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TILL NORDPOLEN OCH SEN SIVAN
Medlemsresan inleddes dverhettad, 4
och sen blev det bara battre och battre.

ICKEBEHANDLING ELLER INTE?

Aktiv monitorering ar metoden 7
som satter "Vanta och se” i centrum.

EN FUNDAMENTAL MARKOR
PSA — ett prov med sjunkande varde? 1 O
Det var fragan. Nej blev svaret.

"™ EGENVARDAREN
SOM HAR MJOLK

| TANKARNA

Han hade 180 i PSA
och flera metastaser
ar 2000. Sedan tio ar
litar han helt pa

sitt eget vard- 1 8
program.

FRAN DODLIG TILL KRONISK

Urologiprofessorn optimistisk 2 2
kring framtidens prostatacancer.
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B LEDARE

DORREN AR OPPEN [

”Kno dig in - om du kan”. Ganska lange var
det sa som varden sag vért arbete, alltsd lite
fran sidan. Dorren var trang. Nu har den
oppnats, narmast pa vid gavel. I dag giller ”Vi
behéver er, ni ar viktiga deltagare i framtidens
vardprocess’.

Detta var oerhort tydligt ndr Ingela Franck
Lissbrant och Johan Stranne, regionens
procességare for prostatacancer, nyligen bjod
in till uppstartsmote med drygt 40 olika
befattningshavare i virden.

En sak ér klar; deltagarnas entusiasm,
engagemang och kompetens pekar pa att
det finns hopp om en stark utveckling,
inte minst for var diagnos. Kan vi som
patient- och nérstaendeforetradare vara en
tillgang i denna komplexa vav av virdbehov,
kompetensforsorjning och ekonomiska
begrinsningar maste vi vara det.

Q- nders fran ProLiv-kansliet och jag

este nigra dagar fore till Stockholm
tillsammans med Voukko Elner som skrivit
den fantastiska boken "Livets skora trad” om
sin cancerresa. Vi deltog i ett seminarium
om biackencancer dar var sjukdom har
likartad typ av biverkningar - urin- och
tarminkontinens, smartor, identitetsforlust,
sociala och sexuella problem - som
gyncancer, tjocktarmscancer och andra
beslaktade diagnoser.

En facilitator ledde oss genom 6vningarna
som bland annat syftade till att se behandling,
biverkningar och medménskliga behov
utifran hela ménniskan i stallet for genus
och metoder. En givande dag dar Anders
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tes om behovet av ett Standardiserat
Rehabvardforlopp fick stort gehor.

P4 sina stillen har annonseringen for arets
Mustaschkamp redan synts. Haftiga bilder
med kénda kvinnor som “odlat” mustasch. Jag
ar numera invald i Prostatacancerférbundet

’ Kan vi vara en tillgdng
i denna komplexa viv
av vdrdbehov, kompetens-
forsérjning och begrdnsad
ekonomi mdste vi vara det.

styrelse, ddr jag eftertrader var ordférande
Christer (ingen latt uppgift), och det ér for
mig ytterligare en niva i vart arbete for en
bittre prostatacancervérd.

Det finns ocksé en politisk dimension i
arbetet och jag tror att dér har vi den stora
utmaningen for framtiden. Det handlar inte
om offentlig vérd eller privata alternativ,
utan hur skapar vi mest och bést patientnytta
for vara skattepengar. Utmana mig gérna
i denna diskussion for hér brinner mitt
hjarta for den ensamma, srbara patienten
och de nérstdende, och inte for privata
vinstintressen.

min roll som sekreterare i ProLivVast

tar jag ofta forsta kontakten med nya
medlemmar per telefon. Vildigt givande
for mig personligen for jag kinner
uppskattningen av att vi bryr oss, och att vi
tillsammans kan gora skillnad.

INGE NILSSON @ SEKRETERARE

En dag ringde Tommy, som fatt sin
prostatacancer accepterad som yrkesskada. Vi
har bada en bakgrund som brandmén. Tank
tanken, att en hel yrkeskar som sitter sitt liv
pé spel for att ridda ménniskor i n6d riskerar
drabbas av prostatacancer! Tommy och jag
tycker inte det ar OK. Vi kommer att jobba
for att paverka alla instanser som &r berérda.

Til] sist: Vi behover bli fler som jobbar
tillsammans! Dorren ar 6ppen! l
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Vida
varden
1 Vara

Fragan infor arets medlemsresa
var bdde om och hur det
formidabla triumftag som forra
arets varutflykt utvecklades
till skulle kunna upprepas. D
handlade det om en hallandsk
exkursion med Varbergs
fastning, Astad vingard och
Ostrd6 farfarm som stadigt
stegrande toppar. Nu var
malen for resan véstgotska
Vara, Kvinum och Stora
Levene. Kunde det va’ nit?

38 ekorrpigga resendrer
kande tillforsikt infor
tanken och klev pa bussen
vid Goéteborgs Central pa
morgonen den 26 maj. Efter
tio minuter korde det ithop
sig. Det var inget fel p&
utetemperaturen, men inne
i kabinen borjade det snabbt
osa allt hetare runt benen. Var
chauffor stannade och dok in
bakom motorluckan for att
dra i nagra spakar och kunde,
till allas trevnad, dimpa
det midvinterkold-
instdllda virme-
aggregatet
till behaglig
varventilation, ! L]

NU VAR forsta anhalt i
och for sig just Nordpolen,
alltsa Varas anrika konditori,
men dndd. Bakom det otippade
namnet ligger den olycksalige

(i - A

ingenjoren Andrées 6de.

Han nérde en drom att nd

Nordpolen med luftballong.

En provilygning infor avresan

1897 hamnade i ett filt

pa Varaslatten, och sjalva

expeditionen fick sedan

en katastrofal final i
ishavet langt fran

| GONDITORY f-' miélet i norr. Men
LINHNZIBIENE  som en hyllning

forlade konditoriets
grundare, systrarna
Alma och Alvida

Jansson, 1903 den ouppnadda
destinationen till centrum av
Vara, s att Andrée anda kom

till Nordpolen med sin ballong.

(5 a

RUNDTUR. Resan gick fran Vara med tiokaffe pa 113-ariga Conditori Nordpolen och smyglyssning i konsert-
huset pa Sinatraklassikern Night and Day till enmansshow med ostprofilen Sivan Johansson i ex-militarisk lantmiljo.

Efter en god dos tiokafte
och en portion historik
rullade vi en bit bort till det
hédpnadsvickande konserthuset
i Vara. Mot stringt l6fte att
inte hosta eller stona alltfor
véllustigt 6ver Sinatra-
tongangarna fick vi dir vara
med om skivinspelning med
hypersviangiga Bohusldn Big
Band. Ett synnerligen unikt
inslag pa den guidade turen!

EN EXCELLENT lunch avats
vidare pa det gronskande
Bjertorp, Sveriges yngsta slott i
jugendstil.

Och som avrundning gjorde
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bussen en tur in i de inre
vistgétamarkerna, dér en
sittning med ostprovning hos
legendaren Sivan Johansson
vankades.

Aterigen i en suverant
osannolik miljo, ett nedlagt
bransleforrad tillhérande
Satends flygflottilj. Dar
berittade Sivan ymnigt
och expressivt om hela
sitt liv inklusive intrade i
Gastronomiska Akademien.
Det édr knappt sd vi hamtat oss.

Den bista resan nagonsin,
var det ndgon som sa pa
hemvigen.

ANDERS HANSSON

Solen skuggade Samgangen

Solen var pa sitt mest strdlande
varhumor nér ProLiv Vist
den 8 maj tillsammans med
Brostcancerforeningen
Johanna och gyncancer-
foreningen Ada&Beda
arrangerade premidr-
upplagan av tipspromenaden
Samgéngen i Slottsskogen.
Kanske var rentav vidret

for bra - en stor del av de
potentiella sondagsflanérerna
foredrog vagrat eller sittande
stillning pa grasmattor och
solvarma bénkar.

TVA SNITSLADE banor - 2 km
respektive 4 km langa — hade
preparerats med lagom
knepiga och informativa
fragor med anknytning till
de aktuella dmnena och
Slottsskogsmiljon.

Kerstin Hicks var ensam
om att ha alla 13 ritt pa linga
banan, och vann darmed
tvé fotbollsbiljetter till
kamratmotet mellan IFK-lagen
Goteborg och Norrkoping. En
bom hade tvaan Sara Wallin
som plockade hem den storre
av de tva varukorgar som
skdnkts fran ICA Supermarket
Hogsbo.

P4 korta banan blev det
dubbelseger for familjen
Krysell genom Linda och

TUNG VINST. Anna Berts far
hjalp med bautakorgen av Sonja
och Leo.

Emil som bada hade 7 ritt.
Fotbollsbiljetter och varukorg
blev beloningen hér ocksa.

DEN SUPERSTORA varukorgen
fran ICA Kvantum Hovés
lottades ut bland samtliga
deltagare. Har blev det
jackpot for familjen Berts
genom mamma Anna och
de assisterande medtévlarna
Leo och Sonja, som dven
tipspromenerade hem ett par
biobiljetter fran SE

Nésta ar tar vi nya tag — bara
det da inte blir for bra vader
igen. Men hur stor dr den
risken i Goteborg?

ANDERS HANSSON

GOI.F MOT CANCER var namnet pa ett

annat rosablatt samarrangemang mellan Pro-

Liv Vast och broéstcancerféreningen Johanna.
Golftavlingen pa Stora Lundby den 11 september
startade i regn, men efter hand I6s solen allt mer
Over de 32 deltagande klubbsvingarna. Ett mer
komplett referat av evenemanget kan du lasa pa
hemsidan www.proliv.com.
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Prisad duo forskar _f[é’ln tva hall

De forskar bada kring
prostatacancer och i borjan
av sommaren fick de 100 000
kronor vardera fran ProLiv
Vist for fortsatt arbete med var
sin studie — ddr de ndrmar sig
sjukdomen fréan var sitt hall:

Rebecka Arnsrud Godtman,
fodd 1981, vill bland annat
utréna om PSA-prov
kombinerat med MR-kamera
kan skapa forutséttningar for
mer exakta diagnoser och
ddrmed val av behandling,
och pa sikt leda till allman
screening av man for att
mojliggora sa tidig upptéckt
som mojligt.

For Andreas Josefsson, fodd
1979, ar ARV7 en forkortning

som kan vara mer relevant
att tala om. Det handlar da
om man med metastaserad,

S spridd, prostatacancer, och dé

befinner vi oss i den avslutande
biten av sjukdomsforlopp och
behandlingskedja (Ids mer om

¢ det pa sidorna 12-14).

De ér kolleger som ST-
lakare pa arbetsplatsen som

¢ dr urologen vid Sahlgrenska
- sjukhuset och viss forskning -

bland annat ett projekt om PSA
som heter WSOpP - har de

\ rentav gemensam. Vad mer? Jo,

ROSADE. Rebecka Arnsrud
Godtman och Andreas Josefsson.

efter mottagandet pa biografen
Capitol i Goteborg av de bada
blombuketterna och sexsiffriga
gévobreven 4r de nu med pa
samma bild ocksa.

Carina Danemalm-Jagervall
carina.danemalm-jagervall@kronoberg.se

Kirurgkliniken
Centrallasarettet Vaxjo

0705-85 83 84; 0470-58 70 54
Sexualradgivare/uroterapeut

Ar du en homo- eller bisexuell man
som behandlats for prostatacancer?

Da skulle vi garna vilja hora din berattelse.

Vi sOker personer som vill delta i en vetenskaplig studie. Som deltagare
i denna studie vill vi gdrna gora en intervju med dig om kroppsliga och
sexuella forandringar i samband med behandling for prostatacancer.

Om du vill anmala ditt intresse och fa mer detaljerad information
om studien kan du hora av dig till oss. For mer information:

Jelmer Briiggemann
jelmer.bruggemann@liu.se

013-28 29 58
Bitradande lektor

Tema Teknik och social férandring
Linkdpings universitet

—MOTE MED *
KUNSKAPEN

Vilken betydelse har PSA egentligen?
Och hur ar det med AM, den aktiva
monitoreringen - vem gynnar den?
Intresset var stort nar Par Lodding

och Kerstin Aslund nystade upp
begreppen for medlemmarna.
SIDORNA 8-11. »

Foto: ANDERS HANSSON
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- aktiv monitorering en prioriterad ickehehandling

DET HANDLADE inte bara om PSA
vid ProLiv Vists kvartalsmoéte
den 24 maj. Fran Sundsvall
kom lakaren Kerstin Aslund,
verksam vid urologen pa
sjukhuset dar sedan mer
dn 30 &r och aven ledamot
i Prostatacancerforbundets
styrelse sedan 2008, numera
som adjungerad ledamot.
Amnet for hennes forelasning
var Aktiv monitorering — en
gynnsam ickebehandling?
Drygt 90 000 svenska méin
lever i dag med diagnosen
prostatacancer och varje ar
tillkommer cirka 9 000 nya
fall. 2 400 patienter dor av
sjukdomen varje 4r. Det ar
en siffra som har varit ganska
konstant en langre tid, vilket
enligt Kerstin Aslund kan
bero pa att sjukvarden dnnu

Mer én hilften av svenska
man 6ver 50 ar har tagit ett
eller flera PSA-prov. En mycket
stor andel av prostatacancer
som man finner efter PSA-
testning dr sa kallad lagrisk-
eller mellanriskcancer, som har
god prognos pa manga ars sikt
dven utan behandling.

For cancer med mycket lag
risk har Socialstyrelsen satt
som mal att 6ver 95 procent av
patienterna ska erbjudas aktiv
monitorering. Men till denna
malsattning har landstingen
fortfarande mycket langt kvar.

I DAG gar cirka 40 procent

av médn med ldgriskcancer i
aktiv monitorering. Det édr en
metod som innebir att man,
i stallet for att operera eller
strdlbehandla prostatacancer

En slutsats ar att manga man
som har lag- eller mellanrisk-
cancer bara ska foljas upp

inte har lyckats finga upp
de allvarligaste typerna av
prostatacancer pi ett bra sitt.
Nér hon borjade som
urolog pé 80-talet var det
sd mdnga som 60 procent
som hade spridd cancer vid
diagnostillfillet, i dag ligger
den siffran pa 11 procent.
Men 4dnda ar det s& ménga
som 20 procent som far spridd
sjukdom under resans ging.

direkt fljer upp méan med
lagriskcancer for att efter
hand kunna skilja ut dem som
behover behandlas.

EN MODELL f6r metoden har
funnits sedan 2000-talets
borjan och introducerades av
en kanadensisk urolog, som
heter Klotz. Den innebar ett
kontrollprogram med mycket
tata kontroller och upprepade

provtagningar for att man inte
ska missa “botbarhets-fonstret”
om/ndr prostatacancern dndrar
sin utbredning och/eller
cellkaraktar.

Socialstyrelsen
rekommenderar i forsta hand
aktiv monitorering vid lagrisk-
cancer, trots att metoden
annu inte ar utvarderad i
kontrollerade studier.

HUR SER d& utvecklingen ut for
olika typer av prostatacancer?
Andelen mén med lagrisk-
cancer ar 50 procent, men av
dessa ér det endast 8 procent
som dor inom 15 ar utan
botande behandling. Andelen
mén med mellanriskcancer ar
40 procent. Av dessa ar det 20
procent som avlider inom en
15-drsperiod utan behandling.
Av min med hogriskcancer,
som utgor 10 procent av
samtliga diagnosticerade, dor
dédremot hela 40 procent inom
15 ar utan behandling.

En slutsats av detta &r att
manga man med lagrisk- eller
mellanriskprostatacancer inte
ska behandlas utan bara foljas
upp. Dir behandling dnda
behovs finns flera alternativ
att vélja. Det dr operation eller
strdlbehandling, yttre eller inre.

Av min med cancer med
mycket 1ag risk dr mal-
sittningen alltsé att mindre
an 5 procent ska behandlas.
Bland mén med lagrisk-
cancer behover 30 procent

behandlas och dé framfor allt
yngre man med lang férvantad
6verlevnad. Det betyder att

70 procent av dessa man

kan ga i aktiv monitorering
under noggrann kontroll. Om
tillstandet forvarras fore 75

ars alder ska mannen dock
erbjudas botande behandling.

VEM AR det som gagnas av
aktiv monitorering? Vem
missgynnas? De som tjanar pa
metoden dr de man som via
kontrollerna far behandling
nér de verkligen behover

det, eller som inte far ndgon
behandling alls nér det inte
beh6vs. De som missgynnas
ar framfor allt patienter med

® Man med
prostatacancer: 90 000

@ Antal som dor
varje ar: 2400

andra urologiska sjukdomar,
som fér sta tillbaka i
forhéllande till patienter som
deltar i aktiv monitorering.

AR DET trots allt en kalkylerad
risk som tas med patienterna?
Pé detta svarade Kerstin
Aslund att pa ett sitt kan
det vara s&. Men samtidigt
ar det kontrollprogram
som dr kopplat till aktiv
monitorering véldigt
ambiti6st utformat. Foljs det
ar risken troligen mindre 4n
for patienter i den reguljira
prostatacancervarden.

Fragan giller nu vilka
mén som ska erbjudas aktiv
monitorering, hur de ska foljas

AM-PROFIL. Kerstin Aslund
fran Sundsvall beskrev den
aktiva monitoreringens metodik.

Arligen till-
kommande fall: 9000
... varav far aktiv

monitorering:

3600

upp och ndr behandling ska
rekommenderas. En annan
fraga ar hur livskvaliteten
péverkas samt hur effekterna
ser ut pa lang sikt.
For att forsoka finna svar
pé dessa fragor startades
2012 en studie om aktiv
monitorering i Sverige, kallad
SAMS. En huvudanalys av
studien ska goras ar 2022. Att
uppfoljningstiden ér sa lang
beror pé att prostatacancer ar
en tumortyp som generellt sett
utvecklas mycket langsamt.
AKE LINDGREN
ANDERS HANSSON

Fotnot: Texten ar ett samman-
drag. Las hela referatet fran
forelasningen pa www.proliv.com
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- PSA ir fortfarande vardens viktigaste markor

PSA - en mitmetod med
sjunkande virde? Det var
rubriken f6r Par Lodding,
urolog och docent fran
Sahlgrenska sjukhuset, vid
ProLiv Vists valbesokta
kvartalsmote den 24 maj pa
biografen Capitol i G6teborg.

Han inledde sin foreldsning
med ett klart nej till fragan om
PSA-provet spelat ut sin roll
inom prostatacancervarden.
Det finns i dag dnnu ingen
annan markér inom onkologin
som &r lika fundamental och
viktig som métmetod. Det
kraver dock erfarenhet och
fingertoppskénsla nir det
giller att tolka provet.

PSA - prostataspecifikt
antigen — dr ett enzym i
prostata och siddesvitska som
uppticktes och utforskades
under 60- och 70-talen. Det
har primirt en funktion vid
fortplantningen genom att
underldtta spermiens vandring
mot dgget men har alltsd
allt sedan upptackten fitt en
fullstdndigt revolutionerande
roll vid behandlingen av
prostatacancer.

MEN PSA ar inte specifikt for
mén med prostatacancer utan
finns hos alla min, normalt
ska det ligga runt 3 till 6. Det
kan 4ven variera uppat mot
cirka 20-30 i séllsynta fall
utan cancer, fraimst beroende
pa prostatastorlek. PSA 6kar
vid infektion/inflammation

och kan bli 100-200 i sillsynta
fall, vanligare dock upp mot
10, 20 eller 30. PSA kan ocksa
oka i samband med utlésning
och dven genom ren mekanisk
paverkan, som vid cykling,
palpation och biopsi.

Det finns olika typer av PSA-
matt. Man talar om komplex-
bundet PSA som ar bundet till
andra stora proteiner, om fritt
cirkulerande PSA, samt om
total-PSA som dr fritt PSA plus
komplexbundet PSA (“vanligt
PSA”). Man talar ockséd om
PSA-densitet, som ar total-PSA
per prostatavolym i milliliter.
Slutligen anvander man
begreppet PSA-kvot, som utgor
andel fritt PSA i total-PSA och
som anges i procent.

NUMERA HAR det tillkommit
vad man kallar supersensitivt
PSA, som upptécker virden
under 0,1. Det finns inte pa
Sahlgrenska sjukhuset men

for falskt alarm och onédig oro
for patienten. Regelbunden
monitorering med “vanligt
PSA” leder till exakt samma
behandlingsinsatser, pdpekade
Pir Lodding.

NAR DET giller prostatacancer-
patienter maste man skilja pa
obehandlade man, man som
har opererats (och som dédrmed
saknar prostata), man som
genomgitt stralbehandling
samt man som gir under
hormonbehandling, i vissa fall
i kombination med ytterligare
likemedel.

F6r mén med obehandlad
eller odiagnostiserad prostata-
cancer kan virdet variera fran
1 och uppét; Par Lodding hade
sjalv mott en patient dir PSA-
vardet ldg sa hogt som 44 000.
Om cancern ér lokaliserad till
prostatan ligger vdrdet som
regel under 20. Ar virdet hogre
an 100 ar cancern med stor

PSA okar vid infektion och kan
bli 100-200 i sallsynta fall,
vanligare dock upp mot 10-30

pa flera andra hall i Vastra
Gotalandsregionen. En fordel
kan vara att en PSA-uppgéng
upptacks nagot tidigare dn
med “vanligt PSA”. Men det
finns i dag inga varddirektiv
som baseras pa sddana laga
virden. Det finns ocksa risk

sannolikhet metastaserad till
skelettet.

Vid aktiv monitorering dr
mannens PSA-historik viktig;
har foljer man hur snabbt PSA-
vardet okar 6ver tid och hur
lang tid det tar att dubbleras.

For min som fatt sin

PSA-FOKUS. Par Lodding
framholl det prostataspecifika
antigenets fortsatta relevans.

Foto: ANDERS HANSSON

prostata bortopererad ska
PSA-virdet ligga pa 0, det vill
sdga inte vara matbart. Om
vardet stiger till 0,1 eller 0,2
och sedan fortsitter uppat
beror det i de flesta fall pa att
det finns cancer kvar. Da maste
man folja PSA-utvecklingen
noga pé stigningstakt och
dubbleringstid och hir tittar
man pé tiondelar. Nar vérdet
ligger mellan 0,1 och 1 kan en
eventuell tillaggsbehandling i
form av stralning bli aktuell.

HOS MAN som genomgatt
stralbehandling gar PSA-virdet
ibland inte helt ner till 0. Det
férekommer ocksé studsande
PSA, da PSA-virdet tillfalligt
kan ga upp for att sedan falla
tillbaka.

Min som fatt aterfall
efter operation i form av
stigande PSA fér ibland
tilliggsbehandling i form av
stralning. Vdrdet ska da ga ner
till noll och far sedan inte stiga
6ver den nivé som var fore
behandlingen. Om det 4ndé
nédrmar sig 10 till 20 kan det bli

aktuellt med att g& in med en
hormonell behandling.
Hormonbehandling kan
bestd av kirurgisk kastration
eller medicinsk kastrering
genom injektioner alternativt
behandling med antiandrogen
i form av bicalutamid. Denna
typ av behandling ar aktuell for
obehandlade patienter eller for
mén som har opererats eller

11

PSA-mitningen mer osaker,
eftersom cancercellerna inte
alltid producerar PSA. Ett lagt
varde dr oftast att féredra men
fallande PSA utan samtidig
fungerande behandling kan
vara ett daligt tecken.

PAR LODDING avslutade med
négra ord om Finasterid,
som dr ett lakemedel for
behandling av godartad
prostataforstoring. Viktigt att
veta vid anvdndningen av detta
likemedel ar att PSA-vérdet
halveras av behandlingen. Det
finns ddrmed en viss risk for att
man missar en prostatacancer.
Om till exempel en man med
stor prostata och ett PSA-
varde pa 20 far Finasterid
och PSA efter 6 méanader
ligger pa 17, kan detta vara en
cancersuspekt niva, eftersom
vardet borde ligga pa 10.
Direfter fick den stora
publiken, cirka 120

Numera har det tillkommit
sa kallat supersensitivt PSA,
som upptacker varden under 0,1

strélats men som fatt aterfall.
Vid hormonbehandling 4r det
viktigt att PSA-vérdet faller
snabbt. Det bor sedan ligga
kvar stabilt pa en lag niva,
PSA-nadir, vilket det kan gora
under flera ar.

Nér hormonbehandlingen
inte langre hjélper beror det
pa att cancern har blivit vad
man sager kastrationsresistent,
behandlingen biter inte lingre
pé cancern. I detta liage ar

nérvarande, mojlighet att
stilla fragor om bland annat
Stockholm 3-metoden och
MR-tekniken, som béda pa
olika vis kan komplettera
PSA-prov. Intressant och
positivt, men de l6sningarna
befinner sig dénnu i framtiden,
summerade Par Lodding.
AKE LINDGREN
ANDERS HANSSON

Fotnot: Las hela referatet fran
forelasningen pa www.proliv.com
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Andreas Josefsson ar nagot pa sparen. Namligen den anti-androgena
receptorn ARV7. En gackande och lomsk tumormarkor som av allt att
doma forkortat livet for manga prostatacancerpatienter.

an kan kanske sdga
att han ror sig mellan
ytterligheter. Fran

livets start — med fullt fokus
dédr hemma pé andra barnet,
sonen som féddes i sommar -
till forskningen pa Sahlgrenska
med mikroskopfokus pa herrar,
inte séllan i livets slutskede.

Mekanismerna kring
metastaserad prostatacancer ar
huvudsparet. Analys av orsak
och verkan pa cellniva. For att
fa svar pa fragorna: Vilka ska
behandlas? Pa vilket sitt? Och
nar?

PROLIV VAST har for det
andamalet i ar beviljat Andreas
Josefsson ett forskningsbidrag
pa 100 000 kronor for hans
studie med det langa namnet
Karaktérisering av tumorceller
fran blodet - en vag till
individanpassad behandling.

- Tumorcellerna som ar
i blodet ar jatteintressanta,
for kan vi hindra dem fran
att komma ut i till exempel
skelettet och bilda nya
kolonier, da har vi ju stoppat
cancern.

- Om vi kan séga hur de ser
ut, skulle vi ocksa kunna saga
vilken behandling enskilda
patienter ska ges, sdger
Andreas Josefsson.

- De hir cellerna har en
del specifika egenskaper som
kommer fran tumorerna, och
det 4r dem man vill forsoka
malstyra behandlingen mot.
Hitta deras akilleshal helt
enkelt.

Vad skulle det kunna vara?

— Det gemensamma som vi
vet att prostatacancercellerna
har, ar att de ar beroende av
testosteron. Utan det stanger
cancercellerna ner sig, och sa
gér sjukdomen in i ett annat
stadium. Sen lér de sig lite
olika sitt att producera sitt eget
testosteron. Eller hittar andra
vagar for att starta igng igen.

- Nu kan vi med hjilp av
ett blodprov fiska ut de har
CTC-cellerna, cirkulerande
tumoreceller, och titta pd dem
for att se — vad anvander
sig den hér cellen av for att
6verleva? Vad har den for svag
punkt? Vid spridd sjukdom tar
vi bort testosteronet och det

fungerar for alla, men under
valdigt olika lang tid.

Hur kommer det sig?

- Det finns en tum6rmarkor
som heter ARV7. Om den
finns dar i cancercellen, da
tycks det inte spela nagon roll
om man tar bort testosteronet.
ARV7 ar inte latt att hitta, men
vi kan gora det. Det dr den
studien som jag ansvarar for.

Vad ar det som ar sa
speciellt med ARV7?

- Ja, den dr som en motor
som inte behdver bensin. Den
kor and4, utan testosteron.

En evighetsmaskin. Da far
man slé ut den pa annat sitt,
och vi vet att cellgifter kan
vara effektivt. 17 procent av
mannen har ARV7, det ar
anda var femte eller sjatte
patient. Overlevnaden vid
metastaserad sjukdom &r
oftast flera ar, men har cellerna
ARV7 ricker det inte att ta
bort testosteronet. Dar skulle
cellgifter kunna séttas in direkt.

PROBLEMET IDENTIFIERAT - och
fixat alltsa? Inte riktigt.
Forskning dr en langsam
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Det finns ocksa en grupp man
vars ARV7-celler har gomt sig!
Den patientgruppen skulle vi aldrig

hitta utan enzymet.

process, eftersom resultaten
ska verifieras, halla for
upprepad prévning. For
Andreas Josefsson dr darfér nu
fragan som maste besvaras:

Ar allt det hir sant
verkligen? Stimmer resultaten?

- Vi méste gora om detta

en gang till och helst med en
storre grupp dn de 39 som
ingick i den férra. I och med
att det har 4r individer som
annu inte kan botas idag, sa vill
viju att de sista dren — om det
ar ett ar eller fem &r — ska bli sa
bra som majligt. Det dr malet.

CTC-JAKT. Andreas
Josefsson siktar mot
akilleshdlen pa de
cirkulerande tumor-
cellerna i blodet.

' 1

Foto: ANDERS HANSSON

I JAKTEN pa ARV7 - och kanske
dess kusiner och bryllingar

- engageras aven ett enzym
som bryter ner skyddshoéljet
runt tumorcellerna. Alla de
aggressiva cellerna hittas inte

i blodprovet, men enzymet
avslojar dem nir det tillsatts.

- Det finns ocksé en grupp
mén vars ARV7-celler har
gomt sig och gjort sig osynliga.
Den patientgruppen skulle
vi aldrig hitta annars, utan
enzymet. Osynlighetsmanteln
maste bort!

ANDERS HANSSON
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Halsoprevention
fokuseras i Boras

Vecka 43 ar det aterkommande SJUKHUSETS LAKARE kommer att

datumet f6r Forsknings- och foreldsa om prevention. Vilka
kvalitetsdagarna (FoK) vid symtom ska jag vara vaksam
Sédra Alvsborgs Sjukhus pa? Vad kan jag gora sjalv for
(SAS) i Boras. Det dr att uppticka i tid? Kan jag
sjukhusets forum genom dndrad livsstil minska
for forbattrings- risker? ProLiv Vist
arbeten med en hel deltar med nérvaro

under program-

vecka av foredrag,

utstéllningar, punkten "Hilso-
studiebesok vagledning” for att
och prova pa- SAS presentera foreningen

aktiviteter for Forskn och vilken form av

bade den egna kvali INgs- och stod och hjalp som vi
vardpersonalen etsdagar kan erbjuda.
och allménheten. — Bland andra

Fran FORUM. Alvs- attraktioner finns ett
eftermiddagen borgs Sjukhus problemlosnings- och

s e i Boras ordnar : ;
och in pa kvillen o ; innovationsmaraton
. traditionsenligt en . A .

den 25 oktober ir  yocka med fokus ~ SOM pagér 24 timmar i
det i ar fokus pé pa forbattrings- strack den 27 oktober
canceromradet arbeten i varden. dér begreppen “aktiv
med information, patient” och “delaktig
rad och aktiviteter samlade patient” ska konkretiseras.
under rubriken ”Kan livsstilen Hela programmet finns pé
forebygga cancer?” http://bit.ly/2cKNiAT.

TROJKA TAR OVER
ANHORIGGRUPPEN

ProLiv Vasts anhoériggrupp
har funnits nastan lika lange
som 2000-talet. Gruppen
gar nu in pa sitt femtonde
ar. Ledaren fran start,
Barbro Eliason, signalerade
i varas att det var dags
for yngre krafter att ta vid,
och appellen tycks ha
hérsammats. En trojka tar
over kallelser, kaffe&kaka-
fixande och att halla
samman verksamheten som
startat pa nytt i september.
Tva méten i
Brostcancerforeningen
Johannas lokal vid
Packhusplatsen aterstar
i host: den 26 oktober
och 23 november klockan
17.30-19. Gladjande nog
med fortsatt trofast narvaro
fran kontaktsjukskoterskorna
Christina och Marianne fran
urologen vid Sahlgrenska.
— Det ar fantastiskt att
de staller upp for oss som
de gor. Jag hade aldrig
orkat halla pa sa har lange
utan deras stdd. Det ar
unikt att vi har férmanen
att ha skoterskor, som utan
ersattning och pa sin fritid
vill stalla upp sa har.
Stort tack! sager Barbro
Eliason.

Professor Robert Thomas

var och forelaste om "Sjélvhjé)lf vid prostatacancer” i
Sverige nyligen. Han &r vald till Arets Onkolog i England
och &r forskaren bakom Pomi-T studien.

Nu finns hans bok
"Lifestyle after Cancer” att képa.
Boken ar pa engelska, men valdigt lattlast.

Pris: 139:- inkl porto.
Bestill pa ordertelefon 08 - 570 345 00

eller pomi-t.se

Lifegtyie
Fie after Cance
i Plaiia =
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Uddevalla ull topps

Nog lat det remarkabelt att Uddevalla sjukhus okade antalet
prostatacancerdiagnoser med 50 procent - och samtidigt
minskade vantetiderna. Hur? Det var vart ett studiebesok.
Med en forhoppningsfull baktanke: Att skapa en foreningsfilial
for ProLiv Vast-medlemmarna i Trestad.

snitt sju varje vecka - 361
I prostatacancerdiagnoser 2015.

Det ar helt i niva med Sahlgrenska
sjukhuset i Goteborg. Normalt ligger
urologen i Uddevalla, den enda
prostatacancerverksamheten norr om
Kungilv, pa runt 250 diagnoser arligen.

En annan stark notering ar totala
tiden fran inledande remiss via
provtagning och diagnos till operation
av konstaterad hogriskcancer i
Uddevalla: 58 dagar. Ett medianvérde
som kan jamforas med motsvarande
siffra for hela riket 2014 som var cirka
170 dagar. Alltsa néstan ett halvar. Eller
Uddevallas tidigare egna siffror, som
kunde vara 80 dagars vintan - fran
remiss till forsta besok!

- I dag klarar vi det pa 14 dagar,

i riket dr det 24 dagar, siger Sven
Grundtman, som har huvudansvaret for
sjukhusets prostatacancervard.

FRAMSTA ANLEDNINGEN till kvalitets-
spranget stavas SVF — standardiserat
vardforlopp - som inférdes forra aret
med syfte att skapa en jamstélld och
enhetlig behandling av sjukdomen 6ver
hela landet, oavsett ort.

SVEF preciserar mélen och sitter
dem hogt med maxtid pa 60 dagar

- inte median som ju innebir ett

sorts genomsnitt — och Uddevalla har
fortfarande en bit kvar i vissa skeden
av vardprocessen. En efterslapande
“puckel” med foregdende ars patienter
gjorde att antalet diagnoser skot

i hojden 2015, ovanpa att de nya
direktiven inférdes.

- Sjukhuset har beslutat att detta
ska vi prioritera hér. Och vi vill ju
girna visa att vi tillhor de ledande och
tongivande, det vacker tavlingslusten.
Inte minst med Sahlgrenska. En piska ar
det ju ocks4, for att man ska fa pengar
och resurser till verksamheten, sager
Jesper Swird, 6verldkare och chef for
urologsektionen.

EN FAKTOR som bidragit till resultat-
forbattringen, 4r att sjukskoterskorna
involveras pa ett tydligare satt. Till
exempel dr de alltid med de tva dagar i
veckan da cancerbeskeden till patienter
ges. Funktionen som link mellan den
egna och avdelningen och rontgen eller
till patologerna som ska granska och
prioritera proverna som ger besked
om eventuella tumorer har ocksa
prioriterats upp.

- Vi satt ju inte med vid cancerbesked
tidigare, det dr en stor fordndring for

Foto: ANDERS HANSSON.
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Vivill
garna
visa att vi
tillhor de
ledande
och ton-
givande
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AG ). L stEomberg, Lisa .Karl'sscm,
HelehaBérg'och Jesper Swird med lag-~
ledaren Sven Grundtmian bakom sig.

oss, siger Lena Stromberg, en av de tre
kontaktsjukskoterskorna.

Lisa Karlsson fyller i:

- Vi far vildigt mycket uppskattning
fran patienterna. Kanske inte blommor
och choklad, men trevliga vykort och
samtal efterat, och honung ibland!

TOTALT HAR Uddevalla-urologen
for narvarande 1 400 patienter.
Avdelningschefen Helena Berg siger:

- Vi arbetar en hel del med
patientmedverkan i dag, men det kan
bli mycket battre. Dér tror jag man kan
hitta flera samarbetsformer framdover.

Som att starta en ProLiv Viast-filial for
Trestad, kanske? Teammedlemmarna
tittar pa varandra.

- Ja, dr inte det en stralande idé! séger
Jesper Swird.

ANDERS HANSSON
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Bli en filialare!

Att starta en lokal avdelning
till prostatacancer-
féreningen - ar inte det
svart och jobbigt?

Tja, ndgot maste det
bero pa att det inte gjorts
tidigare. Men det ar
historia nu.

Forutsattningarna ar
i dag helt annorlunda,
faktiskt otroligt mycket
battre!

Som urologchefen
Jesper Sward pa Uddevalla
sjukhus sager i artikeln
har intill: "Det later som en
stralande idé".

Med andra ord:
Sjukvarden valkomnar en
lokal férening att utveckla
prostatacancervarden
med; en rak kanal till ndgon
som kan agera bollplank,
och som kan férmedla

PRQLIV
/4

patientens perspektiv.
Medlemmarna i sin tur
far direkt tillgang till
intressanta foreldsningar
och andra arrangemang
"pa hemmaplan” i

stallet for att som nu
oftast behdva resa till

Goéteborg. Och vi i ProLiv
Vast kan agera backup i
verksamheten, och fora
in vara erfarenheter

fran foreningens snart
25-ariga historia i ett nytt,
spannande sammanhang.

Med andra ord: Det ar
dags nu for ProLiv Vast
Trestad.

Under varen har en
handfull medlemmar fran
framfor allt Trollhattan
(men aven Bohuslan)
aviserat intresse att kdnna
pa mojligheten att skapa
en sadan filial - som med
tiden forstas skulle kunna
sta helt pa egna ben som
egen forening.

Du kan ocksa bidra -
aven med idéer, fragor,

vAST

AD?

glada tillrop. Var med
och forma framtidens
prostatacancerforening.
Borja med att komma till
upptaktsmotet i Uddevalla
den 19 oktober. Tid och
plats hittar du pa sidan 24
(sista sidan).
VALKOMMEN!
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Allan Johansson dr mjolkbonde pa Hisingen. | 16 ar han levt med diagnosen
svar prostatacancer. Just levt, inte lidit. Han tror sjilv att det kan hinga ihop.
Allan dricker mjolk, men inte hur som helst.

uihost blir Allan 75
ar. Han var alltsa inte
60 fyllda nar han 2000

gick till vardcentralen med
virk i ena laret.

- Doktorn sa att jag skulle
lagga mig ner. Lyft pa benet,

sa han. Det gjorde jag. Och s
hogerbenet, sa doktorn. Inget

hénde. Jag kunde inte lyfta det.

Allan fick ta sitt forsta
PSA-prov, som visade
180. Diagnosen blev
prostatacancer, med en stor

metastas i ljumsken och flera
i ryggen. Varken operation
eller stralning bedomdes
meningsfyllt. Behandlingen

blev hormoninjektioner direkt.

— Efter ett halvar var PSA
0,8. Enda biverkningen blev

PROLIVNYTT 86 @ OKTOBER 2016
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impotens efter négra ar. 2006
slutade jag med sprutorna

och litade helt pa mitt
egenvardsprogram, med tva
PSA-prov om aret. 2013 var
PSA 22, efter en ny spruta gick
det ner till 1,0.

- I dag ar mitt PSA-vérde 5,2
och jag har tinkt att det ska ga
mer 4n sju ar mellan den hér
sprutan och nista, sdger Allan
lite karskt.

PARADOXALT NOG &r han néjd
med att ha nobbat PSA-
screening fram till beskedet
2000. Annars hade han
antagligen fatt genomga
kurativ behandling av négot
slag. Som kanske medfort fler
biverkningar 4n nu blivit fallet,
sdger han och betraktar sig
som i princip helt symtomfri.

Livet som bonde ir inte
stillastdende, och varje dag
cyklar han négra kilometer till
och fran de 19 kossorna borta
i hagen. Han siger att han mar
hur bra som helst, och kanske
ar Sverigebast pa egenvard av
svar prostatacancer?

DAR SPELAR mjélken stor roll
for Allan Johansson, inte
minst den han undviker
och inte dricker. Mot alla
homogeniserade mejeri-

produkter har han nolltolerans.

Allan ér 6vertygad att
processen som innebdr att
sla sonder och finférdela
fettkulorna i den farska

mjolken i stéllet for att ha fettet
(grddden) naturligt flytande
synligt inte for nagot gott med
sig, dven om inga studier gjorts
som kunnat beldgga sddana
misstankar.

— Smér, ost och obehandlad
mjolk dr nyttiga livsmedel nér
de ar fria fran ehec och andra
bakterier fran hanteringen.
Nagon annan behandling
behovs inte, siger Allan
bestamt.

SJALV DRICKER han tva glas av
sin egen ohomogeniserade
mjolk fran korna varje dag.
Det stér overst pa listan

over ingredienser i det
egenvardsprogram han satt
ihop. Han ér tacksam for
varden pa Sahlgrenska och att
han med tur och skicklighet
sjalv hittat ett sitt att leva sa
obehindrat med sin sjukdom.
Utan att bli puritan.

Men egenvérdslistan ar han
konsekvent med, den som
aven innehéller rikligt med
frukt och gront dagligen,
granatipple och broccoli,
fysisk aktivitet, begransat
med akrylamid (chips, kex),
men gérna agg och sill varje
dag, tva inte sé starka 6l till
maten, omega-3, fisk tre dagar
i veckan.

0CH KOTT? Allan ler. Jo, det
blir det alltsé de andra fyra
dagarna, sdger han.

ANDERS HANSSON

NY STUDIE OM
ANDRAD ORGASM

"Patienters upplevelse

av orgasmférandring och
ejakulationsforlust efter
radikal prostatektomi”.

Sa heter en studie som
nyligen presenterades i
Lakartidningen. Den ar
gjord av Carina Danemalm
Jagervall, som arbetar
som sexualradgivare pa

kirurgkliniken vid lasarettet i
Vaxjo. Tio man intervjuades
om sina upplevelser av
féorandrad orgasm och
utlésning efter ingreppet, ett
omrade det tidigare endast
forskats obetydligt kring.

Studien visar att den
uteblivna utlésningen inte
sags som en stor forlust.
Men att det i stéllet for
sadesvatska kunde komma
urin var obehagligt. Den
"nya” formen av orgasm
kunde adven kannas
frammande i andra
avseeenden.

Samtliga intervjuade var
heterosexuella, och teamet
bakom studien séker nu
homo- eller bisexuella méan
fér en motsvarande studie
(se annons pa sidan 6).
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LYCKAT MOTE MED
LIONS | ELDSBERGA

CaPriN sande i varas ut ett
meddelande till ett antal Lions-
och Rotaryklubbar i lanet med ett
erbjudande om en informations-
traff om prostatacancer. Och
den 15 augusti moétte Hans
Zetterling, Sven-Eric Carlsson
och Daniel Delien upp i det
charmiga klubbhuset i Lilla
Boslid hos Lions i Eldsberga.

| sista stund hade Lars Nilsson
lyckats hitta en OH-kanon, som
han egenhandigt skruvade ned
nagonstans i Varberg.

Cirka 15 ledaméter fran Lions
lyssnade uppmarksamt pa Hans
Zetterlings nykomponerade
presentation. Daniel Delien,
som ar uppvuxen pa Stora
Boslid, berattade darefter om
sin sjukdom och nyttan med att
vara med i en patientférening.

Efter en kort fragestund bjods
vi pa uts6kt middag med efter-
féljande vinlotteri och avtackning
med en blombukett. Sven-Eric
Carlsson salde aven pins och
Sverigelotter och delade ut av
vart informationsmaterial.

GEDDAS AKARE HADE
FONDEN | TANKARNA

Motorcykeltraffen i Langaryd

den 28 maj blev ett imponerande
evenemang med nastan 200 mc-
akare. Arrangoren Lars Gedda
hade pa eget initiativ dragit igang
motet for att samla in pengar i
form av frivillig startavgift och
skanka till Prostatacancerfonden.
Bland annat bidrog en mc-klubb
med 3 000 kronor. CaPriN
tillférde cirka 1 300 kronor fran
pinsférsaljning samt stod for
information till mc-folket.

Asyn och fyrutsikt..

.
S

AFARARE. Interior fran det inre av Laxen.

Alla medlemmar i CaPriN
var inbjudna till vérresan i
Norra Skéne. 49 av oss hade
horsammat inbjudan. Resan
startade tidigt denna fredag i
maj med regn, men med gott
humor hos alla resendrer och
férhoppning om att vadret
skulle battra sig (vilket det
gjorde).

Kaffe med fralla i Bastad
piggade upp. Vidare uppfor
Hallandsasen med dess
gronska och 6ver den vackra
Bjarehalvon pa smavagar
mot Angelholm, ett av resans
huvudmal. Batturen med
Laxen pa Ronne 4 mellan
Angelholms stadshus och
Skilderviken var en resa pd
cirka fem kilometer.

Ronne a slingrar sig fram
med gronskande strander,
intressanta byggnader, vackra
tomter. I Skdldervikens hamn
vantade sedan var busschauffor
Lars-Bertil for att kora oss till
Angelholms Hembygdsgard for
en valsmakande brunch.

Resans nista huvudmal var
Kullabergs naturreservat med
Kullens fyr. Vi fick tid att fritt
ta del av denna hoga klippas
fantastiska utsikt. Efter att
ha sett Molle fran hog hojd
vande vi for att dka Osterut via
smaviagar och trevliga byar
mot den kédnda kaffestugan
Flickorna Lundgren. Det blev
kaffe med wienerbréd och det
omtalade vaniljhjértat, som var
var gamle kungs favoritkaka.

KNUT OCH HAKAN gick runt
bland resendrerna for att
ragga medhjélpare till de olika
aktiveter som vi framéver
skall medverka i. Styrelsen
ar tacksam for alla som kan
hjalpa till i var forening.
Hemat korde var chauftor
néstan enbart pa smavagar
for att forgylla tillvaron. Han
underholl ocksa med trevliga
historier. Var fairdguide Marie
berittade under hela resan om
landskapet och dess historia.
LARS NILSSON

Foto: MARIE HEDERSTROM

PROLIVNYTT 86 @ OKTOBER 2016

21

Helt ny chef

och ber

Goran Hellberg som ér
nytilltradd kanslichef pa
Prostatacancerforbundet
(PCF), har ambitionen att
traffa samtliga patient-
foreningar for att lra kdnna
styrelserna och féreningarnas
verksamheter battre. Den 30
maj besokte han CaPriN och
Halmstad tillsammans med
forbundets Calle Waller.
Styrelsens arbete
presenterades i verksamhets-
planen. Betraffande samarbete
med varden berittade
Knut Lawesson om véra
problem och motgangar
med informationspaketen.
Calle Waller berittade om
den information som Social-
styrelsen kréver att varden
delar ut i samband med
cancerdiagnosen.

TANKARNA BAKOM det
standardiserade vardforloppet
(SVF) togs upp. Ansvarig
urolog inom Halland har

sagt att regionen redan

haller vardtiderna som ligger
som malséttning for SVE
Detta stimmer inte med
nyutkommen statistik, ett

attelse

sartryck ur Cancerfonds-
rapporten, som Calle Waller
delade ut.

Angéende foreldsningar som
bekostas av lakemedelsforetag
stilldes fragan om vi kan
agera pa egen hand eller bor
gé genom forbundet? Goran
Hellberg svarade att féreningen
sjalv bestimmer och viljer det
agerande som passar bist.

Det ir sillan som CaPriN
behéver utnyttja bidrag frén
likemedelsforetagen. Den
storsta posten i samband
med arrangemang dr annons-
kostnader.

BILDSPEL FOR informations-
moten hos loger och
pensionérsféreningar
efterlystes ocksa.

Calle Waller svarade att det
inte finns nagot officiellt sadant
framtaget av forbundet men
att vi gdrna far ta del av hans
eget bildspel. Hans Zetterling
lovade skicka 6ver det program
som CaPriN tagit fram for
synpunkter.

Alla som 4r medlem i ndgon
av de 26 patientforeningarna
omfattas av en forsakring.

Vad omfattar den?

Och vad giller vid vard
utomlands?

Kring bada frégorna
héller PCF pa att ta fram
informationsfoldrar.

GORAN HELLBERG beskrev
forbundets projekt med ett
virtuellt kunskapscenter lite
ndrmare. Alla enkatsvar fran
foreningarna ska samman-
stéllas.

Avslutningsvis framférde
CaPriN sina 6nskemal och
synpunkter pa materiel i
samband med Mustasch-
kampen i november. Det bor
finnas tillgangligt i god tid till
hostens forarbeten.

DAREFTER FORFLYTTADE samtliga
sig till Strandgatan Tjugo
for kvillens foredrag. Trots
fotbollsmatch med HBK,
hockeymatch i tv samt fint
vader infann sig néstan 50
personer till det allmdnna
motet for att lyssna pa Goran
Hellberg och Calle Waller som
talade pa temat Prostatacancer
— en helt ny berittelse.

HANS ZETTERLING

NYA SAMTAL | KUPAN Samtalsgruppen i Anderstorp har méte den 28 september klockan 18
i Roda Korsets lokaler Kupan, Hantverkargatan. Anmalan om deltagande till Magnus Heige pa telefon
0371-15525 eller e-post 037115525@telia.com.



CaPriN

PROSTATACANCER
FORENIMGER | HALLAND

26 SEPTEMBER

CaPriN-dag pa Halmstads-
travet med bland annat eget
CaPriN-lopp.

3-4 OKTOBER
Seniorevent i Halmstad
Arena klockan 10-16.
Utstallning, information,
pinsfoérsaljning. Fri entré.

15 OKTOBER

Tva forelasningar: Karlek,
lust och sex i samband
med cancerbehandling,
samt Anhdrigas och
narstdendes situation.
Gemensamt arrangemang
med Brostcancerféreningen
och Gyncancerforeningen.
Plats: Laxbutiken Heberg
klockan 10.30. Férelasare:
Else-Marie Rasmusson och
Inga-Lill Lellky.

18 OKTOBER

Styrelsemoéte i Varberg
klockan 15.

19/20 OKTOBER

Medlemsresa till Skagen.

NOVEMBER

Mustaschkampen.
Information med forsaljning
av mustascher i varuhus och
butiker.

CaPriN-dag med
handbollsklubben Aranas
i Kungsbacka. Klubben
sponsrar arrangemanget,
vi informerar och saljer
mustaschpins.

13 NOVEMBER

Ullared. Information och
pinsforsaljning.

15 NOVEMBER

Styrelseméte i Halmstad
klockan 15.
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Aldrande svenskar
utmanar urologin

En lagesbeskrivning av
prostatacancer, nu ochi
framtiden. Det var temat nar
Per-Anders Abrahamsson
foreldste for ett 80-tal dhorare
i Halmstad den 5 september.
Han ér professor vid Skénes
Universitetssjukhus dir han
arbetat som urolog i 40 &r och

har skrivit flera bocker i amnet.

Den éldrande svenske
mannen 4r en utmaning for
urologin. Han blir dldst i
varlden, stressar ofta och vill
ogarna till doktorn.

Vattenkastnings-
problem och erektil
dysfunktion med
sviktande potens
har manga dven
utan prostatacancer.
Publiken fick gissa
vilka som &r vérldens

ar efter diagnos ar 87 procent
och efter tio ar 68 procent.
Med PSA-prov uppticks
manga fall. For man under
50 dr dr 2 gransen som ger
anledning till vidare utredning.
For 50-70 &r ar gransen 3. Den
okar sedan med ytterligare steg
upp till 7 for 80-plussarna.
Socialstyrelsen foreskriver
aktiv monitorering som &tgard
vid sma tumorer och lagt PSA
(hogst 10). En studie visade
att PSA-baserad screening
minskade frekvensen for
dod i prostatacancer
med 20 procent,
men var forknippad
med hog risk for
overbehandling.

MAN BOR ta sitt
forsta PSA-prov vid

mest kinda varumarken: gggbl:rggrs 45 ars alder, menade
Viagra kommer tvda Abrahams-  Abrahamsson. Han
(efter Coca-Cola). son. var optimistisk infor

FORST PA 80-talet gjordes
avgorande forskning och
kartldggning av prostatan.

Var sjétte man i Sverige far
under sin livstid diagnosen,
och varje &r dor cirka 2 500
till f6ljd av prostatcancer. Men
betydligt fler lever vidare.
Genomsnittlig 6verlevnad fem

framtiden och ansag att
vi numera ar halvvigs pa vag
att omvandla prostatacancer
fran en dodlig till en kronisk
sjukdom.
KNUT LAWESSON

Fotnot: Texten har kortats.

Las ett langre referat pa hemsidan
www.prostatacancerforbundet.
se/caprin
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En urindroppsamlare som dr ansluten till en
urinpdse dr en smart och diskret lGsning for
dig med urinltickage och ett sdkert alternativ
till absorberande skydd. Huden kommer inte i
kontakt med urin, risken for hudirritation minskar
och du slipper lukt. Losningen gor det majligt for
dig att delta i aktiviteter utan oro for ldckage.

Ta hjdlp av snabbtestet pa coloplast.se/conveen
for tdnkbara l6sningar eller hor av dig till oss for
gratisprov och personlig vdgledning:

0300-332 56, se@coloplast.com, coloplast.se

| ¢ gila oss pa facebook

% Coloplast Conveen®

Coloplast logo dr ett registrerat varumdrke dgt av Coloplast A/S ©2016-10
Alla rdttigheter tillhor Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Danmark

Lat hyveln sta
- det ar host!

Det gar mot mustaschtider. Nar november
knackar pé pilsar vi pa 6verlappen igen
och kliver ut for att synas. Det ér det
Mustaschkampen gar ut pd: Att sprida
vetskap och kunskap och synliggéra
Sveriges vanligaste cancersiukdom.

Girna 6verallt.
Du kan hyjilpa till. w
Att sdlja pins kan
tyckas som en oansenlig insats, men
effekterna édr det inte. Ju fler som gar
omkring med en Mustasch- eller Bla
Bandet-nal pa jackan desto mer syns vi.
Att bira nalen dr ocksa ett enkelt sitt att
visa sitt stod.

SA FRAGA innehavaren i butiken som du
besoker flera ganger i veckan om hen inte
vill hjdlpa till i kampen genom att silja
pins i sina kassor. Pa frégan hur det gar till
svarar du bara "Kontakta ProLiv Vst s far
du veta allt”. Telefon: 0732-314010.
Epost: kansli@proliv.com.
Nér sen den lilla [ddan med pinsen

star dér i butiken vet du att du bidragit.

I ér finns det

ett armband

o ocksd, bla parlor
“:"{;;-" as;x“' med texter
KAME o FIGHTER.
e -y Ingen dum
o

put julklapp. Vem
vill inte stodja
U e en fighter?

NYHET.
| ar finns
ocksa
armband
i ladan.
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VASTSVENSK MUSIKGALA

Torsdag 17 november kI 19.00 @ Konserthuset, Gotaplatsen, Goteborg

En helkvall pa Géteborgs
Konserthus, med en mix
av musikupplevelser
med nagra av vira basta
vastsvenska musiker

och artister. Det vankas
nér Jubileumsklinikens

"FILIALMOTE" | UDDEVALLA

Onsdag 19 oktober kI 18-20.30 @ Ostraboteatern, Kémpegatan 36, Uddevalla

Cancerfond arrangerar en stor gala pa stan.
Bubbel och tilltugg kommer att inga i biljetten
dar overskottet gar till cancerforskning i
Vistsverige. ProLiv Vist ar pa plats i foajén
med information.

Kom i tid och mingla! Fér biljetter, se
www.jubileumsklinikenscancerfond.se.

Hostens stora medlemsmote arrangeras i ProLiv Vist-filial for prostatacancerpatienter

Uddevalla. Overlikare Sven Grundtman i Trestadsregionen som forenar véarden,

vid Uddevalla sjukhus kommer att forelasa patienterna och féreningens medlemmar och

pé temat FAQ - De vanligaste fragorna om skapar fordelar for alla parter.

prostatacancer: nu och i framtiden. Stora delar av urologens personal kommer
Men motet dr ocksd ett avsparks- och att vara pa plats. Var dar du ocksa! Lis mer om

rekryteringsmote med ambitionen att starta en motet pé sidorna 16-17.

2 X SNACKCAFE | HOST

Torsdag 6 oktober kl 12-14 @ Tisdag 22 november kl 12-14
Plats: Café Idrottsgarden, Parkgatan 41, Heden, Goteborg

Ater dags for ProLiv Vists
uppskattade snackcafé-
verksamhet. En opretentids
form av samtal 6ver en kopp
fika dér du fritt kan ta upp
fragor om prostatacancer och
livet, om kérleken och potensen
och allt som hor dartill. Kanske
hur du tanker kring hilsa och
livskvalitet, sjalvhjélp och livsstil?
Eller vill du mest lyssna pé
de andra? Hir 4r det hogt i tak

och foérvanansvart raka ror. Det
skrattas ocksa! Vi traffas tvd
ganger i host, en vaning upp pé
caféet vid Heden. Nagra personer
frdn ProLiv Vists styrelse leder
snackandet.

Det ar inget krav, men gor
girna féoranmélan. Meddela om
du har nagot dmne du gérna
vill tas upp, sa kan vi gora en
enkel gruppindelning vid behov.
VALKOMMEN!




