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VERKSAMHETSBERATTELSE 2015

1. INLEDNING

Prostatacancerforbundet bildades 1999 under namnet ROP, Riksorganisationen for prostatacancer, och
2006 fick forbundet sitt nuvarande namn. Prostatacancerférbundet &r en ideell riksorganisation och
samarbetsorgan for landets 26 regionala och lokala patientféreningar. Férbundet ar obundet i
partipolitiska och religidsa fragor. Forbundets vision ar:

Tillsammans kan vi besegra prostatacancern!

2. OVERGRIPANDE MAL

| forbundets stadgar finns 12 mal. Dessa sammanfattas har i fyra 6vergripande mal:

e Stddja patientféreningarna
e Driva paverkansarbete for en béttre prostatacancervard
e Driva opinionsbildning och 6ka kunskapen om sjukdomen

e Bidra till forskning och utveckling
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3. ARSKRONIKA

Prostatacancer &r Sveriges vanligaste cancerform och den som tar flest méns liv. Cirka 95 000
man lever med diagnosen, ett antal som standigt 6kar. Under 2014 nydiagnostiserades 10 500
maén, varav 1 720 visade sig ha metastaserad cancer, det vill sdga ha passerat gransen for botande
behandling. Varden har stora brister nar det géller organisation och resurser med underbehandling
som foljd, hela vagen fran tidig upptackt till det palliativa skedet. Det yttersta mattet pa detta ar
att vantetiderna i vardkedjan ar vasentligt langre an for andra cancerformer.

2014 var ett handelserikt ar som skapade stora forvantningar. Socialstyrelsen faststallde nya
nationella riktlinjer for prostatacancervarden och dessa kompletterades med ett nationellt
vardprogram. Regeringen sjosatte ett ambitidst program for att minska kotiderna i cancervarden.
De nya lakemedlen for patienter med metastaserad cancer bdrjade anvéandas i storre utstrackning.
2015 konstaterar vi att de forhoppningar om snabbare utveckling av varden som vécktes 2014 inte
riktigt har infriats. Genomslaget for de nya riktlinjerna och vardprogrammet varierar mycket éver
landet. Viss 6kning av kontaktsjukskoterskor och multidisciplindra beddmningar (MDK) noteras,
medan den regionala variationen bestar nar det galler vantetider och behandlingspraxis, papekad
underbehandling av dldre med mera. Daremot har rekommendationen att lagrisktumarer ska
atgardas med aktiv monitorering fatt tydligt genomslag. Pa lakemedelssidan konstateras att
forhoppningarna om ett snabbt inférande av de nya lakemedlen och en jamlik anvéandning i landet
inte forverkligats. Sveriges Kommuner och Landsting och dess NT-rad (Nya Terapier) lyckades
visserligen na en éverenskommelse med samtliga landsting att de ska folja radets
rekommendationer, det sa kallade ordnade inférandet. Trots beslut i juni att rekommendera Zytiga
och Xtandi pa medicinsk indikation, saval fore som efter cellgiftsbehandling, sa aterstar mycket
pa vagen fram till full behovstackning och lika hantering i landet.

2015 har inte varit utan lovande nyheter:

- Ett mycket uppmarksammat forskningsprojekt har visat att tidig cellgiftsbehandling vid
metastaserad cancer, insatt redan samtidigt med bromsande hormonbehandling, leder till vasentlig
overlevnadsvinst. Detta gynnar manga av dem som upptacks for sent for botande behandling.

- Det lange emotsedda Sthim3-projektet har levererat resultat som innebér att man kan fa storre
sékerhet i beddmningen av lamplig behandling. Eftersom Socialstyrelsens tidigare beslut att inte
rekommendera screening bygger pa just osakerheten i diagnostiken sa arbetar
Prostatacancerforbundet nu for att en ny prévning av fragan inleds.

Forbundets arbete med att paverka varden har skett pa flera fronter. Mer an 100 medlemmar har
deltagit i olika utbildningar/aktiviteter (Lyftet 11 och I11). Studieresor har foretagits till
cancerkliniken Docrates i Helsingfors och Martinikliniken i Hamburg. Ett antal artiklar i
fackpressen har klargjort forbundets hallning i olika fragor. Méten har arrangerats regionalt med
politiker och lakare. Vara viktigaste budskap har varit betydelsen av tidig upptéckt, vantetiderna,
lakemedelsfragorna samt vardens ineffektiva organisation och resursbrist. Ett av vara storsta
problem &r att prostatacancer ar en forhallandevis okéand sjukdom for allmanhet, politiker och
tjdnsteman. Forbundet provade darfor en ny strategi, en kampanj under beteckningen
Mustaschkampen under november och december med omfattande annonsering och méngder med
foretagssamarbeten och aktiviteter runt om i landet.

Vi tackar alla engagerade och aktiva i féreningar och férbund. Verksamheten har vuxit under aret,
antalet medlemmar har 6kat och ekonomin forbattrats saval i forbund som fond.

Stockholm 2016-02-23

AlIf Carlsson Calle Waller
ordférande vice ordférande
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4. STOD TILL PATIENTFORENINGARNA

Antalet medlemmar 6kar
Forbundsstyrelsen har angett malet att féreningarnas medlemsantal ska oka till 12 000 ar 2020.
Utvecklingen hittills ar positiv. Medlemsokningen under ar 2015 var pa 8 %.

Antal medlemmar 2011 2012 2013 2014 2015
per 31/12 6 728 7 595 8228 9 354 10 070

Medlemsrekrytering

Prostatacancerforbundet har under aret hjalpt foreningarna i deras medlemsrekrytering genom att
tillhandahalla foreningsbroschyrer och faktablad som kan anpassas till respektive forening. Dessa
finns att tillga pa forbundets hemsida.

Kunskapspaket

Forbundet fortsatter att tillhandahalla kunskapspaket som foreningarna kan bestalla pa forbundets
hemsida och webbshop. Syftet &r att stimulera klinikerna att pa ett battre satt informera
nydiagnostiserade patienter. De flesta av féreningarna sprider nu kunskapspaket till sjukhus och
urologimottagningar.

I kunskapspaketet ingar:

Vélkomstbrev

Foreningsfolder med information och kontaktuppgifter som anpassas till varje patientférening
Medicinsk ordlista Vad sa lakaren?

Broschyren Nastan alla man

Boken Prostatacancer, rad, ron, mojligheter av Sten Nilsson och Lennart Levi

Kompetensutveckling

Patientrepresentanter forvantas medverka i allt fler sammanhang, sedan nagra ar inom Regionalt
Cancercentrum (RCC), nu ocksa i landstingens arbete med de standardiserade vardforloppen (SVF).
Nya kompetenskrav stélls pa foreningarna och forbundet stoder med olika insatser.

Lyftet Il

En tvadagars uthildning med en dag om vardpolitik och organisation, rollen som patientféretradare,
RCC, det nationella vardprogrammet, Nationellt Prostatacancerregister (NPCR) och Standardiserat
Vardforlopp (SVF) samt en dag med fokus pa sjukdomen och varden. Cirka 70 engagerade och
debattglada medlemmar fran hela landet deltog i maj/juni i Helsingborg, Uppsala och Umea.

Gruppdiskussioner med patientféretradare pa Birger Roos, ProLiv Dalarna
Lyftet Il i Uppsala
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Gruppdssioner med patientforetradare i Lyftet 1l i Uppsala, Umed och Helsingborg

Lyftet 111
Genom stod fran Socialstyrelsen kunde forbundet inleda och genomfora ytterligare nagra strategi- och
kompetensutvecklande aktiviteter.

- En arbetsgrupp, ledd av Stig Hanno, inledde en éversyn av den patientstddjande verksamheten i syfte
att utveckla en stodstruktur for berérda medlemmar.

- En arbetsgrupp, ledd av Bernt Aslund, med uppgift att ta fram ett prospekt om de nya ldkemedel som
nu finns tillgdngliga och en beskrivning av hur beslutsvégar och finansiering ser ut i landstingen.

- En grupp, ledd av Calle Waller, med fokus pa méjligheten till val av vard i Sverige och utomlands i
syfte att utforma en broschyr for anvéndning i féreningarnas informationsarbete.

- Ett natverksmote genomfordes for medlemmar som engagerats i landstingens arbete med
standardiserade vardforlopp.

- En inledd diskussion om hur nationella policydokument som vardriktlinjer, vardprogram och
kvalitetsregister ska anvandas och spridas.

Studieresa till Martinikliniken i Hamburg

Martinikliniken ar vérldsledande nar det géller prostatacancerkirurgi. Nio hdgspecialiserade doktorer
opererar mer dn 2 000 patienter per ar. Kvalitetskraven ar mycket hdga och resultaten dokumenteras
pa individniva. Nio patientrepresentanter fran Prostatacancerférbundet och tre lakare deltog i
studiebesoket.

. a 2 - =
Docent Stefan Carlsson och patientrepresentanter fran Prostataca
Martinikliniken i Hamburg
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ncerforbundet pa

studiebesok pa

M0ote med det tyska Prostatacancerférbundet
I samband med Hamburgbesoket genomférdes ocksa ett erfarenhetsutbyte med den tyska
patientorganisationen.
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Mote med tyska Prostatacancerforbundet Bundesverband Prostatakrebs Selbsthilfe (BPS

Studieresa till Docrateskliniken i Helsingfors
Docrates ar en privat, internationell cancerklinik med hoga krav pa kompetens, teknisk utrustning och
omhandertagande av patienterna. 13 patientrepresentanter och tva doktorer deltog vid ett endagsbesok.

Idé-konferens i Knivsta

Under tva dagar samlades ca 50 medlemmar med det dvergripande temat Varldens basta
prostatacancervard — hur nar vi dit? Ett omfattande underlag for fortsatt utveckling togs fram bland
annat genom grupparbeten. | flera fordjupningsavsnitt berérdes ocksa forbundets kampanjarbete,
stodverksamheten, kvalitetsregistret, lakemedelsfragorna och screening.

Radgivning

Forbundet har svarat for hjalp och radgivning till féreningarna om bland annat hur man skriver eller
andrar stadgar, foreningsratt, medlemsregisterhantering, hur man lagger in logotyper och arbetar med
hemsidor. Foreningarna har aven fatt stod vad galler mediekontakter och paverkansarbete.

Nyhetsbrev

Forbundet har under aret skickat ut 10 nyhetsbrev till patientféreningarna. Nyhetsbreven innehaller
bland annat information till féreningarna om gemensamma aktiviteter, nya produkter som finns att
bestalla i webbshopen, kampanjer och vad som &r pa gang inom forbundet. Tva nyhetsbrev har varit
specialanpassade med information gallande Mustaschkampen.

Regionmadten

Under aret genomfordes regionmoten med bland annat information fran forbundet, diskussion kring
medlemsrekrytering, vad foreningarna vill ha ut av férbundet samt erfarenhetsutbyte mellan
foreningarna. Regionmatena holls i Stockholm, Géteborg, Helsingborg och Umea.

Region Mitts regionméte i Stockholm Calle Waller och Kjell Lindblom, T-Pro

Datumlotteriet

Genom Datumlotteriet, Prostatacancerférbundets och Brostcancerforeningarnas Riksorganisations
(BRO) egna lotteri, kan foreningarna salja lotter och erhalla forsaljningsprovision. Flera foreningar har
under aret erhallit provision efter att ha salt lotter vid olika moten och evenemang.
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Hemsidor till féreningarna
Under aret har flera patientforeningar skapat nya hemsidor enligt den modell som férbundet tog fram
2014.

Foreningar med hemsidor enligt forbundets modell

Prostatacancerforeningen Viktor, Blekinge
ProLiv Dalarna

Gotlands Prostataférening

Jamtgubben, Jdmtlands lan

ProSyd Malmé/Lund

ProVitae Kristianstad
Prostatacancerforeningen i Uppsala lan
T-Pro, Orebro

Prostatafdreningen Gavleborg

10. ProLiv Jonkoping

11. ProLivskvalitet Helsingborg

12. Prostatacancerféreningen Norrsken i Norrbotten
13. CaPriN, Halland

14. Nackrosbrdderna, Sérmland

15. Prostatacancerféreningen Varmland
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Prostataféreningen Gotland och ProLiv Dalarnas hemsidor

Webbshop

Under aret vidareutvecklades forbundets webbshop vad galler nya produkter. | webbshopen har det
funnits bland annat informationsmaterial om prostatacancer, Bla mustasch- och Bla bandet-pins, t-
shirtar och kepsar. Genom webbshopen &r det enklare for foreningarna att fa tag pa material som
behovs till kampanjer och méten. 2015 slogs nytt forsaljningsrekord i shopen pa 1,6 miljoner kr (2014:
700 000 kr).

musTascH [

o

' AKX AMPEN

Urval av produkter som funnits i férbundets webbshop under aret
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5. STOD TILL DRABBADE OCH NARSTAENDE

Radgivning per telefon och e-post

Prostatacancerférbundets kansli har svarat for hanvisningshjalp per telefon och e-post till patienter och
narstaende. Manga fragor kunde slussas vidare till aktiva inom patientféreningarna, till ledamoter i
forbundsstyrelsen och annan cancerradgivning fran sjukvardspersonal.

Radgivning via hemsida

Pa forbundets hemsida har ett omfattande avsnitt om prostatacancer inforts. Har finns information till
drabbade, narstaende samt till andra som vill veta mer om sjukdomen. P& hemsidan finns lankar till
mer information, radioprogram samt filmer med patienter och lakare. Det har aven gjorts dndringar sa
att det ska bli enklare att komma i kontakt med kansliet och till kontaktpersoner inom
patientfGreningarna.

Anhorig-/narstaendegrupper och samtalsgrupper
Prostatacancerforbundet verkar for att fler patientféreningar ska komma igang med samtalsgrupper
och narstaendegrupper. | dagslaget har ungefar var fjarde patientforening aktiva grupper.

6. PAVERKANSARBETE FOR BATTRE VARD

Prostatacancerforbundet har foljt och paverkat arbetet vid myndigheter och organisationer som pa
nationell niva ansvarar for prostatacancervarden. Det galler Socialdepartementet, Socialstyrelsen,
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL), Regionala Cancercentren (RCC), Tandvards- och
Lakemedelsformansverket (TLV), Myndigheten for Vardanalys med flera. Utvecklingen inom varden
har bevakats och paverkats genom medverkan i arbetsgrupper, yttranden, utskick av
pressmeddelanden, medverkan i media samt ett antal debattartiklar i fackpressen. Det ar framfor allt
tre omraden som lyfts fram; betydelsen av tidig upptackt, véantetiderna och lakemedelstillgangen.
Dartill har patalats de brister som finns nar det galler vardens organisation och kvalitetssakring.

Forbundet stddjer den Nationella cancerstrategin och RCC-verksamheten

Planering och utvardering av prostatacancervarden samordnas numera av RCC inom varije
sjukvardsregion. | detta arbete ska representanter fran forbundet och féreningarna ha insyn och
inflytande. Férbundet stddjer detta arbete och verkar for ett utvecklat samarbete mellan féreningarna
inom respektive sjukvardsregion. Vara representanter i patientrad och vardprocessgrupper erbjuds
fortlépande stdd.

Den nationella vardprogramgruppen, NVP

NVP infordes 2014 och uppdateras fortlopande. | gruppen ingar de processansvariga doktorerna fran
varje region samt representanter for bland annat kontaktsjukskoterskor, patologi samt som
patientrepresentanter Kent Lewén och Calle Waller. Arbetet har under aret framst drivits via
mailkontakter och telefonméten.

Nationella prostatacancerregistret, NPCR

Registret forvaltas av RCC Uppsala/Orebro och leds av professor Par Stattin. Utover
underhandskontakter via mail har registergruppen under aret haft ett tvadagars och ett endagsmote.
Arsrapport 2014 gavs ut i oktober. Intressanta nyheter &r det arbete som péagéar for att utveckla ett
béattre journalsystem, samt for att utveckla stadieanpassad patientinformation.

Standardiserat Vardforlopp, SVF

Regeringens nya fyradriga satsning pa att forkorta vantetiderna i cancervarden inleddes under éret.
Alla landsting/regioner atog sig att medverka. Inledningsvis var fem diagnoser utvalda, varav
prostatacancer var en, den storsta och den med de langsta véntetiderna. Planen var att de forsta
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patientregistreringarna skulle goras i oktober vilket ocksa skedde. Forbundet ordnade en natverkstraff
for foreningarna i syfte att skapa samverkan och fa en bild av erfarenheterna hittills. Intrycket ar
inledningsvis att variationen ar mycket stor mellan hur landstingen hanterat detta, inklusive hur man
samverkar med patientorganisationerna.

|
g L)
o

‘ S = >/
et Standardiserat V

Calle Waller

Workshop med patientféretradare i amn ardférlopp som leddes av
Lakemedelsfragor

Under aret har forbundets lakemedelsutskott borjat sitt arbete med Bernt Aslund som
sammankallande. Lakemedelsutskottet har traffats tva ganger under hosten. Vid det forsta tillfallet, i
Lakemedelsindustriforeningens lokaler, gav industrin och sjukvarden sin syn pa det ordnade
inforandet av lakemedel. Vid det andra tillfallet medverkade representanter fran lakemedelsforetagen
Janssen respektive Astellas for att presentera deras engagemang inom omradet prostatacancer.

Vid halvarsskiftet fattades beslut om att lakemedlen Zytiga (abirateron) och Xtandi (enzalutamid), som
anvands vid kastrationsresistent prostatacancer, ska inga i lakmedelsformanen. NT-radet inom SKL
rekommenderade anvandning av de tva lakemedlen, vilket alla landsting och regioner forbundit sig att
folja. Utskottet har under hosten manadsvis foljt anvandningen av alla lakemedel vid
kastrationsresistent prostatacancer via forséljningsstatistik pa landstings-/regionniva. Tyvarr kunde
konstateras att vissa landsting/regioner inte foljt avtalet vad géller Zytiga och Xtandi — anvandningen
varierar stort och nagon jamlik vard har vi annu inte fatt. Representanter for foreningar runt om i
landet har informerats om ldget for att kunna ta lokala kontakter.

| varas presenterades forskningsresultat som visade pa en tydlig 6verlevnadsvinst hos de man med
kastrationsresistent prostatacancer som far cytostatika (Docetaxel/Taxotere) tillsammans med
hormoner jamfort med de som far enbart hormoner. Nagra slutsatser av anvandningen runt om i landet
har &nnu inte kunnat dras da det kravs langre tid innan de nya behandlingsstrategierna har hunnit
genomforas.

Léakemedelsutskottet har under hésten, inom Lyftet 11, tagit fram ett prospekt som kort presenterar alla
de lakemedel som anvénds vid prostatacancer. Dokumentet kommer att vara féardigt for tryckning och
spridning under forsta kvartalet 2016.
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Screening

Socialstyrelsen beslutade 2013 att inte rekommendera screening for prostatacancer. Som motiv angavs
osaker diagnostik och risk for éverbehandling. Studien Sthim3 publicerades i november och visade att
man med en ny kombination av markdrer kan 6ka den diagnostiska precisionen.
Prostatacancerforbundet har kontaktat Socialstyrelsen med en begaran att screeningfragan ater ska
vackas och hénvisar till Sthim3 samt till ytterligare ett par nya faktorer. Dels hanvisas nu allt fler med
lagriskcancer till aktiv monitorering vilket minskar risken for éverbehandling. Dels stiger kostnaderna
mycket for lakemedel vid spridd cancer, vilket skulle kunna bromsas genom ett system for tidigare
upptackt av sjukdomen. Fragan om screening blir darfor en central fraga for férbundet 2016.

Yttranden

Prostatacancerforbundet har under aret lamnat yttranden och skrivelser;

- Yttrande till Nationella Vardprogramgruppen angaende regelverket for Standardiserat vardforlopp.
- Skrivelse till Socialstyrelsen med begaran om aterupptagande av drendet om screening for
prostatacancer.

Framtagande och spridande av broschyrer
Forbundets tidigare broschyrer God Prostatacancervard, Dodlighetskurvan, Vad sa lakaren?, Nastan
alla mén ér alla fortfarande aktuella.

Tva nya broschyrer har tagits fram under aret:

- Man 45+, Kolla ditt PSA introducerades under Almedalsveckan och anvéands nu éver hela
landet.

- 2600 svenskars erfarenheter av prostatacancer sammanfattar resultaten av den stora
nordiska enkatundersékning som avslutades 2014.

2 600 SVENSKARS
ERFARENHETER AV PROSTATACANCER

Ta hand om dig!

Broschyrerna Man 45+, Kolla ditt PSA och 2 600 svenskars
erfarenheter av prostatacancer

7. OPINIONSBILDNING FOR ATT OKA KUNSKAPEN OM
PROSTATACANCER

Prostatacancerforbundet driver opinionsbildning for béattre prostatacancervard, skapar
uppmaérksamhet och verkar for 6kad kunskap om sjukdomen.

Kunskapsspridning
Forbundet forser kontinuerligt medlemmarna med information. Férbundet har en ambition att na
sd manga som majligt av de 95 000 drabbade méannen som lever i Sverige, deras familjer och
andra narstaende. Dessutom &r ambitionen att na allmanheten, genom bland annat kampanjer som
Mustaschkampen och aktiviteter i Almedalen.
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Prostatanytt

Forbundets tidning Prostatanytt har givits ut med fyra nummer under ledning av chefredaktor
Torsten Sundberg. | takt med att medlemmarna i patientféreningarna blivit fler har ocksa
Prostatanytts upplaga ¢kat fran 6 900 exemplar ar 2012 till 10 150 exemplar ar 2015.

Prostatanytts chefredaktor Torsten Sundberg Nummer av Protatanytt som givits ut
under aret

Fortsatt utveckling av forbundets hemsida
Under aret har hemsidan kompletterats och forbéttrats. Bland annat har insamlingsfunktionen och
uppdateringen av nyhetsflodet fran medier forbattrats.

Sociala medier
Under aret har forbundet varit verksamt pa Facebook, Instagram och Twitter. Férbundets
Facebooksida har under aret fordubblat sina foljare fran 5 091 ar 2014 till 11 042 foljare ar 2015.

ANTALET FOLJIARE PA FACEBOOK
2012 - 2015
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Massor

Flera foreningar har deltagit i olika méssor runt om i landet for att sprida information om
prostatacancer. Bland annat deltog Prostatacancerférbundet och Prostatabréderna tillsammans
med Brostcancerforeningarnas Riksorganisation och brostcancerféreningen Amazonas pa
Seniormassan i Alvsjo, Stockholm.

Medieaktiviteter

Under aret har forbundet skrivit och skickat ut 12 pressmeddelanden samt skrivit debattinlagg i
dagstidningar och fackpress. En del anpassades for de olika féreningarna och utsandes till lokal
press. Aktiviteterna resulterade i ett antal artiklar och radioprogram. Férbundet abonnerar pa en
presstjanst dar vi enkelt kan na ut till aktuella medier.

Septemberkampanjen blev Prostatacancerkampanjen
Prostatacancerforbundet genomforde tillsammans med patientforeningarna inom regionerna fem
lokala debattseminarier med namnet En prostatacancervard i varldsklass. | seminarierna deltog lokala
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politiker, beslutsfattare inom varden, lakare samt patientforetradare. Da kampanjen strackte sig 6ver
hela hdsten bytte Septemberkampanjen namn till Prostatacancerkampanjen. Seminarierna
genomfordes med stod av lakemedelsforetagen Astellas, Bayer, Janssen och Sanofi.

L\ L ¢ '/
';\ i “/
Ivar och Birgitta Liller, Prostatabréderna beréttade om sina erfarenheter
prostatacancervarden pa debattseminariet i Stockholm

Sti Lindahl, Prostatacancerforeningen i Uppsala Ian inledde debattseminariet i Uppsala

Under prostatacancerkampanijen var det manga foreningar som stallde upp talt och informationsbord
pa allmanna platser runt om i Sverige for att informera om prostatacancer. Jan Frick har ordnat
samarbete med City Gross sa att flera féreningar kunnat sélja pins i deras butiker.

Patientféreningen Guldgubben Skelleftea ProLiv Jonkoping pa City Gross
Almedalsveckan

Prostatacancerforbundet deltog for fjarde aret i rad pa Almedalsveckan pa Gotland. Férbundet
arrangerade tillsammans med Janssen ett seminarium med namnet Nya Innovationer? — Véanta var god
droj ... Prostatacancer pa liv och dod. Seminariet var fullsatt och det var en givande diskussion om hur
vi i Sverige tar till oss varden langsiktigt.

Prostatabréderna, Gotlands Prostataférening och Prostatacancerférbundet arrangerade &ven ett dppet
mote med titeln Man 45+ kolla ditt PSA! — Tidig upptéckt raddar liv dar Ragnar Oberg, ordférande i
Gotlands prostataférening halsade valkommen och moderator var Kent Lewén. Calle Waller och Kent
Lewén deltog aven i flera andra debatter under veckan.
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Ragne Gotlands Prostataférening och Kent Lewén péseminarierna i Almedalen

Utdver seminarier hade forbundet, Prostatabroderna och Gotlands Prostataférening ett télt pa
Hamnplan i Visby for att sprida information om prostatacancer. Birgitta Liller, ordférande i
Prostatabréderna var en av de drivande krafterna bakom aktiviteterna.

e <

33 ~ A
Prostatabroderna och Gotlands Prostataforening spred info

rmation vid taltet i Almedalen

Motorcykelkortege genom Stockholm

Sista helgen i september genomférdes The Distinguished Gentleman’s Ride dar dver hundra
kostymkladda méan koérde motorcykel genom Stockholm. Korteger genomférdes dven i Goteborg,
Malmo och i Sunne. Pa plats vid start och mal i Stockholm fanns Prostatacancerférbundet med
forsaljning av Bla mustascher.

wl

Patrik Wallgren, initiativtagare till motorcykelkortegen intervjuas av SVT.

Mustaschkampen 2015

En helt ny satsning gjordes under beteckningen Mustaschkampen i samverkan mellan
Prostatacancerforbundet och patientforeningarna. Kampanjen pagick under november och
december och syftet var att driva opinionsbildning for en battre prostatacancervard, skapa
uppmaérksamhet och ¢ka kunskapen om sjukdomen samt samla in pengar till Fonden mot
prostatacancer. Kampanjen hade ocksa som syfte att verka for battre manlig halsa och uppmana
man Over 45 ar att ta PSA-prov. Skiagg och mustasch har alltid varit en symbol for det manliga.
Dérfor blev aven den bla mustaschen en symbol for Mustaschkampen.
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MUSTASCHKAMPEN

Prostatacancerféreningen Viktor i Blekinge malade bl mustascher pa hébalar

Patientforeningarnas medverkan genom anordnande av moten och debatter, pinsforsaljning samt andra
aktiviteter gjorde att kampanjen fick stor uppmarksamhet runt om i landet. | kampanjen medverkade
aven tio huvudsamarbetspartners som pa olika satt bidrog till uppmarksamhet. De samlade ocksa in
pengar till Fonden mot prostatacancer. Dessutom deltog cirka 200 foretag, matbutiker, organisationer
och féreningar som pa olika sétt engagerade sig i kampen mot prostatacancer.

Hakan Florin, Prostatacancerféreningen Jan ochMaj-Britt Cederhus, Nackrosbroderna
Varmland informerar om prostatacancer under V75 i Eskilstuna

VARDECHECK

700.857 fore

wers  «Mustachhampen

MOTORHALLAND -

= W
Leif Ekstedt, ProLivskvalitet Helsingborg pa Hans Zetterling, CaPriN tar emot en check
matchen mellan Helsingborg och Orebro pa 100 000 kr fran MotorHalland

Svenska skidlandslaget i langdakning sparade ~ Manga caféer bakade snoppbakelser till forman
ut mustasch under hela november for Fonden mot prostatacancer
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Aftonbladet med Schibsted var mediepartner vilket bidrog till att 6ka medieintresset i hela Sverige. |
annons- och kampanjmaterialet for Mustaschkampen medverkade Henrik Schyffert, Andreas Wilson,
Gustaf Hammarsten, Kodjo Akolor, Martin Wallstrom, Matias Varela och Simon J Berger.

xxxxxxxxxxx
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Annonser med uppmaning om att stédja kampen mot prostatacancer

Fars dag

Tillsammans med lakemedelsforetaget Lilly genomférde férbundet och sex patientféreningar en
kampanj pa Fars dag for att uppmarksamma manlig hélsa och uppmana man att andra sin livsstil for
att fa ett battre och langre liv. Patientféreningarna stod ute pa allménna platser och delade ut knappar
med budskapet | love pappa tillsammans med ett faktablad om prostatacancer och PSA-prov.
Aktiviteten genererade uppmarksamhet i bade TV och radio.

8. BIDRA TILL FORSKNINGS- OCH UTVECKLINGSVERKSAMHET

Fonden mot prostatacancer

Fonden mot prostatacancer har som syfte att stodja svensk prostatacancerforskning, utveckla
kompetensen hos vardpersonal inom svensk prostatacancervard och olika patientforetradare samt
genomfora opinionsbildande insatser i kampen mot prostatacancer.

Fonden mot prostatacancers utdelningshistorik:

Ar Forskning Stipendier Opinionsbildning Summa
2011: 550 000 kr 121 000 kr 135 000 kr 806 000 kr
2012: 1 050 000 kr 34 000 kr 691 000 kr 1775 000 kr
2013: 1 057 000 kr 314573 kr 890 000 kr 2261 573 kr
2014: 1 495 000 kr 53 800 kr 800 000 kr 2 348 800 kr
2015: 2 151 304 kr 137 313 kr 1936 477 kr° 4 225 094 kr
Summa 6 303 304 kr 660 686 kr 4 452 A77 kre 11 416 467 kr

°Betraffande fonden se &ven forvaltningsberéattelsen och not 10.

Insamling 2015

Arbetet med insamling har under aret varit mer intensivt an nagot ar tidigare och resultatet har
ocksa forbattrats, mycket tack vare Mustaschkampen. Férbundet har under aret tagit fram nya
betalningsmetoder som underlattar att ge gavor.

Manadsgivare via autogiro

Under aret har forbundet tagit fram en blankett for autogiromedgivande som gor det mojligt for
privatpersoner att bli manadsgivare. Ett 20-tal manadsgivare ger nu sitt stod till Fonden mot
prostatacancer varje manad.
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Gavor via Swish
Forbundet har anslutit sig till tjdnsten Swish som gor det betydligt enklare for privatpersoner att
ge gavor via mobilen. Swishkontot ar direkt anslutet till Fonden mot prostatacancer.

Forskningsanslag 2015
Under aret beviljades forskningsanslag med 2 151 304 kr (6kning fran foregaende ar 44 %)

1. Docent Elin Tragardh, Institutionen for kliniska vetenskaper, Malmo
Bone Scan Index - a new imaging biomarker for quantitative evaluation of treatment response in
a prostate cancer - 224 200 kr

2. Professor och ¢verlakare Lars Edenbrandt, Institutionen for kliniska vetenskaper, Malmo
Quantitative analysis of PET/CT images in cancer patients - 116 820 kr

3. Professor och Gverlakare Par Stattin, RCC Norr, NUS Umea
Studier av hogrisk/lokalt avancerad prostatacancer i PCBaSe Sweden - 393 530 kr

4. Docent och Leg. sjukskoterska Mia Bergenmar, institutionen for onkologi-patologi, Karolinska
Institutet Information vid inklusion i en randomiserad studie av prostatektomi vs stralbehandling
vid prostatacancer - 151 754 kr

5. Leg l&kare, urolog och Med. dr. Magnus Térnblom, RCC Uppsala C")rebro_.
Vidareutveckling och implementering av projektet dversikt prostatacancer (OPC) - 900 000 kr

6. ST-lakare Andreas Josefsson, Institutionen for kliniska vetenskaper, Géteborgs universitet
Individanpassad behandling baserat pa genuttrycket i cirkulerande tumérceller - 365 000 kr

Kompetensutveckling

Fonden mot prostatacancer delar ut stipendier for kompetensutveckling av personal inom
prostatacancervarden och patientforetradare i syfte att forbattra vard, omsorg och livskvalitet for
patienter och deras narstaende. Under aret har styrelsen beslutat om stipendier for
kompetensutveckling for 137 313 kr (2014: 53 800 kr).

Foljande har under aret erhallit stipendier

- Johan Bjorklund, ST-l&kare Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge

- Malin Severin Grahn, sjukskdterska Urologmottagningen Sundsvalls sjukhus

- Kristina Linnarsson, Urologsjukskéterska Karolinska universitetssjukhuset i Solna
- Carina Martensson, sjukskdoterska Urologmottagningen i Sundvalls sjukhus

- Christina Ross-Nyberg, Uroterapeut Urologenheten, Centrallasarettet i Vaxjo

- Fredrik Bjornfot, Urologsjukskdéterska Urologenheten, Centrallasarettet i Vaxjo

- Birgitta Roshéll, Uroterapeut Urologenheten, Centrallasarettet i VVaxjo

- Tre sjukskoterskor pa urologmottagningen, Lasarettet i Landskrona

- Sultana Ishnopoulou, underskdéterska Kirurgmottagningen, Lasarettet i Vaxjo

- Sofia Nordgren, Leg. sjukskoterska Urologmottagningen NU-sjukvarden

- Maria Roos, Specialistsjukskoterska Onkologisk vard, Universitetssjukhuset Orebro
- Anna AlmlGv, Kurator, Vrinnevisjukhuset i Osterg6tland

- Khairul Majumder, Lakare och specialist i allman onkologi, Radiumhemmet, Solna
- 70 patientforetrddare inom Prostatacancerforbundets patientféreningar i Lyftet Il

Opinionsbildande insatser i kampen mot prostatacancer

En vésentlig del av den opinionsbildande verksamhet som beskrivits ovan har finansierats av
fondmedel. Under aret anvandes fondmedel for opinionsbildning omfattande 1 936 477 kr (2014:
800 000 kr).
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9. FORTROENDEVALDA OCH FORENINGAR

Prostatacancerférbundets styrelse
Forbundsstyrelsen har under 2015 haft féljande sammansattning:

Ordinarie ledamoter: Alf Carlsson, férbundsordférande
Calle Waller, vice ordforande
Jan Frick, suppleant fram till férbundsstamman 2015, darefter ordinarie
Kent Lewén
Lennart Lindow
Jan Erik Nilsson fram till férbundsstamman 2015
Christer Petersson
Bernt Aslund, suppleant fram till forbundsstamman 2015, dérefter ordinarie
Kerstin Aslund fram till férbundsstaimman 2015

Suppleanter: Leif Nackholm, efter férbundsstdmman 2015
Stig Hanno, efter férbundsstimman 2015

Adjungerade: Torsten Sundberg
Kerstin Aslund, efter forbundsstamman 2015

Torsten Tullberg har varit styrelsens sekreterare

Forbundsstyrelsen har under aret haft sju sammantraden.
Styrelsens arbetsordning har reviderats under aret.
Ersattning till styrelseledaméter: 162 384 kr (2014: 182 074 kr)

Arbetsutskott

AlIf Carlsson, forbundsordférande
Calle Waller, vice ordforande
Torsten Tullberg, forbundsdirektor

Revisorer

Auktoriserad revisor Erik Emilsson, Revideco AB.

Fortroendemannarevisor Leif Dellmo, Vaxjo, fram till forbundsstamman 2015 och dérefter Jan
Holgersson, Borlange.

Ersattare

Auktoriserad revisor Erik Emilsson, Revideco AB, fram till férbundsstdamman 2015. Darefter
auktoriserad revisor Antti Niemi fran Revideco AB.

Foértroendemannarevisor Urban Norlén, Ahus, fram till forbundsstamman 2015 darefter Bruno
Toftgard, Halmstad.

Valberedning
Fram till forbundsstamman:

Evert Karlsson, sammankallande Dalarnas lan

Jan Cederhus Sormlands lan
Sture Henningsohn Vaésternorrlands 1an
Lars-Olof Strandberg Skane lan

Hans Zetterling Hallands lan
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Efter forbundsstéamman:

Hans Zetterling, sammankallande Hallands lan

Stig Lindahl Uppsala lan

Sture Henningsohn Vésternorrlands 1an
UIf Holmberg Dalarnas lan
Torsten Sundberg Stockholms lan

- THE
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Prostatacancerforbundets valberedning

Regionansvariga

Mittregionen Uppsala Orebro Bernt Aslund

Stockholm och Gotland Torsten Sundberg

Ostra regionen Jan Frick tom juni 2015 dérefter Gert Malmberg
Véstra regionen Christer Petersson

Sddra regionen Kent Lewén

Norra regionen Lennart Lindow

Ekonomiutskott
Lades ned december 2015, uppgifterna 6vergar till Arbetsutskottet

Jan Frick Skane lan
Lennart Lindow Jamtlands lan
Torsten Tullberg, sekreterare Forbundskansliet

Lakemedelsutskott

Bernt Aslund, sammankallande Uppsala lan
Thore Eklund Uppsala lan
Mikael Nordstrém Dalarnas lan
Leif Nackholm Norrbottens lan
Johan Sallstrom Skane lan

Hans Joelsson Gavleborgs lan
Gunnar Norman Orebro lan

Prostatacancerforbundets forskningsrad
Prostatacancerforbundets forskningsrad ska svara for urval och 6kad kvalitet av forbundets
forskningsanslag. Forskningsradet har under ar 2015 bestatt av:

- Alf Carlsson, ordforande Prostatacancerférbundet

- Yvonne Brandberg, psykolog, professor i vardvetenskap med fokus pa onkologi, forskare
inom det psyko-onkologiska faltet vid Karolinska Institutet

- Lars Henningsohn, docent, dverlékare vid enheten for urologi Karolinska
Universitetssjukhuset, ordférande Svensk Urologisk Férening

- Anders Ullén, docent, dverldkare vid enheten for urologi Karolinska Universitetssjukhuset och
forskare vid Karolinska Institutet
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- Kerstin Aslund, urolog och éverlékare vid Sundsvalls sjukhus, adjungerad ledamot
Prostatacancerforbundet

- Stig Hanno, styrelsesuppleant Prostatacancerférbundet

- Rolf Zimmerman, onkolog, beredande av ansdkningar (ej ledamot)

- Torsten Tullberg, sekreterare, forbundsdirektor Prostatacancerférbundet (ej ledamot)

nd gar igenom forskningsanslagen

—

Yvonne Brandberg, Lars Hen"r.{ihgsohn och Kerstin Aslu

Stipendiekommitté

- Alf Carlsson, ordférande Prostatacancerforbundet

- Kerstin Aslund, urolog och éverlakare vid Sundsvalls sjukhus, adjungerad ledamot
Prostatacancerforbundet

- Torsten Tullberg, sekreterare, forbundsdirektdr Prostatacancerforbundet

Arbetsgrupp for internationella fragor

Calle Waller Uppsala lan

Stig Lindahl Uppsala lan
Styrgrupp fér Mustaschkampen

Kent Lewén, sammankallande Blekinge lan
Christer Petersson Vastra Goétalands 1an
Torsten Tullberg, sekreterare Forbundskansliet

Arbetsgrupp utveckling av Prostatanytt

Torsten Sundberg Stockholms l&n
Christer Petersson Véstra Gotalands lan
Lennart Lindow Jamtlands l&n
Torsten Tullberg Forbundskansliet
Emma Magnusson Forbundskansliet

Redaktionsrad

Torsten Sundberg, chefredaktor

Mats Hedlund, urolog

UIf Norming, urolog

Rolf Zimmerman, onkolog

Kristina Sjodin, onkologisjukskoterska
Christina Orum, anhérig

Ola Lager, Prostatanytts tidigare redaktor
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Patientféreningar

Prostatacancerférbundet bestod 2015 av féljande 26 patientféreningar:
Antalet medlemmar per 2015-12-31. Okning fran 2014 till 2015: 8 %

Lan Fdrening Antal
Blekinge l&an: Prostatacancerfoéreningen Viktor 658
Dalarnas lan: ProLiv Dalarna 340
Gotlands lan: Gotlands Prostataférening 112
Gavleborgs lan: Prostataféreningen Gavleborg 213
Hallands lan: CaPriN 354
Jamtlands lan: Jamtgubben 1229
Jonkoping lan: ProLiv Jénkdping 281
Kalmar lan: ProClub More, Kalmar 129
PCF Tjust, Vastervik 209
Kronobergs lan: ProLiv Kronoberg 426
Norrbottens lan: Prostatacancerforeningen Norrsken 508
Skane lan: ProLivskvalitet Helsingborg 163
ProSyd Malmé/Lund 286
ProVitae Kristianstad 235
Stockholms lan: ProLiv Stockholm 593
Prostatabrdderna 177
Sédermanlands lan: Né&ckrosbroderna 255
Uppsala lan: Prostatacancerforeningen i Uppsala lan 277
Vérmlands l&n: Prostatacancerféreningen Varmland 352
Vasterbottens lan: Betula Prostatacancerforening, Umea 106
Guldgubben, Skelleftea 193
Vasternorrlands l&an: Trépatronerna 533
Véastmanlands lan: Arosgubben,Vasteras 253
Vastra Gotalands lan: ProLiv Vast 1012
Orebro lan: T-Pro, Orebro 188
Ostergdtlands lan: ProOst, Patientféren mot pc i Ostergétland 988
SUMMA 10070
ANTAL MEDLEMMAR | FORENINGARNA
12 000
10 000
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8 000
6 000 5769 ¢y 6756 6728
4000 2605
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10. FORBUNDSMOTEN OCH FORBUNDETS STYRNING

Styrning

Forbundets hogsta beslutande organ ar forbundsstamman som arrangeras vartannat ar.
Forbundsstamman véljer styrelse och revisorer, beslutar om arvoden och 6vriga erséttningar,
ansvarsfrihet for styrelse och férbundsdirektor, stadgeandringar, behandlar motioner samt
godkanner arsredovisningen.

Mellanliggande ar arrangeras en ordférandekonferens. Vid denna presenteras arsredovisning och
revisionsberdattelse som faststalls nastkommande forbundsstamma. P& ordforandekonferensen sker
ocksa val till forbundsstyrelsen. Prostatacancerférbundets forvaltning och arbete utgar fran
organisationens stadgar samt de beslut som férbundsstdmman, ordférandekonferensen och
styrelsen fattar.

Forbundsstamman 2015

Den 20-21 april genomfordes en férbundsstamma pa Viking Lines fartyg m/s Cinderella. Torsten
Sundberg svarade for arrangemangen. Kent Lewén var ordférande pa stamman. Det var ett
omfattande program dér Alf Carlsson berattade om aret som gatt och foreningarna fick presentera
sina viktigaste aktiviteter. Det anordnades &ven ett aktivitetstorg dar deltagarna i grupper fick
diskutera medlemsrekrytering, hur foreningarna ska kunna fa nya styrelseledamoter, hur en
forening startar narstaendegrupp, hur foreningar kan bli battre pa patientinflytande, hur
foreningarna kan komma igang med kunskapspaketen och hur ett natverk for utbyte av idéer
mellan féreningarna kan skapas.

Styrelsen lamnade en rapport bestaende av arendebalans, foreningsbarometer samt redovisning av
forskningsmedel. Det beslutades om andringar i fondens policy och arbetsordning samt att
dokumentet Vision 2020 faststalldes. Sex motioner behandlades, val forrattades,
ekonomiredovisningen for 2013 och 2014 godkéndes samt att styrelsen och foérbundsdirektéren
beviljades ansvarsfrihet. Budget for 2015 och 2016 antogs samt beslut om verksamhetsplan for
2015-2016.

-

Alfons Karlsson och horjbn Lindberg,
verksamheten i Skane patientféreningen Betula

Arvoden for styrelsearbete

Forbundsstamman beslutade att arvoden for styrelsens arbete ska utga aven 2015 och 2016 pa sa
vis att styrelsen inom sig disponerar 140 000 kr plus uppskrivning max 150 000 kr, att fordela
mellan ledamoter, ersattare och adjungerade. Styrelseledaméterna har enligt tidigare beslut fatt
ersattning for forlorad arbetsfortjanst samt kostnaden for resor till och fran métena.

Hedersutmarkelse

Prostatacancerforbundets Hedersutmarkelse for ar 2014 tilldelades Sten Nilsson, professor vid
Radiumhemmet och Karolinska Institutet for sitt innovativa arbete och personliga engagemang
for sina patienter.
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Hedersledamaoter

Forbundsstamman beslutade att infora méjligheten att utse hedersledamater. De tva forsta som
nominerades och valdes var Lars G Eliasson och Lars-Olof Strandberg med motiveringen att bada
har gjort betydande insatser for férbundet &nda sedan férbundet grundades 1999 under namnet
Riksorganisationen for prostatacancer, ROP.

Alf Carlsson och Sten Nilsson pristagare av Lars G Eliasson och Lars-Olof Strandberg,
Prostatacancerforbundets hedersutmarkelse Prostatacancerfoérbundets hedersledamoter

Forbundsstyrelse

Under 2015 genomfordes sju styrelsemoten. Styrelsen faststallde under aret en revidering av
instruktionerna for styrelsen och férbundsdirektéren samt genomforde dven en utvardering av sitt
eget och forbundsdirekt6rens arbete. Forbundsstyrelsen prioriterade forberedelserna for
forbundsstamman samt vidtog atgarder for att forbattra forbundets ekonomiska styrning och
kontroll.

o o Bl i
Prostatacancerforbundets styrelse

11. ADMINISTRATION OCH KANSLI

Forbattringar i administration
Under aret har kansliet forbattrat forbundets ekonomiska styrning och kontroll.

Medarbetare

Forbundet har ett kansli belaget pa Barks vag i Bergshamra, Solna, med féljande medarbetare:
Torsten Tullberg, forbundsdirektor

Emma Magnusson, kommunikat6r

Anette Sdderberg, administrativ assistent

Annica Oberg, gdvohandliggare och kanslist

Sten Arvidsson, ekonom (inhyrd konsult)

Tomas Tullberg, projektledare Mustaschkampen augusti-januari 2016 (projektanstallning)
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Praktikanter 2015:
Anna Jagbeck
Sandra Wik
Amelia Walday

Externa resurser

Under aret har foljande konsulter anlitats:

Revideco AB, revision

Grant Thornton, ekonomisk redovisning och bokslut

Art director Jorgen Gedeon, Gedeon Design, framtagande av grafisk formgivning
Art director Janne Ostlund, grafisk design och material till Mustaschkampen
Magnus Fermin, hemsida till Mustaschkampen

3Kronor, mediebyra till Mustaschkampen

Foreningssupport, tillhandahallande av féreningssystemet och hemsida
Burenstam & Partners, forvaltning av férbundets medel

Duella, Ella Katrin Lindstrom, foretagssamarbeten Mustaschkampen

12. SAMARBETEN

Samverkan med professionen
Prostatacancerforbundet har under aret samarbetat med:

Svensk Urologisk Forening

Svensk Onkologisk Forening

Svensk Forening for Urologisk Onkologi
Riksforeningen for Sjukskoterskor inom Urologi
Sjukskaterskor i Cancervard

Cancerfonden

Under aret har Prostatacancerforbundet haft ett nara samarbete med Cancerfonden.
Prostatacancerforbundet ingar i Cancerfondens Huvudmannaorganisationer dar Alf Carlsson deltagit i
en rad moten under aret. Alf Carlsson har dven upprattat ett avtal med Cancerfonden géllande
overlatelse till Prostatacancerforbundet att fa anvanda begreppet Mustaschkampen.

Alf Carlsson och Stefan Bergh,
generalsekreterare Cancerfonden
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Samarbetsprojekt med féretag och organisationer
Prostatacancerforbundet har under aret genomfort ett stort antal aktiviteter i samarbete med foretag
och organisationer.

Prostatacancerkampanjen (fd Septemberkampanjen)
Astellas

Bayer

Janssen

Sanofi

Fars dag
Lilly

Almedalen
Janssen

Nordisk enkat, bearbetning
Astellas

Lyftet 11
Sanofi

Mustaschkampen

Apoteksgruppen salde mustaschpins och reflexer

Astellas arrangerade sa att Prostatacancerforbundet blev matchvérdar vid fotbollsderby
Brothers salde mustaschpins

CDON.com salde mustaschpins

Projektmedia upplét for gratis annonsering i deras tidningar

Ford salde pins och bidrog med 100 kr for varje provkorning

OLW genom kampanjen Var radd om notterna

Orkla Health salde Mustaschkampens t-shirtar

Postnord erbjod fri frakt fér CDON.com forséljning inom Mustaschkampen

Svensk Travsport anordnade Mustaschlopp, auktion av ridhjalm och hast samt salde mustaschpins
Aftonbladet med Schibsted som mediepartner annonsering samt artikelserier om prostatacancer.

VI STODJER a ,.,s'{.’scrmm "

ot

\ »
Svenska Ishockeyférbundet och Svensk Travsport var tva samarbetspartners till Mustaschkampen

Dessutom medverkade ytterligare cirka 200 foretag och organisationer. Det var idrottsorganisationer,
fackliga organisationer, storforetag och smaféretag som arrangerade aktiviteter och insamlingar. Bland
annat medverkade Byggnadsarbetareférbundet, Elektrikerférbundet, Kommunal, Volvo, SJ,
Skandiamaklarna, ICA Maxi i olika delar av Sverige, Svenska skidlandslaget i langdakning, Jagarnas
Riksforbund, Rugbyforbundet, Ishockeyforbundet, Svenska Forbundsdomarforeningen och Lulea
Tekniska universitet.
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Ovrig nationell samverkan
Nedan redovisas de myndigheter, organisationer och foretag som Prostatacancerforbundet pa olika sétt
samverkar med eller som paverkar Prostatacancerforbundets verksamhet.

e Cancerforbund i Samverkan (CiS)

¢ Handikappférbunden (HSO)

e Regionalt Cancercentrum (RCC)

o Nationella prostatacancerregistret (NPCR)

e Socialstyrelsen (SoS)

e Tandvards- och lakemedelsférmansverket (TLV)
e Sveriges kommuner och landsting (SKL)

o KFO - Arbetsgivarorganisation for den ideella sektorn
e Svensk Insamlingskontroll

e FRII- Frivilligorganisationernas Insamlingsrad

e Apotek

e Lakemedelsindustriféreningen

o L&kemedelsforetag

Nordiskt samarbete

Prostatacancerférbundet méter sina nordiska vanorganisationer varje ar for erfarenhetsutbyte. Arets
traff genomfordes den 7-8 maj i Oslo. Fran Sverige deltog Stig Lindahl, Torsten Tullberg och Calle
Waller. Den Nasjonale Prostatakreftdagen i Norge avholls den 2 november. Stig Lindahl
representerade Sverige.

- s 4 LAY 2
Nordiskt mote i Oslo med danska, norska och finska Prostatacancerférbunden

Europeiskt samarbete

Prostatacancerférbundet & medlem i Europa Uomo, en samarbetsorganisation for nationella
prostatacancerforbund i Europa. Den arliga assemblyn holls i Warszawa den 19-21 juni, dar Calle
Waller medverkade som svensk representant.
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ARSREDOVISNING 2015

FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Prostatacancerférbundet far hirmed avge féljande &rsredovisning for rakenskapséret
2015. Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK.

1. SYFTE OCH ANDAMAL

Om Prostatacancerforbundet

Prostatacancerforbundet bildades 2006 och ér en ideell riksorganisation och samarbetsorgan for
landets 26 regionala och lokala patientforeningar. Férbundet &r obundet i partipolitiska och religiésa
fragor. Forbundets vision &r: Tillsammans kan vi besegra prostatacancern!

Prostatacancerforbundets syfte och dndamal (ur forbundets stadgar)
Férbundet verkar utifrdn ett patient- och nirstdendeperspektiv och har foljande uppgifter:

Verka for tidig upptackt av prostatacancer vilket skapar goda méjligheter till botande
behandling.

Verka for bittre diagnostik och behandlingsmetoder samt effektiv rehabilitering och eftervard
med sikte pa patientens livskvalitet.

Stimulera forebyggande och halsofrdmjande verksamhet inom omréadet prostatacancer.

Verka for saklig upplysning till myndigheter, institutioner och allminheten om patienternas
erfarenheter och villkor.

Foretrida patienternas intressen infor myndigheter, institutioner, organisationer och
massmedia.

Verka f0r att samarbete etableras med medicinsk sakkunskap, myndigheter, organisationer och
enskilda inom samhélls- och néringsliv.

Verka for och ekonomiskt stddja forskning och utveckling (FoU) inom omradet
prostatacancer.

Stédja kompetensutveckling av personal inom svensk prostatacancervard, dven ekonomiskt.
Stimulera och underlatta bildandet av patientforeningar.

Stédja patientforeningarnas upplysande och rédgivande verksamhet, utbildning, stod- och
kontaktpersonsverksamhet mm for patienter och deras nirstdende samt organiserande av
kompetenshdjande utbildningar for patientforetridare.

Medverka till och underlatta erfarenhetsutbyte mellan patientféreningarna.

Medverka i nationella och internationella sammanslutningars verksamhet som #r av betydelse

for organisationen. ,
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2. MALUPPFYLLELSE

Nedan redovisas dversiktligt hur organisationens dndamal har frimjats under &ret. En mer noggrann
beskrivning av vad som genomf6rts under aret aterfinns i forbundets verksamhetsberittelse.
Forbundsstyrelsen bedomer att andamélsuppfyllelsen under aret varit god. Till exempel har antal
medlemmar, intdkterna, beviljade forskningsanslag och forbundets pdverkansarbete 6kat.

Stodja patientforeningarna

Forbundet har arrangerat regionmdten och ett antal méten och utbildningar for patientféretradare.
Under dret har forbundet bland annat genomfort utbildningarna Lyftet I och Lyftet III samt tva
studieresor till Martinikliniken i Hamburg och Docrates 1 Helsingfors. Fler foreningar har dven anslutit
sig till forbundets modell for hemsidor for patientforeningar.

Stodverksamhet for drabbade och néarstaende

Forbundet har utvecklat stédet till drabbade och nérstéende pa hemsidan. Kansliet har svarat for
hianvisningshjilp per telefon och e-post till patienter och nérstiende. Manga frigor kunde slussas
vidare till aktiva inom patientféreningarna, till ledaméter 1 forbundsstyrelsen och annan
cancerradgivning frén sjukvérdspersonal.

Paverkansarbete for en battre prostatacancervard

Forbundet har aktivt samarbetat med Socialdepartementet, Socialstyrelsen, SKL, RCC, TLV med flera
genom medverkan i arbetsgrupper, besvarande av remisser och debattartiklar, Forbundets arliga tema
var En prostatacancervard i virldsklass — Sa nar vi dit med fokus pa tidig upptéckt, kortare vintetider
och tillgang till livsforléngande lakemedel.

Opinionsbildning for 6kad kunskap om prostatacancer

Férbundet har haft en omfattande verksamhet {or att 6ka kunskapen om sjukdomen och har
tillhandahéllit ett kunskapspaket som féreningarna, via bland annat sjukhus och urologmottagningar,
sprider till nydiagnostiserade. Fyra nummer av Prostatanytt har utgivits samt tva nya broschyrer har
tagits fram. Kampanjer har genomforts i september och november och forbundet har medverkat i ett
antal tidningsartiklar, radio och TV-program.

Bidra till forskning och utveckling

Fonden mot prostatacancer har anvént foljande medel till &ndamalet:

Forskning: 2 151 304 kr (2014: 1 495 000 kr)

Kompetensutveckling/stipendier: 137 313 kr (2014: 53 800 kr)

Opinionsbildning/péverkansarbete: 1 936 477 (2014: 800 000 kr)h‘_g__
'
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Aktiviteter

Antal medlemmar 31/12
Antal foreningar

Antal narstdendegrupper
Antal foljare pa Facebook
Telefonsamtal per dag (ca)
Mejl per dag (ca)
Medeltal anstéllda
Intdkter totalt

- Bidrag

- Forsiljning & reklam

- Insamling allménheten

- Insamling foretag

- Datumlotteriet

- Andamaélskostnader

- Insamlingskostnader

- Administrationskostnader
Kostnader totalt

Arets resultat

Fonden mot prostatacancer

Intdkter

Utdelade forskningsanslag
Utdelade stipendier
Opinionsbildning
Delsumma utdeln fran fond
Insamling (och adm 2011)
Administration
Totalkostnader fonden
Ingdende balans fonden
Fondering/utnyttjande
Utgaendebalans fond

3. VIKTIGT 2015

10

12

1,25
3960 911
1 988 152
152 986

1 089 464
230 309
500 000

2 877 691
162 297
381 505

3421 493
639 622

2011

1 892 000

550 000
121 000
135 000
806 000
195 000

1 001 000
3 464 000

8§91 000
4 355 000

15

17

2

5505 837
2005192
137 981
1080072
1052 859
1229734

4273 160
281 993
565 063

5120 216
555033

2012
3052 000

1050 000
34 000
691 000
1775 000
147 000
305 000
2227000
4 355 000
825 000
5180 000

2600

30

75

23

6 660 395
2114900
83100
1424133
1003 522
2034740

5724727
524 434
707 276

6 956 437
-81 339

013

2817183

1 057 000
314 573
890 000

2261573
294 989
355957

2912 514

5179211

95 331

5083 880

8978 182
2 560 028
867 650
1 947 515
846 418
2531287

6 330 702
538 592
499 936

7369 230

1 688 225

2014
3674135

1 495 000
53 800
800 000
2348 800
540 067
320690
3209557
5083 880
464 578
5548 458

12 428 125
3157 560
1 806 908
2992 476
2 082 504
2246 047

9 331 894
1 080 870
670 738

11 083 502
1 487 767

2015

5678 035

2151304
137313
1936 477
4225094
728 430
303 552
5257076
5 548 458
420 959
5969417

Forbundet har under &r 2015 haft ett mer intensivt paverkansarbete 4n tidigare ar. Ar 2015 var ocksa
det &r dé de senaste drens arbete med opinionsbildning bidrog till att prostatacancer fick ett stérre

genomslag i mediema. Begreppen prostatacancer, Prostatacancerférbundet, Fonden mot

prostatacancer, kampen mot prostatacancer samt Mustaschkampen har synts alltmer. Fér ar 2015 gav

det tydligt resultat i kraftigt 6kade intdkter i insamlingsarbetet.

Riskanalys

Foérbundsstyrelsen har genomfért en riskanalys. Den stora svérigheten ér att forutse gdvonivan.
Forbundet gor darfér sedan mars médnad kontinuerliga beddmningar av det ekonomiska utfallet. Beslut
om stora utldgg tas ndr vetskap finns om intéktsléget. For den storsta utgiftsposten for forbundet,
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forskningsanslag, finns tdckning genom att fonden har ett eget kapital. Forbundsstyrelsens bedémning
ar att forbundet har en lag riskprofil.

Finanspolicy

Prostatacancerforbundet har en finans- och placeringspolicy for kapitalforvaltning, och anlitar sedan
2012 Burenstam & Partners for finansiell radgivning och kapitalforvaltning. I riktlinjerna for
forbundets kapitalférvaltning anges att forbundet ska ha en forsiktig placeringspolitik.
Placeringspolicyn innefattar dven att etiska aspekter ska beaktas vid investeringsbesluten. Férbundet
beaktar deklarationer och konventioner undertecknade i Sverige inom omrédena méanskliga réttigheter,
arbetsritt och miljo. Forbundet investerar inte 1 verksamhet inriktad mot krigsmaterial, tobak, alkohol
och pornografi.

Redovisning av ekonomi och verksamhet for 6kad tydlighet

Forbundet har gjort ett antal forbattringar pa hemsidan for att géra det tydligare och enklare f6r
eventuella givare att sétta sig in i forbundets organisation och dndamél samt f6lja hur insamlade medel
anvands. Indikatorer och kvantitativa nyckeltal anges i arsredovisningen.

Styrelse och fortroendeman

Forbundets styrelse bestar av sju ledaméter och tva ersattare med fordelade ansvarsomraden.
Ytterligare tvd personer har varit adjungerande i styrelsen under 2015. Arbetet har ocksa bedrivits i
arbetsutskottet, lakemedelsutskottet, internationella utskottet, Prostatanytts redaktionsrad,
forskningsradet och stipendiekommittén. Forbundet har ocksa en utsedd valberedning och interna samt
externa revisorer. Vartannat ar halls en forbundsstimma med motioner och val och vartannat ar en
ordférandekonferens. Under 2015 erhdéll forbundsstyrelsen arvoden om 162 384 kr.

Kansli och personal

Férbundet hade under 2015 tre och en halv tjdnster p kansliet, fordelade pd fem personer. Kansliet
leddes av en forbundsdirektor for att verkstilla styrelsens beslut och leda den 16pande verksamheten.
En utokning skedde med 0,5 tjénst i och med att en projektledare for Mustaschkampen anstélldes
under hosten. Flera praktikanter togs ocksé emot.

Arbetsmiljo
Férbundet ldgger stor vikt vid att medarbetarna erbjuds en fullgod arbetsmiljo och méjligheter till
kompetensutveckling.

Jamstalldhet

Prostatacancer drabbar enbart mén, vilket medfér att flertalet ideellt verksamma ocksé &r man.
Forbundet verkar for att fa fler kvinnor engagerade bland annat i styrelser och i
narstaendeverksamheter. Konstillhorighet beaktas ocksé vid rekrytering till kansliet for att uppritthalla
en rimlig balans.

Verksamhetsplanering, uppféljning och utvardering

Férbundet antar vid varje forbundsstdmma en verksamhetsplan {or de narmaste tvé aren, diar mal och
aktiviteter anges. Forbundsstyrelsen foljer upp verksamhetsplanen vid varje styrelsemote och har en
sirskild &tgardsbalans dér alla beslut som inte dr atgérdade finns fortecknade. Styrelsen foljer
systematiskt att malen nds och att beslutade aktiviteter genomfdrs och utvérderas.

Forbundsstyrelsen genomfor varje ar en utvardering av sitt eget och férbundsdirektorens arbete.

Internkontroll av den dagliga verksamheten

Utdver vad som omfattas av FRII:s kvalitetskod har Prostatacancerférbundet egna verktyg for att hélla
hég kvalitet i den dagliga verksamheten. Férbundet har tagit fram befatiningsbeskrivningar for
samtliga tjanster. Fragor om anstéllningsforhdllanden regleras enligt kollektivavtal. En
upphandlingspolicy reglerar inkdp och tecknande av avtal. Forbundets attestordning reglerar att
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samma person inte kan vara bide bestillare och mottagare. Forskningsmedel fran Fonden mot
prostatacancer utbetalas endast undantagsvis direkt till den enskilde forskaren.

Patientmedverkan — systematiskt larande och férbattringsarbete

Inom prostatacancervarden och de myndigheter som behandlar cancerfragor efterfragas i 6kande
utstrickning patientmedverkan. Det &r och blir en allt viktigare uppgift for forbundet att 3 fram och
utbilda dessa patientrepresentanter.

Metodkunnande

Prostatacancerforbundet har goda kunskaper inom vardomridet genom kunniga styrelserepresentanter.
Forbundet ligger langt fram nar det géller utbildning av patientforetridare. Flera utbildningar har
genomforts och fler kommer de ndrmaste aren. P kansliet finns professionellt stod i administration,
ekonomi och marknadsféring av férbundets aktiviteter.

Betydande samarbeten

Forbundet har omfattande samarbete med myndigheter och organisationer, frimst med olika
cancerrelaterade verksamheter som RCC, Cancerfonden och andra patientorganisationer inom
canceromradet, vilket ocksd redovisas pa hemsidan. Férbundet deltar i nordiskt samarbete samt i
Europa Uomo som &r en samlingsorganisation for nationella prostatacancerférbund i Europa.

4. FRAMTID

Forbundsstyrelsen har utarbetat en framtidsvision, Vision 2020. Dokumentet har antagits av
forbundsstdamman 2015,

Nuvarande forbundsdirektor, Torsten Tullberg kommer 1 maj 2016 g4 1 pension och en erséttare med
bendmningen kanslichef kommer att anstillas under varen 2016.

5. FORBUNDETS EKONOMI

Statsbidrag
Forbundets bidrag fran Socialstyrelsen var 2 594 728 kr (2014: 2 198 528 kr) vilket utgér basen i
forbundets finansiering. Bidragets storlek paverkas frimst av antalet betalande medlemmar i

prostatacancerforeningarna.

90-konto och kontroll av Svensk Insamlingskontroll

Prostatacancerférbundet har ett 90-konto och kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll som gor
drliga kontroller av alla med 90-konton och sékrar att insamlingsverksamheten foljer reglerna. Fér
givamna ger 90-kontot en bekraftelse pa att insamlingen skots pa ett ansvarsfullt och etiskt sitt
samt att pengarna gar till andamalet (minst 75 % av de totala intikterna).

Fonden mot prostatacancer

Fondmedlen byggs upp genom insamling fran allménheten och féretag samt genom gavor fran
féreningar och foretag. Fonden har under ar 2015 haft intdkter pd 5 678 035 kr (2014: 3 674 135 kr).
Gévor fran allmanheten okade till 2 992 476 kr (2014: 1 947 515 kr). Alla gavor &ver 5 000 kr finns
fortecknade pé forbundets hemsida. Insamlade medel fran foretag uppgick till 2 082 504 kr (2014: 946
418 kr). Dessutom gav webbshopen en vinst pa 531 055 kr. Utdelningen fran fonden ékade under &ret
till 4 225 094 kr (2014: 2 348 800 kr). Mustaschkampen bidrog med 1 363 227 kr till fonden.

e
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Prostatacancerforbundet foljer FRIls kvalitetskod

Prostatacancerforbundet dr med 1 Frivilligorganisationernas Insamlingsrad (FRII), som arbetar for
tryggt givande och for att ka fértroendet for insamlingsbranschen genom arbete med kvalitetssakring.
FRII verkar for att insamling ska bedrivas transparent, etiskt och professionellt.
Prostatacancerforbundet foljer FRIIs riktlinjer och kvalitetskod och har 2015 tagit fram en
effektrapport.

Datumlotteriet
2015 ars utdelning fran Datumlotteriet till Prostatacancerforbundet blev 2 246 047 kr. (2014: 2 531
287 kr). En minskning med 285 240 kr jamf{6rt med 2014.

Intakter — kostnader
Forbundets samlade intakter var 12 428 125 kr (2014: 8 978 182 kr). Férbundet har under 2015
forvaltat likvida medel i storleksordningen 9 628 692 kr (2014: 7 752 237 kr).

Burenstam & Partners har forvaltat delar av Prostatacancerférbundets kapital sedan mitten av 2013.
Avkastningen pa kapitalet var 7,3 % under 2015 (2014: 10,1%).

Férbundets kostnader uppgick till 11 083 502 kr (2014: 7 369 230 kr).

Arets resultat

Att intakterna 6kade och kostnaderna kunde hallas nere medforde ett avsevart overskott. Gavor
fran allminheten och foretag blev betydligt htgre i november och december &n vad som
férvintades nar budgeten uppréttades.

Forbundet visade for 2015 ett 6verskott pa 1 487 767 kr (2014: 1 688 225 kr).
Prostatacancerférbundet har vid arets utgang ett eget kapital om 8 971 865 kr (2014: 7 484 098
kr) varav d&ndamélsbestamt for Fonden mot prostatacancer ar 5 969 417 kr (2014: 5 548 458 kr).

Forbundets resultat och stéllning 1 vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrikning
samt tilldggsupplysningar.
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INTAKTER 2015 KOSTNADER 2015

R

= Bidrag: 3 157 560 kr

= Forsalining och reklam: 1 806 908 kr
= Insamling frén allménhet: 2 992 476 kr

= insamling frén féretag: 2 082 504 kr n Andamélskostnader: 9 331 894 kr

= Datumlotteriet: 2 246 047 kr ® Insamlingskostnader: 1 080 870 kr

+ Ovriga intikter: 142 630 kr = Administrationskostnader: 670 738 kr
Nyckeltal % 2015 2014 Krav*
Adm. kostnader (inkl. 12% 12 % Max 25 %
insamlingskostnader)/Totala intdkter
Insamlingskostnader/Medel frén allménheten 16 % 19 % Max 25 %
Andamaélskostnader/ Totala intikter 77 % 70 % Minst 75 %

* Enligt Svensk Insamlingskontroll

INTAKTER, KOSTNADER OCH RESULTAT 2010-2015
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Flerirsjimforelse*
2015 2014
Nettoomsattning 12 285 495 8 852 898
Res. efter finansiella poster 1487 768 1688 225
Balansomslutning 11106 384 8263 699
Soliditet (%a) 80,78 90.56
*Definitioner av nyckeltal, se tilliggsupplysningar
Resultatdisposition
Forslag till disposition av foreningens vinst
Till stammans forfogande stér
balanserad vinst 1935 640
arets vinst 1487 767
3423 407
Styrelsen foreslar att
till andamaélsbestimda medel avsitts 420 959
iny rikning Sverfores 3002 448
3423 407

Betraffande foreningens resultat och stallning 1 6vrigt hanvisas till efterféljande
resultat- och balansrikningar med tillhorande tillaggsupplysningar.
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RESULTATRAKNING

Verksamhetsintikier
Gévor

Bidrag
Nettoomsittning
Ovriga intakter

S:a verksambetsintikter
Andamilskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella poster
Resultat frin dvriga vdrdepapper och fordringar som ar
anlageningstillgingar
Ranteintakter

Rantekostnader

Resultal efter finansiella poster

Arets resultat
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Not

12

2015-01-01
2015-12-31

7321027
3157 560
1 806 908

142 630

12 428 125
-9 331 8%4
-1 080 870
-670 738
-11 083 502

1344 623

128 690
14 650
-1%6
143 144

1 487 767

1487 767

2014-01-01
2014-12-31

5425220
2560 028
867 650
125284

8978 182

-6 330 702
-338 592
-499 936

-7 369 230

1608 952

31481
48 119

-327
79273

1688 225

1688225
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anliiggningstillgingar
Finansiella anliggningstillgingar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

£

2015-12-31
Not

7 5 090 546
5090 546

5090 546

379 570
379 570

824 274

17

8 273 832
1098 123

4538 145
4 538 145
6015 838

11 106 384

2014-12-31

3997061
3997061

3997 061

417 132
61429
82 601

561162

3 705 476
3705476
4 266 638

8 263 699
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EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital

Andamdlsbestimda medel, Prostatacancerfonden

Balanserat kapital
Summa eget Kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Aktuell skatteskuld

Skuld avseende beslutade, ¢j utbet bidrag
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

POSTER INOM LINJEN
Stillda sikerheter

Ansvarsforbindelser

38

10 5969417
5969 417

3 002 448
8971 865

857 501

28 643

532370

196 559

11 519 446
2134519

11 106 384

Inga

Inga

5 548 458
5548 458

1 935 640
7 484 098

60 871
27373
55 060
252 896
383 401
779 601

8 263 699

Inpa

Inga
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR
ALLMANNA UPPLYSNINGAR
Redovisningsprinciper

Insamlingsorganisationens redovisnings- och vérderingsprinciper verensstammerr med drsredovisaingslagen och BENAR
2012:1 Arsredovisning och koncernredovisning (K3) och FRIIs Styrande riktlinjer for drsredovisning.

Principerna ar oforandrade jamfort med forepiende ar.

Virderingsprinciper

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas inflyta.

Ovriga tillgdngar, avsdttningar och skulder
Ovriga tillpangar, avsittningar och skulder har varderats till anskaffningsvirden om inget annat anges nedan.

Intdktsredovisning

Inkomsten redovisas till det verkliga virdet av vad som erhallits eller kommer att erhillas. Férbundet redovisar dirfor inkomsten
till nominellt virde (fakturabelopp) om ersitiningen erhalls i likvida medel direkt vid leverans.

Intikter i form av gavor intakisfors 1 den period gavan 6verlamnas pi ett sakrattsligt bindande satt.

Intikten ska motsvara tillgangens anskaffningsvarde.

Gévor i form av kontanter frdn i forsta hand privatpersoner redovisas av naturliga skil normalt enligt kontantprincipen. Aven
gavor frén foretag och organisationer redovisas normalt 1 den period di givan inbetalts. I den man det pa balansdagen finns
avtalade men e) erhallna gévor fran foretag och organisationer intiktfors dessa efter individuell provning (FRIT)

Bidrag (BFNAR 2002:11)

Som bidrag riknas likvida medel som en organisation erhéller fran en bidragsgivare som ar eft offentligrattsligt organ.
Offentligratisliga organ inkluderar bidragsgivare sisom EU, Sida, Forum Syd, Socialstyrelsen, Allmanna Arvsfonden samt frin
stat, landsting, linsstyrelse och kommun (FRII). Ett bidrag intaktsredovisas 1 den period nar bidraget utbetalats till organisationen.

Andamdlskostnader (FRII)

Andamélskostnader ar sidana kostnader som kan hinforas till organisationens uppdrag enligt dess stadgar. Till
andamalskostnader riknas dven kostnader for opinionsbildande verksamhet i de fall opinionsbildning och upplysande verksamhet
ligger i sjlva uppdraget som organisationen har.

Exempel hir ar tematiska kampanjer som organisationen driver.

Till andamilskostnader raknas dven de till dndamaélskostnaderna fordelade gemensamma kostraderna (samkostnaderna).
Kostnader for administration som uppstar som en direkt f51jd av en aktivitet/projekt inom andamalet raknas till
andamélskostnader.

Insamlingskostnader (FRII)

Med insamlingskostnader menas direkta kostnader for insamlingsarbete som riktar sig mot ofganisationens samtliga givare, dvs
intakter i form av gdvor, teslamenten och donationer fran savil privatpersoner som foretag och organisationer. Arbetet omfattar
bade befintliga givare och arbetet med att séka nya givare. Arbetet resulterar i kampanjer, utskick och underhdll av pivarregister.
Insamlingskostnaderna kan bestd av TV- och radioreklam, annonser, informationsmaterial, insamlingsmaterial och personal som
arbetar med insamlingsaktiviteter inriktade mot givor.

Insamlingskostnaderna inkluderar sdvil direkta kostnader sdsom lonekostnader for insamlingspersonal som de till
msamlingskostnaderna fordelade gemensamma kostnaderna/samkostnaderna.

Administrationskostnader (FRII)
Administrativa kostnader #r sidana som beh6vs for att administrera organisationen. Administrationen utgér en kvalitetsgaranti for

andamalet och for givaren.
Finemsiella instrument

Anskaffningsvirdevirdering
Vardepappersinnehav har virderats till det lapsta av anskaffningsvarde och marknadsvirde. 0
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Operationell leasing

Samtliga leasingavtal avser operationell leasing och kostnadsfors linjart 6ver leasingperioden.

Varulager

Varulagret ar virderat till det lagsta av anskaffningsvardet, beraknat enligt forst-in-forst-ut, och nettoforsiljningsvarde.
Nettoforsaljningsviardet har beraknas till forsaljningsvardet efter avdrag for beraknad forssljningskostnad, varmed hansyn har

tagits 1ill inkurans.

Uppskattningar och bedomningar

Uppskattningar och bedomningar har ingen betydande effekt pa det redovisade resultatet och kommer heller inte att skapa

osakerhet for framtida berdkningar.

TUPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER
Not1l Gavor
Allmanhet

Datumlotteriet
Foretag

Av insamlade gévor har 3 812 246 kr skett via 90-konton jamfort med fg ir dé beloppet uppgick till 2 893 933 kr.

Not 2 Bidrag
Bidrag som redovisats som intakt

Insamlade medel
Likemedelsforetag
Summa insamlade bidrag

Offentliga bidrag
Socialstyrelsen
Summa offentliga bidrag

Totalt insamlade medel bestar av foljande:
Gavor som har redovisats som intikt
Gévor som inte har redovisats som intakt
Bidrag som har redovisats som intikt

Not3 Leasingavtal - Operationell leasing leasetagare

Under aret har foreningens leasingavgifier
uppgiatt till

Framtida minimileasingavgifter for icke
uppsigningsbara leasingavtal,

forfaller till betalning enligt foljande:
Inom 1 dr

Mellan 2 till 5 &r

Senare &n 5 4r

Avtalet om lokalhyra loper drsvis med 6 ménaders uppsagning.

0&.
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2015

2992476
2246 047
2 082 504
7321027

2015

562 832
562 832

0
2594 728
2594728

7321027
0

562 832
7 883 859

2015

81 648

108 720
0
0
108 720

2014
1947 515
2531287

946 418
5425220

2014

361 500
361 500

0
2198 528
2198 528

5425220
0
361500
5786 720

2014

72394

72394

72394
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Not4 Personal

Medelantal anstillda

Medelantalet anstiilida bygger pi av féreningen
betalda

nirvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstallda har varit
varav kvinnor
varay mén

Loner, ersittningar nw.m.
Loner, ersittningar, sociala kostnader och
pensionskostnader har utgatt med foljande belopp:

Styrelsen:
Loner och ersattningar
Ovriga anstallda:
Loner och ersattningar
Pensionskostnader

Sociala kostnader

Sumima styrelse och ovriga

Kénsfordelning i styrelse och fOrefagsiedning

Antal styrelseledamoter

varav kvinnor

varav min

Antal dvriga befattningshavare
varav kvinnor

varav min

Not5 Administrationskostnader

2015

4,00
2,00
2,00

3

162 384
162 384

1628 304
65 702

1694 006

543 117

2399507

=R S =

2015

2014

3,00
2,00
1,00

182 074
182 074

1315091
56315
1371406
455721

2009201

= = S |

2014

Arets kostnad for administration uppgér till 5,9 % av forbundets totala verksamhetsintikter, jamfort med 6 % foregdende r.

Not 6 Resultat frin ovriga virdepapper och fordringar
som ir anliggningstiliging

Realisationsresultat

41

2015

128 6590
128 690

2014

31481
31481
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Not 7 Andra lingfristiga viirdepappersinnehav

Virdepapper
Pepmingmarknad

Svenska obligationer
Globala obligationer
Svenska aktier

Globala aktier
Hedgefonder

Private Equity

Nordea Fastrinteplacering

2015-12-31

1580189
600 000
0

980 800
917078
929 980
82 500

0

5090 547

P4 balansdapen uppgar marknadsvardet pA ovanstdende virdepapper till 5 460 411 kronor.

Ingiende anskaffningsvirde

Inkdp

Forsaljningar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden
Utgédende redovisat varde

Not8 Firutbetalda kostnader och upplupna intikter

Bidrag

Gévor

Forutbetalda kostnader
Ranta

Not9 Eget kapital

Belopp vid érets ingdng
Resultatdispostion enligt beslut av
Overforing till indamalsbestamda medel
Arets vinst

Belopp vid 4rets utgéng

Not 10 Fond mot Prostatacancer

Inglende balans
Intakter

Insamlade medel
Forsiljning webbshop
Ovrigt (rantor, bidrag mm)
Kostnader
Forskningsanslag
Stipendier
Opinionsbildning
Insamling
Administration

Belopp vid érets utging

Not 11 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter

Loner
Semesterloner
Sociala avgifter
Ovriga poster

42

3997 061
4 644 070
-3 550 585
5090 546
5090 546

2015-12-31

17 000
235100
21732
0

273 832

Andamilsbest.
medel

5548 458

420 959

5969417

2015-12-31
5548 458

5074 980
331055
72 000

-2 151 304
-137 313
-1936 477
-728 430
-303 552
5969417

2015-12-31

17 271
262 248
87 824
152 103
519 44¢

2014-12-31

180 008
300 000
511979
600 000
775095
629 980

0

1 000 000
3997 062

2995472
552 747
448 842

3 997 061

3 997 061

2014-12-31

23047
16 500
29437
13 617
82 601

Balanserat kapital

1935 640

-420 959
1487 767
3 002 448

2014-12-31
5 083 880

2 881153
713 710
79272

-1 495 000
-53 800
-800 000
-540 067
-320 690
5548 458

2014-12-31

0

178 794
56 177
148 430
383 401

‘ZYQ.
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OVRIGA UPPLYSNINGAR

Definition av nyckeltal
Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Solna 2016-02-24

/[/y li/ C S

Calle Waller
ent Lewén Lennart Lindow
Christer Petersson Tan Fric
\j m AL V
Bemnt Aslund 1('

Vir revisionsberittelse har limnats den 5 / 2 2016

20 Q. wotbdhgen

Erik Emilsson an Holgersson £

Auktoriserad revisor drtroendevald révisor
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Revisionsberattelse

Till féorbundsstamman i Prostatacancerforbundet, org.nr 857209-1422

Rapport om arsredovisningen
Vi har utfort en revision av arsredovisningen fér Prostatacancerférbundet fér rakenskapsaret 2015.

Styrelsens ansvar for drsredovisningen

Det ar styrelsen som har ansvaret for att upprétta en arsredovisning som ger en rittvisande bild
enligt arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen bedémer ar noédvandig for att
uppratta en drsredovisning som inte innehaller vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa

oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar
Vart ansvar dr att uttala oss om drsredovisningen pé grundval av var revision. Vi har utfért revisionen

enligt International Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kriver att
vi foljer yrkesetiska krav samt planerar och utfor revisionen fér att uppna rimlig sikerhet att
arsredovisningen inte innehaller vasentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika atgdrder inhdmta revisionsbevis om belopp och annan
information i arsredovisningen. Revisorn véljer vilka dtgarder som ska utfsras, bland annat genom att
beddma riskerna for vdsentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror p&
oegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedémning beaktar revisorn de delar av den interna
kontrollen som &r relevanta for hur féreningen uppréattar &rsredovisningen for att ge en rattvisande
bild i syfte att utforma granskningsatgérder som ar andamalsenliga med hansyn till
omstandigheterna, men inte i syfte att géra ett uttalande om effektiviteten i foreningens interna
kontroll. En revision innefattar ocksa en utvardering av andamalisenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvdnts och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen, liksom en utvdrdering av den Gvergripande presentationen i arsredovisningen.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och andamalsenliga som grund fér véra
uttalanden.

Uttalanden

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger
en i alla vasentliga avseenden réttvisande bild av foreningens finansiella stillning per den 31
december 2015 och av dess finansiella resultat for dret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberattelsen dr forenlig med arsredovisningens évriga delar.



Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar samt stadgar

Utdver var revision av arsredovisningen har vi dven utfért en revision av styrelsens och
forbundsdirektorens forvaltning och efterlevnad av foreningens stadgar for Prostatacancerforbundet
for rakenskapsaret 2015.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen och férbundsdirektoren som har ansvaret for férvaltningen och efterlevnad av

stadgar.

Revisorns ansvar
Vart ansvar ar att med rimlig sakerhet uttala oss om férvaltningen pa grundval av var revision. Vi har
utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag for vart uttalande om ansvarsfrihet har vi utdver var revision av arsredovisningen
granskat vdsentliga beslut, dtgarder och forhallanden i foreningen for att kunna bedéma om nagon
styrelseledamot har foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig till férsummelse som kan féranleda
ersattningsskyldighet.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga och andamalsenliga som grund for vart
uttalande.

Uttalande
Vi tillstyrker att férbundsstamman beviljar styrelsens ledamoter och férbundsdirektéren
ansvarsfrihet for rakenskapsaret. Vi tillstyrker att foreningens balansrakning och resultatrikning

faststalls.

Stockholm dend5 februari 2016

= 3@4@@@ —

Erik Emilsson . n Holgersson
Auktoriserad revisor Fortroendevald revisor
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UNDERLAG FOR ANSOKAN OM STATSBIDRAG ERAN SOCIALSTYRELSEN
Prostatacancerférbundet (PCF) redovisar foljande aktiviteter inom berérda omraden.

1. Halso- och sjukvard

Hilso- och sjukvérd ar PCF:s och patientforeningarnas primara verksamhetsomraden. Bide PCF och
foreningarna har aterkommande, l6pande och frekventa kontakter med hilso- och sjukvérden p4 alla
nivaer. Centralt som referensorgan till Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Landsting,
forskningsinstitutioner, likemedelsféretag samt regionala och lokala sjukhus och andra vardgivare.

2. Socialtjanst

Prostatacancer fir normalt inte sddana konsekvenser att det kraver insatser frin socialtjdnsten. Men
PCF deltar aktivt 1 arbetet pa att forbéttra och forstarka socialtjénsten genom vért medlemskap i
Handikappférbundens Samorganisation (HSQO). Det giller framfor allt att delta 1 utformningen av de
remissvar HSO lamnar pa det socialpolitiska filtet.

3. Skola
PCF berors framfér allt av den postgymnasiala utbildningen. Vi samarbetar med Svensk Urologisk

Forening (SUF) for att sikra och stirka urologins roll i sjukvarden. Foretriadare for patientforeningar
medverkar med information i skolorna.

4. Arbetsmarknad

PCF péverkar har utvecklingen genom medlemskapet i HSO. PCF och patientféreningarna ger ocksa
rdd, stod och samtal som innebir att drabbade patienter fortare én eljest kan komma tillbaka i
arbetslivet efter det att behandling genomforts. Vi stédjer HSO i opinionsarbetet att skérpta krav pa
sjukskrivna kan drabba till exempel cancersjuka.

5. Ekonomi

Niér det géller de ekonomiska forutséttningarna for patientféreningarnas verksamhet arbetar PCF
framst for att pdverka politiker och samhéllsorgan pa alla nivder. Manga av vira patientforeningar har
dterkommande kontakter med region-/landstingsforetrddare nar det giller sjukvérdens resurser, ny
teknisk utrustning, nya likemedel med mera liksom det ekonomiska stodet till foreningarnas
verksamhet. Det géller ocksd de ekonomiska konsekvensera av att leva med prostatacancer.
Likemedel ar en dryg kostnad for manga av vara medlemmar och vi verkar pa olika sitt for att till
exempel likemedel mot erektil dysfunktion ska inordnas 1 systemet for hdgkostnadsskydd av
lakemedel. PCF ser det som en oerhdrt angeldgen uppgift att sld vakt om dagens system och verka for
att nya likemedel for prostatacancerdrabbade omfattas av hogkostnadsskyddet samt att patienter
behandlas lika oavsett bostadsort.

6. Boende
PCF hénvisar till det gemensamma arbetet i HSO for att paverka de sociala frigor som medlemmar i

forbunden anser mest angeldgna.

7. Kultur
En del av PCF:s arbete handlar om att samla in medel for forskning och kompetensutveckling. Det

sker sérskilt under september manad som &dr den internationella prostatacancermanaden samt under
november och december. D4 har vara patientforeningar en rad aktiviteter dir kultur 4r ett barande
inslag, till exempel galor dar deltagarna bjuds pa underhallning och kulturinslag. Flera féreningar
arrangerar museibesdk, kulturresor med mer som en del i sin verksamhet,

PCF ger ut en tidning — Prostatanytt med 4 nr per ar — som vi ocksa vill innefatta inom kulturomradet.
Ambitionen hos den redaktionella ledningen ar att formedla bide kunskap om prostatacancer i dess
olika former och artiklar med mer allmént innehéll. Sjalvfallet vill Prostatanytt ocksé sprida aktuell
kunskap om nya likemedel och metoder for cancerbekdmpningen. Prostatanytt sdnds numera ockss till
alla urologer i landet och delas ut av foreningarna till de flesta urologmottagningarna.
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8. Utbildning

PCF:s viktigaste krav dr att urologin far vara en fortsatt sjalvstindig specialitet och utbildningslinje
samt att urologin inte inordnas 1 kirurgin. Urologi &r vésentligt mer &n enbart kirurgiska ingrepp. Och
prostatacancer kraver tillgang till flera kompetenser; onkologi, medicin, patologi med mera. PCF
stodjer genom stipendier sjukskoterskor som vill forstérka sin kompetens inom omradena urologi och
onkologi.

Patientforeningarna har en omfattande stodverksamhet for patienter och nérstiende i form av
samtalsgrupper och medlemsméten med inbjudna foreldsare. Att utveckla forekomsten av
narstdendegrupper &r en viktig uppgift for oss.

9. Kommunikationer

Kommunikationer ar en viktig fraga for oss — vilket kan innefatta bade boende och fysiska
kommunikationer inte minst tillgdng till toaletter i den samhalleliga miljén och pé allménna
kommunikationsfordon. Avsaknad/brist pa toaletter har en visentlig betydelse for
prostatacancerdrabbades mdjligheter att rora sig i samhallet. Vi hénvisar &ven hir till det gemensamma
arbetet 1 HSO dar vi tillsammans arbetar for att avhjélpa bristen pé toaletter i det offentliga rummet.
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