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MEDLEMSAVGIFT

Vi kommer att i ett separat mejl om ett par veckor skicka ut fakturor pa medlemsavgiften for
2026. Det kostar blott 150 kronor fér medlem och 50 kronor for anhérig att vara med i var
forening. Vi hoppas att du haller med om att fér den lilla summan far man mycket (tidning,
forelasningar, medlemskvallar, sociala arrangemang bland annat). Du bidrar ocksa via
medlemsavgiften till en férbattring av prostatacancervarden lokalt genom att maojliggéra vara
kontakter med varden. Dessutom skanker vi arligen en stor summa (se nedan!) till
Prostatacancerfonden eller till forskning pa Akademiska sjukhuset.

Har du redan betalat medlemsavgiften eller blev medlem sista kvartalet 2025 far du ingen
faktura.

FORENINGEN 20 AR

Onsdagen den 25 november kombinerade vi den vart annat ar aterkommande "En kvéll om
prostatacancer” med att fira foreningens 20 ar. 170 medlemmar och icke medlemmar hade
hérsammat var inbjudan. Aldrig forr har vi haft s& manga under en forelasningskvall! Och de
som kommit fick tvafalt 16n fér médan. De fick lyssna till fem dverlakare fran Akademiska
sjukhuset som holl hdgkvalificerade foredrag. | en férlangd paus serverades under minglande
tunnbrddsrullar och bubbel.

113.000 KRONOR TILL PROSTATACANCERFONDEN!

Under aret har styrelsen beslutat att skanka sammanlagt 113.000 kronor till Prostatacancer-
fonden for att bidra till forskning med malet en battre prostatacancervard. Den stora summan
har majliggjorts bland annat genom ett dverskott pa golftavlingen Provarikampen, gavor,
aktiviteter under Mustaschkampen och att manga medlemmar bidrar via sina
medlemsavgifter. Detta i kombination med synnerligen laga kostnader inom féreningen.



STAR DU INFOR BEHANDLING MED STRALNING?

Information om
o = Nar? Tisdagar 3/2, 3/3,7/4, 5/5, 2/6
Stralbehandlln Klockan 15:00 - 16:00

For vem? Patienter och narstaende ar valkomna

varen 2026 Innehall?  Information om stralbehandling,

med besok i behandlingsrum

Var? Stralbehandlingen, rum Fotonen vid hissarna
AKADEMISKA Dropin  Ingen foranmalan eller registrering kravs

SJUKHUSET | Vilkomna!

HUR OFTA GAR DU IN PA VAR HEMSIDA?

Pa foreningens hemsida hittar du aktuell och intressant information. Du kommer in pa
hemsidan via denna lank: https://prostatacancerforbundet.se/om-
oss/patientforeningar/uppsala/prostatacancerforeningen-i-uppsala-lan/

VAD HANDER UNDER VAREN 2026

Informationsbord Vi staller upp vart informationsbord vid ingang 70 klockan
9.30 och finns dar nagra timmar. Med oss har vi
informationsskrifter och prylar att salja for att ekonomiskt
stddja var verksamhet. Valkommen att bestka oss!

Akademiska sjukhuset
Onsdag 28 januari


https://prostatacancerforbundet.se/om-oss/patientforeningar/uppsala/prostatacancerforeningen-i-uppsala-lan/
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Kunskap och Al - sa
hjalper Prostatacancer-
forbundets digitala
verktyg dig

Onsdag 4 februari

Snackcafé i Knivsta
Tisdag 10 februari
Tisdag 5 maj

Snackcafé i Uppsala
Onsdag 18 februari
Onsdag 20 maj

Mote med
urologledningen
Tisdagen 24 februari

Prostatacancerforbundet har byggt upp en omfattande
kunskapsbank om prostatacancer pa prostatacancer.se. Dar
finns férutom mycket Iasning ocksa en Al-baserad chatbot
som hanterar 6ver 95 sprak och ger tillforlitlig information
fran Nationella vardprogrammet, standardiserade
vardforlopp for prostatacancer och vara egna bocker Bra att
veta om prostatacancer och Sex, samliv och prostatacancer.

Under féredraget berattar och visar Lars Tomasson fran
Prostatacancerforbundet:
« Hur kunskapsbanken ar uppbyggd och varfor den ar
unik
« Hur chatboten fungerar och vilka fragor den kan
hjalpa dig med
« Varfor den ar ett komplement till, inte en ersattning
for, kontakt med varden

Malet ar att ge dig verktyg for att hitta ratt information nar du
behover den — enkelt, snabbt och tryggt.

Forelasningen riktar sig till dig som kanner behov av att
skaffa information om prostatacancer men inte vet hur du
ska finna den.

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Folkuniversitetet
Bergsbrunnagatan 1 i Uppsala.

Tva kvallar under varen traffas vi med anhdoriga for att prata
om var sjukdom under otvungna former. Vad vi tar upp
avgor bland andra just du.

Kaffe/te och smorgas bjuder vi pa!

Tid och plats: Kl 15 traffas vi pa Lycktraffen, Sagverkstorget
10 i Knivsta.

Tva kvallar under varen traffas vi med anhdriga for att prata
om var sjukdom under otvungna former. Vad vi tar upp
avgor bland andra just du.

Kaffe/te och smoérgas bjuder vi pa!

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Folkuniversitetet
Bergsbrunnagatan 1 i Uppsala.

Tva ganger per ar har vi méten med urologledningen pa
Akademiska sjukhuset. Hor av dig om det ar nagot du vill
att vi ska ta upp.


http://prostatacancer.se/

Arsmote med foredrag -
Fran cancer till toppen”
Onsdag 18 mars

Sexologiska problem vid
prostatacancer
Onsdag 22 april

Bilens dag i Enkdping
Lordag 9 maj

Kanske laste du denna rubrik i UNT den 15 augusti 2025
”Fredrik fick prostatacancer
Besteg Kebnekaise
Glad i sjalen”
| artikeln berattar Fredrik Astrand om de férsta negativa
tankarna efter beskedet om prostatacancer och darefter
fokuseringen och traningen infér bestigningen av
Kebnekaise tillsammans med ett gang pa 25 personer. Ett
av syftena med aktiviteten var att samla in pengar till
Mustaschkampen.

Fredrik besOker oss pa arsmotet och berattar om resan fran
besked om prostatacancer till Kebnekaises topp.

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Folkuniversitetet
Bergsbrunnagatan 1 i Uppsala.

Sexologiska problem drabbar en majoritet av de som
opereras for prostatacancer. For de som stralas kommer
problemen smygande med aren. Men laget ar inte hopplost,
mycket kan goras.

Under aren har vi haft ett antal "sexkvallar” som ront stort
intresse, Hosten 2025 fick vi stalla in men da sa manga av
vara medlemmar torde ha bekymmer vill vi géra ett nytt
forsok.

Du och din parter ar varmt valkomna att lyssna till och prata
med:

Sexologen Malin Swartling
Akademiska sjukhuset, foreldser om sexualiteten och livet
efter prostatacancern.

Anna Ekwurtzel Johansson
Chef for urologmottagningen pa Akademiska sjukhuset och
ansvarig for sexmottagningen dar berattar om verksamheten

Frida Hall Frydman
fran butiken Lustgarden berattar om hjalpmedel du/ni kan
anvanda for att fa fart pa sexlivet igen.

Kaffe/te och smérgas serveras.

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Folkuniversitetet
Bergsbrunnagatan 1 i Uppsala

Tillsammans med prostatacancerféreningen i Vastmanland
(Arosgubben) deltar vi i Lions arrangemang "Bilens dag” pa
torget i Enkoping. Valkommen till vart informationstalt!



Informationsbord
Granby centrum
Tisdag 19 maj

Grillkvall
Tisdag 26 maj

Golftavlingen
Provarikampen
Sondag 31 maj

Vi staller upp vart informationsbord vid den dstra ingangen
till Granby centrum klockan 9.30 och finns dar nagra timmar.
Med oss har vi informationsskrifter och prylar att salja for att
ekonomiskt stddja var verksamhet. Valkommen att besdka
oss!

Vi traffas kl. 18 pa Sommarro i Enkdping for att njuta av
Runes nygrillade hamburgare. En tipsrunda lar det val ocksa
bli, liksom kaffe/te vid prisutdelningen.

Det ar 10-arsjubileum for var golftavling, som aven i ar ager
rum pa Grénlunds golfklubb i AlImunge.

Samarbetet med Lena Wappling Foundation, som samlar in
pengar till forskning om aggstockscancer fortsatter.

Har ni forslag pa sponsor av golftavlingen ar ni valkomna att
kontakta foreningens sekreterare, Lars Gejke (0706 56 41).

HOSTENS PROGRAM

| nasta nyhetsbrev, som vi skickar under april, presenterar vi hostens program.

Alla var moten arrangeras i samarbete med

% Folkuniversitetet

Ansvarig for detta nyhetsbrev ar Dick Séderholm
Tel. 070 578 65 10
Maill: pcfuppsala@gmail.com

Mer information hittar du pa var hemsida:
https://prostatacancerforbundet.se/om-

oss/patientforeningar/uppsala/prostatacancerforeningen-i-uppsala-lan/
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