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Kansliet informerar 22/5
Aktuella nyheter, kommande aktiviteter och viktiga fragor som engagerar oss just nu.

Hostens utbildningar 2026

Hostens utbildningar ar nu 6ppna for anmalan! Ta chansen att fordjupa
dina kunskaper om prostatacancer, utvecklas i ditt engagemang och triffa
andra medlemmar och foreningar fran hela landet.

Foreningsutveckling Grundutb. steg 1-2

Inspirerande dag pa tre  Utbildningen vander

orter i september for sig till medlemmar
(2] dig som vill utveckla som vill lara sig mera
o ditt engagemang inom  om prostatacancer.
foreningen.

Lias mer & anmalan Las mer & anmalan
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Mandagens néarstaendemote

Mandagens narstiendemote inneholl 6ppna samtal och stor igenkdnning.
De som narvarande fick mgjlighet att ventilera kanslor som ofta foljer med
sjukdomen sdsom skam, skuld, sorg, ilska och frustration.

Genom att dela erfarenheter och lyssna till varandra skapades en varm och

stodjande gemenskap dar vi kinde att vi inte 4r ensamma i sina tankar och
kanslor.

Las mer

Betulas foredrag med
urologlékare

Prostatacancerforeningen Betula
upplyser och informerar om vart

L] viktiga arbete vi gor inom férbundet
och sprider kunskap och skapar
samtal kring prostatacancer.

Vid ett valbesokt foredrag samlade
foreningen 6ver 80 ahorare for en
kvill fylld av information,
erfarenhetsutbyte och medicinska
insikter tillsammans med
urologoverlakaren Sebastian Fors.
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Las mer

Tyck till om Standardiserade vardférlopp (SVF)

Prostatacancerforbundet har fatt mojlighet att bidra till en nationell
utvardering av de standardiserade vardforloppen (SVF) inom
cancervarden. Syftet ar att forbattra varden for bade patienter och
vardpersonal.

Vi vill darfor ta del av era erfarenheter och synpunkter och har skickat mejl
till foreningarna. Vad fungerar bra idag och vad kan bli battre framover?
Era svar ligger till grund for forbundets gemensamma inspel i utredningen.

Observera den korta svarstiden — for att vi ska hinna sammanstalla
forbundets svar behover era svar vara inskickade sa snart som mojligt,
dock senast torsdag 28 maj.

Till enkaten

Lolos forelasning i Dalarna

Nyligen hade Lolo fran
forbundsstyrelsen formanen att
traffa medlemmar och
representanter fran
Prostatacancerforeningen Dalarna
samt ett harligt ging fran
Brostcancerforbundet i Falun, nar
hon forelaste om att vara
narstaende till ndgon med
prostatacancer.

Tillsammans med
generalsekreterare Fredrik blev det
en fin och viktig eftermiddag med
samtal om hur det ar att vara
narstaende, boken "I kirlek och

sorg" och om stdd i en svar tid.

Handla boken har
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Sommarens basta huvudbonad

Visa ditt stod med forbundets
stilrena keps med det bla bandet.

Perfekt for bade vardag och
gassande sommardagar, samtidigt
som du hjalper till att sprida
medvetenhet om prostatacancer.

Bestill nu

Fran jabbar till gemenskap

ProLiv Vasts boxningssatsning for
man med prostatacancer fortsatter
att sla hart! Bade mot sjukdomen
och for gemenskapen.

I tredje och fjarde ronden bjods det
pa svettiga traningspass, snabba
jabbar och ménga skratt under

Umbraco uppdatering

Vi vill pAminna om att
Foreningssupport genomfor en
nodviandig uppgradering av
webbpubliceringsverktyget
Umbraco.

For att undvika dubbelarbete ber vi
er darfor att, om mojligt, avvakta
med uppdateringar pa
foreningarnas hemsidor under
arbetets gang, da andringar annars
behovs laggas in manuellt igen efter
uppgraderingen.
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ledning av boxningsprofilen
Armand Krajnc. Dessutom fick
gruppen celebert besok av Arets
givare Susanna Ivermo, som samlat
in en miljon kronor till
prostatacancerforskningen.

Traningen visar att kampvilja,
rorelsegladje och gemenskap kan
vara en riktig knockout-
kombination.

For att vidarebefordra detta mail till era medlemmar:

1. Klicka hiir: For att lasa brevet i din webblasare. (mejlet 6ppnas i
webb)

2. Hogerklicka pa webb-sidan och tryck pa "Visa killsida" (t.ex. i Chrome)
3. Kopiera all HTML-kod

4. Logga in pa Foreningssupport

5. Skapa ett nytt e-postutskick

6. Ta bort all text/mall

7. Tryck pa Visa -> "<> Kallkod"

8. Klista in hela HTML-koden fran punkt 3.

9. Tryck pa Spara. Klart!

Klicka har for att avregistrera din adress
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