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Vilka arbetar pa en stralbehandlingsavdelning?

Stralbehandlingslakare
Sjukhusfysiker
Specialistutbildade sjukskdterskor
Medicintekniska ingenjbrer
Tillgang till dietist, kurator och psykolog
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Allmant om stralbehandling
info fran Cancerfonden och SSM

e Stralbehandling borjade anvandas for behandling av cancer redan i slutet av 1800-talet.
Conrad Rontgen 1895. Marie Curie fann polonium och radium 1898.

@ Olika syften med stralbehandling; botande eller lindrande/smartstillande.

@ | dag star stralbehandlingen for 30 procent av all bot mot cancer och halften av alla
cancerpatienter far nagon gang stralbehandling.

@ Extern stralbehandling, dar stralkallan finns utanfor kroppen pa langt avstand. Brachyterapi
dar stralkallan placeras invid eller i tumoren.

@ Stralbehandling kan kombineras med cytostatika, hormonbehandling eller annan medicinsk
behandling.

@ Enl. SSM (Stralskyddsmyndigheten) ska patienten ha nytta av behandlingen med hansyn
tagen till den diagnostiska informationen eller det terapeutiska resultatet.

@ Stralbehandling ar samma typ av stralning som anvands vid rontgenundersékningar men
med mycket hogre energiinnehall.

@ Forekomsten av syre i cellerna ar viktig for stralningens verkan, darfor ber vi patienterna att
helst sluta roka eller att inte roka 3 timmar fore och 3 timmar efter stralbehandling i de fall da .
rokstopp kanns for overmaktigt for patienten. \ (
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Bildtagning fore stralbehandling

Dagens bild

Vinkelrata bilder med “vanlig”
rontgenstralning exponeras fore varje
stralbehandling for att verifiera positionen.
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Behandlingsteknik

VMAT = Volumetric Modulated Arc Therapy

Behandlar i en bage pa 360°/halv bage 180° med exakt 3D-dos. Under behandlingen
andras hastighet av rotation, faltets 6ppning och doshastighet allt efter tumorens form
och tjocklek. 360° tar ca 1 minut att kora.

¢

Vastmanland




forts. behandlingsteknik
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Biverkningar

" FOrvantade akuta biverkningar fortsatter att 6ka upp till ett par-tre veckor efter avslutad stralbehandling
= Andtarmens slutmuskel, tarmkanalen, urinvagar, backenskelett, lymfatiska systemet, genitalier samt illamaende.

= Slemhinnor ar en snabbt vaxande vavnad och reagerar mycket pa stralning; munhala, matstrupe, luftror, urinror,
slida, tarmar

" Sena biverkningar - raknas biverkningar som kvarstar mer an tre manader efter behandling.
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Uppfoljning

Vid sista stralbehandlingen skickas ett meddelande till kontaktsjukskdterska pa urologen
att behandlingen ar avslutad.

Efter avslutad behandling sker ett lakarbesdk pa onkologimottagningen efter ca 10-12 v.
Detta besdk ar en kontroll av hur behandlingen gatt for patienten betraffande
biverkningar samt information om den fortsatta uppfoljningen.

Remiss skrivs tillbaka till urologen vid det tillfallet och som sedan skoter vidare uppféljning
sasom resultat av behandlingen.
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Tack tor att ni lyssnade!
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