En framtid utan prostatacancer

Tillsammans bidrar vi till att besegra prostatacancer och att alla som
drabbas ska fa bra och likvardig vard, i ratt tid och kunna leva ett gott liv.
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Sveriges storsta cancerforbund

Narmare 13 000 medlemmar

29 foreningar
styrelse

kansli
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Var styrelse

Magnus Klang Hans Joelsson Hakan Florin Gert Malmberg Gunnar Ersbo
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Lars-Ove Lolo Tode Palm Sven-Olov Fredrik Doberl
Bengtsson Lundback
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Utskott och rad

Forskningsrad

*Yvonne Brandberg, professor i vardvetenskap med fokus onkologi
«Jan-Erik Damber, seniorprofessor i urologi

«Camilla Thellenberg Karlsson, 6verlakare i onkologi

«Magnus Klang, Calle Waller, Gert Malmberg, Fredrik Mellqvist (PCF)

Patientstod- och utbildningsutskott

«Kent Lewén, Bernt Aslund, Mats Lindberg, Jan Holgersson
«Lars Tomasson (kansliet)

Paverkansutskott

«Lars-Ove Bengtsson, Lolo Tode Palm
«Lars Tomasson (kansliet)

Stipendiekommitté
«Gunnar Ersbo, Hakan Florin, Lars-Ove Bengtssson, Sven.Olov Lundback
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Vart kansli

Generalsekreterare Kommunikations- Ekonom Digital kommunikator
Fredrik Mellqvist ansvarig, Maria Ahlvik Mia Sundberg Elin Sundvik

Administrator & Kampanjledare Insamlingsansvarig Forbundsstrateg

gavohandlaggare Mustaschkampen Magnus Sjodin Lars Tomasson
Tiina Hallberg Per-Anders Nygard ) PROSTATACANCER
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Darfor finns vi

Var verksamhet ar ett resultat av att det finns )
behov hos manniskor. /

Vi ar manniskor for manniskor, tar hand om
och varnar om manniskan i det komplicerade ;
maskineri en cancersjukdom innebar. ‘ |

Vi vialkomnar man och deras anhoriga och |
arbetar for att varje man ska fa kunskap, stod och
trygghet genom hela sin resa.

Vi viarnar om livskvalitet och vill att alla som \
drabbas av prostatacancer ska kanna trygghet, fa /
stod och tillgang till kunskap som gor det mojligt

att ta aktiva beslut om sin hilsa och behandling. \
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Prostatacancer-
forbundet

Styrelse, kansli och 29 foreningar
ar navet som forenar manniskor, vard, forskning
och samhalle.

Stodjer varandra, lokala patientforeningar som i
sin tur stodjer medlemmar

Utfor paverkansarbete for en battre
prostatacancervard

Driver opinionsbildning for att 6ka kunskapen om
sjukdomen

Bidrar till forskning och utveckling genom
Prostatacancerfonden

Deltar i natverk och samarbetar med varden,
forskningen, myndigheter och andra
organisationer.

Styrelse

Foreningar
Kansli
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Tillsammans

Sprider vi kunskap om sjukdomen till
allmanheten.

Vi vill att prostatacancer ska upptackas i tid.

Vi paverkar politiker och myndigheter for att
prostatacancer ska prioriteras, screening inforas
och resurser siakras.

Vi driver pa for en jamlik och personcentrerad
vard, dar ratt behandling ges i ratt tid.

Vi samlar in och fordelar medel till forskning
och utveckling for battre diagnostik, behandling
och rehabilitering.

Genom samverkan och engagemang skapar
vi forandring for manniskan, for varden, for
framtiden.

Politik
styre

Styrelse

Foreningar
Kansli

Forskning
utveckling

Varden
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Ett axplock fran 2025

Publicerar och hanterar:
4 Prostatanytt med 77 artiklar
3 webbplatser och 1 webbshop
43 digitala nyheter

11 Personliga historier

50 tal produkter i webbshopen
9 Pressmeddelanden

23 informationsmaterial

400 digitala insamlingar

2 200 gavor

FB, IN, Linkedin, Youtube

Informationsbrev varje vecka

Arrangerar och
administrerar:

Ordforandetraff
Forbundsstamma
Styrelsemoten
Almedalensveckan
Utbildningar

Massor och event
Moten och seminarier

Mustaschkampen

Kontaktar och svarar:

Foreningar, foretag, och
privatpersoner

Myndigheter och politiken.
Rapporterar och redovisar:

Redovisningar och
deklarationer, kvalitetskoder,
effektrapport och ansokningar

Svensk insamlingskontroll.
(minst 75% av intakterna ska ga
till andamalet), Giva Sverige,
Socialstyrelsen, Cancerfonden...
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Vara kanaler

Prostatanytt

[ Prostatacancerforbundet.se
[ ] Mustaschkampen.se

D Prostatacancer.se

E3 Prostatacancerforbundet
F3 Mustaschkampen

(0) Mustaschkampen

[} Prostatacancerforbundet
2] Mustaschkampen

G Prostatacancerforbundet

Forbundet har flera digitala plattformar och en
medlemstidning.

Pa forbundets webbsidor och i1 Sociala medier
finns publikt innehall, tillgangligt for alla.

Dessutom publicerar vi pressreleaser, artiklar och
nyheter i andra kanaler.
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Var karnverksamhet

Foreningar ser olika ut, har olika forutsattningar
och bedriver verksamhet pa olika satt. Samtidigt
finns mycket som forenar oss.

Darfor staller vi just nu fragorna:

» Vad kannetecknar en forening i
Prostatacancerforbundet?

« Vad vill vi att man ska uppfatta att vi gor
och star for - Om man ser oss utifran?

» Vilken roll vill vi ha for patienten och
narstaende, varden, politiken, samhallet?

Vilken karnverksamhet ar alla foreningar
overens om att vi har eller bor ha?
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Enkater okar delaktigheten

Tar tillvara erfarenheter, behov och uppfattningar
fran vara medlemsforeningar och i vissa fall direkt
fran medlemmar.

For att bredda delaktigheten och skapa annu
skarpare underlag for forbundets utveckling,
prioriteringar och beslut sa anvander vi enkater

OXe)®.
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Stodlinjen for
prostatacancer

Har du fragor om prostatacancer? Vi ar
erfarna patienter som lyssnar och stodjer.

Prostatacancerforbundets telefonlinje ar
oppen alla dagar. Om vi inte har mojlighet
att svara direkt, ringer vi upp dig sa snart vi
kan.

Dina fragor behandlas alltid konfidentiellt.
Vi finns har for dig.

Telefon: 08-655 44 10
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https://prostatacancerforbundet.se/kontakt/stodlinjen-for-prostatacancer/?_gl=1*1j7q84m*_up*MQ..*_ga*MTkxOTk4MDA1Mi4xNzg5NjQwODM4*_ga_047K2R6CTF*czE3ODk2NDA4MzUkbzEkZzAkdDE3ODk2NDA4MzUkajYwJGwwJGgw*_ga_0GH42SP63S*czE3ODk2NDA4MzUkbzEkZzAkdDE3ODk2NDA4MzUkajYwJGwwJGgw*_ga_M1HV4H6DRD*czE3ODk2NDA4MzUkbzEkZzAkdDE3ODk2NDA4MzUkajYwJGwwJGgw

Utbildningar

Interna medlemsutbildningar

* Grundlaggande utbildning
o Prostatakunskap, steg1 — 2
o Det goda samtalet, steg 3

« Foreningsutveckling

 Studiecirkel om prostatacancer med boken
“bra att veta om prostatacancer” som grund

 Webbadministratorer (PCF i samarbete med
foreningssupport)

« Medlemsregisterutbildning

Externa utbildningar

» Kontaktsjukskoterskor
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Hem / Sjukdomen / Informationsmaterial

Har kan nden,

s

Nistan alla min @&

Nastan alla man Narstaende

Information, tips och rad till dig som
star ndra nagon som drabbats av

- — som inte beror pé cancer prostatacancer. A5-broschyr - 4

- ' sidor - (2026)
”. y - ‘ . '
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Kort beskrivning av prostatacancer,
olika behandlingsalternativ samt
information om vara féreningar. A5-
folder - 6 sidor - (2025)



https://prostatacancerforbundet.se/sjukdomen/informationsmaterial/
https://prostatacancerforbundet.se/media/euqbgsnf/prostataproblem_2026_a4_sidor_lag.pdf

Arduen pa 1000?
Av tusen symtomfria man i 50-arsaldern som tar

PSA-blodprov far en man diagnosen allvarlig prostatacancer och
tva-tre man lindrigare variant som ocksa kan behéva behandling.

PSA-BLODPROV

sjalvklart fér manga man, men langt ifran.

Néstan alla mén kommer ndgon ging i livet | kontakt med begreppet PSA-p
Fér minga vicker det frigor. Vad &r PSA? Nér bér man testa sig? Vad innebi
OPT? Vad hinder om PSA-virdet ar forhojt?

Den hir rapporten hjélper dig att orientera dig bland begrepp, rekommendat
och olika vdgval. Vi forklarar hur testning for prostatacancer fungerar, vilka
méjligheter och begrinsningar som finns i dag eller framéver, och varfér
olika man kan komma fram till olika beslut. Malet &r att ge dig kunskap -
inte att fatta beslutet &t dig.

PSA-test kan géra det méjligt att upptécka behandlingskrivande
prostatacancer tidigt. Samtidigt kan testet leda till

att dven ldngsamt vixande tumdrer uppticks. Om
sddana utreds eller behandlas kan det innebéra en

risk fér biverkningar som paverkar livskvaliteten. {

—

Med denna rapport vill P forbundet ge persp

och konkret upplysning. Vi satter PSA-provet under lupp,

forsdker gora det svara |att och forklarar varfor provet skulle !
kunna radda livet p& manga fler man. /
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VITALAR FOR LITEOM

NKONTINENS

. For att fungera enligt lagen, krav och

entoversikt prostatacancer” (IPO PC)
patienternas behov av rehabilitering

Erektil dysfunktion (ED)

LANGTAN OCH OFORMAGA - ETT DILEMMA

kriivs ett helhetsgrepp och bittre
delas och arbetssatt forandras. Det ar

zanceroperation far ganska Vad gar rdenheterna.
kage som kan bli problematiskt att géra at
Varje &r opereras tusentals man i Sverige fér sin varigt. Aven patienter som lickaget? i "'E"T“-h P"’;‘“:"E"“"
= vecklingsforslag har tagits fram men

p De flesta far t erar att drabbas av urinlickage. giller genomfarandet hos regionerna.
erektionsproblem, i varsta fall for alltid. 7 sviiren Sver genom att tréina ostatacancersjukaman och narstdende

i i it bor.
5‘?';']"3":_’;:"Dmonb'h’"dl'"g Kaey kulaturen, men 3tskilliga kan 3 Vilka ar i
Saieati bt 2 ens och urindropp under behandlings-

Att erektionen inte fungerar kan bero pé flera
orsaker. Svarighet att fa erektion kan sven

a fall kan urinlackaget
eration eller annan

alternativen?

indikera begynnande hjartproblem eller Hur kan

andra allvarliga besvir. Problemet ar stort, inte \ rehabiliteringen

bara i sangkammaren, men det finns de som blibittre?
ett liv mer eller

och finner andra virden i livet.

Denna rapport visar att erektil dysfunktion
har att géra med nervsignaler, blodfléde,
kroppscirkulation, allmén halsostatus.

och psykologiska faktorer.
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APRIL 2025

SEPTEMBER 20268

och/atgirda bristerna. |

A fler nalstick
RISKFYLLDA?

Cancerrehabiliteringen
fungerar daligt.
onerna behéver taansvar |

|[BEHOVS
FOR PROVTAGNING
GATIVA KONSEKVENSER

tt en av metoderna minimerar
) risken for allvarliga infektioner.

REHAB = —
IFOKUS |br att svensk sjukvérd ska lamna det hittills
| ta prostatabiopsier. Vi stéder EU:s
|neala biopsier ska vara huvudmetoden,
(L] |Brgatt till.
ocH
PROM
HELHET
ocH
STYRNING
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https://prostatacancerforbundet.se/media/sidftu2g/rapport_psa_test_sept_2026_lag.pdf

Valmanifest 2026

Vi tog fram ett valmanifest for att :

« Sjukvarden ar den viktigaste fragan for
valjarna

 Patienter ar en valdigt stor valjargrupp
» Regionvalet ofta hamnar i skugga.

 Vivill satta fokus pa vardfragorna och ge
patienterna en rost.

 Vivill att prostatacancervarden ska vara
jamlik och patientcentrerad.

PROSTATACANCER
FORBUNDET

Valmanifest 2026

For en framtid utan prostatacancer - med vé

F ar en partipolitiske och religiast chunden riksor,

som drablas av ka B likvandig, d ach tillgis
X Fl'% .

Vir vision ir "En framtid ntan prostatacancer™ och vir mission att 7] or i Polis;.

prostatacancer och att alla som drabbas ska (i bra ock ieirdsy vird § it Pragss, "lska
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Inféie valet 2026 uppmanar vi beslutsfartare pa alla nivier att ta ansva " Far
prostatacancervird. Vi vill speciellt lyfta nigra omriden: an

1. Screening

Tidig uppeickt ir avgirande = inte enbart fir att dka chansen att i
behandling i ext tidigare skede, med hattre livskvalitet som faljd.
formen dr mindre avancerad vilkes kan ge majlighet till mer skay
wirdtider, minskad psykisk belastning far den drabbade och mir

* Vi vill att en allmin screening fir prostatacancer infirs i by
cancer innan den spridit sig miste alla man i ilder 50+ 74
kallas cill testning.

2. Jamilik vard i hela landet

Vi ser med ara pi de omotiverade skillnadema i eillging il
i ach mellan regioner. Far prastazacancerpaiienter kan dett
uppfalining fardrajs eller uteblir. Under de senaste 10 iren
ojamlik nir det giller sivil likemedel som vintetider ach

* Vi vill are alla parsenter ska ha rae eill hista dokume.
standard. oavsert vart de bor.

*  Vantetider ska hillas inom ramen fiir Standardise
prostatacancerpatienter i genomsnite $0 dagar far |
Onertiden miste bort!

* Vi vill se en sammanhillen virdkedja. Som pa
ir imvolveradle | prostatacancervirden fungerar s
vird som miter paticntens alla behor sambat. ¥
professioncn som vi har behov av. Dirfar o
professionen (kontaktskierska) som har tillgi
behandling av personer med prostatacancer. 5
bindande avial éver regiongranser am mijlig
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