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Informell och formell stil

Spoik ok sal § votoonhapings scuier
Mot e fotrocle shrmoesde lektver 2

Informell betyder att nagot ar otvunget, ledigt
och inte bundet av fasta regler, stela former eller byrakrati.

Formell betyder att nagot foljer faststallda regler, normer
eller yttre former, snarare an sakens egentliga innehall. [1]
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https://www.google.com/goto?url=CAESXwHrOzAVfdnlRmk_tg4rQ9iE72WERwNbj60GQCAwzUOPSmQcnGjinqJtTQie55oWRcT_PevT_MDKTRBOljX8z8sb4EbKWMzvSf7An6Ij8nqXE9tNfym0ajfOHVn0kiIu
https://www.google.com/goto?url=CAESYwHrOzAVBd4JIoOHxpyxgaSGes1xg_Ruu_fTVCG_kAgmG9SBviRdYExQcu9QVA0WaYIWCJhfc0Bfc18lIkxC4wQC2gvemFyEN14TpyA7TiWWezS8AMKxjptnqsWVyOVtDZKJgQ

Formellt arbete
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Patientforetradare
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Patientmedverkan finns pa flera nivaer

Regeringen- Socialdepartementet

Patientrad, forordnas tva ar

Conny Allaskog, Nationell Samverkan for psykisk halsa (NSPH)
Pia Delin, Mag- och tarmférbundet

Flemming Holmgaard Kristensen, Svenska Diabetesforbundet
Lars-Ingvar Johansson, Natverket mot cancer

Therese Leijon, Ung Cancer

Lise Lidback, Neuroforbundet

Tina Norgren, Psoriasisforbundet

Mikaela Odemyr, Astma- och Allergiforbundet

Eva Sandstrom, Anhorigas Riksforbund

Marie Sten, Funktionsratt Sverige

Asa Strahlemo, DHR

Maria Westerlund, Riksforbundet Sallsynta diagnoser

Anders Akesson, Riksférbundet HjartLung Egggf,ﬁ.{,“é“"c“



™™ Regeringskansliet

23]

ePressmeddelande fran Socialdepartementet

Regeringen starker patient- och
anhorigorganisationernas roll i varden

Publicerad 14 mars 2025

Regeringen ger Myndigheten for vard- och omsorgsanalys i uppdrag att kartlagga och
analysera patient-, brukar- och anhoérigorganisationernas roll och forutsattningar i halso-
och sjukvarden. Malet ar att starka dessa organisationers mojlighet att bidra som en
oberoende part i utvecklingen av varden.
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https://www.regeringen.se/
https://www.regeringen.se/tx/1292

Godkénn alla _ Anpassa
kakor installningar

Kunskapsstyrning halso- och sjukvard

Ange sokord

Kunskapsstod Data, uppfoljning och analys Verksamhetsutveckling
él 2

Programomraden och samverkansgrupper

Kunskapsstyrning vard / Verksamhetsutveckling / Patientmedverkan

Publicerad 15 oktober 2025

Verksamhetsutveckling

Patientmedverkan

Verksamhetsutveckling i system
kunskapsstyrning

. — Ledarskap och forbattringsteam
Nar patienter, brukare och deras narstdende har mojlighet att medverka skapas
battre forutsattningar for att utforma en god och jamlik vard.

‘ Patientmedverkan

Alit fler forstar betydelsen av att fanga upp, ta tillvara och anvanda patienters och narstiendes Strukturera utbildning i f6
erfarenheter, upplevelser av och synpunkter inom svensk halso- och sjukvard. Det géller bade i

patientens egen vard, i forbattringsarbete och inom ledning och styrning. Patienterna och

‘vardprofessionerna behéver lara av varandra, och ocksa se varandras kunskap som viktiga,

kompletterande delar i utformningen av vérden. Medan vardprofessionerna har vetenskaplig

expertis och beprovad erfarenhet om sjukdomar och behandlingar, har patienterna kunskap om

sina egna resurser och formagor, och av att leva med sjukdom och behand ling. Patienter har ocksa

kunskap om att befinna sig i, och mellan de olika delarna av, hilso- och sjukvardssystemet samt
kraft att medverka i forbattringsarbete. Patientmedverkan behévs darfér pa individ

Qc_h systemniva. Nar patienter, brukare, narstaende och patientféreningar medverk
forutséttningar for att skapa god service och hog kvalitet i halso- och sjukvard.

Personcentrerad vard

1

-, verksamhets-
ar ges det battre
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Prevention & tidig upptdckt  Diagnos & behandling  Rehabilitering & palliativ vard Utveqklingsar_bete & utbildning Om RCC -

Stdrtsida / Om RCC

Patientsamverkan

|

|

Patientsamverkan

RCC har ett grundldggande uppdrag att stérka patientens stéallning i cancervarden. Att

= - - Om uppdraget som foretra
beakta patienters och narstdendes upplevelser och synpunkter ar en forutsattning for att

kunna utveckla en personcentrerad och saker vard. Patienter och narstaende ar

: o Patientforeningar
medskapare av framtidens cancervard.

Enligt den nationella cancerstrategin ska RCC engagera patient- och narstaenderepresentanter i Nationellt patient- och nars
cancervardens utformning och utveckling. Patient- och narstaendeforetradareffinns darfér med i stora

delar av RCCs arbete, till exempel i patient- och narstaenderad (PNR), i vardprocessarbete och i nationella
vardprogramgrupper.

Nationell arbetsgrupp

Patient- och narstaendemedverkan sker pa flera nivaer i RCCs arbete. Varje RCC har bland annat ett eget
patient- och narstadenderad. Patienter och narstdende medverkar dven i vardprocessarbeten, i de nationella
vardprogramgrupperna, kvalitetsregistrens styrgrupper samt i andra projekt- och arbetsgrupper. For dig som patient eller
anhorig >

~ All information for dig som patie
Tips till dig som arbetar med patient- och narstaendeforetradare > anhorig samlas pd 1177.se

Patienters 6nskemal och idéférslag




. Fakta och paverkansfaktorer i urval- S
: = Tre parallella huvudspér genomsyrar féréndringar- =« 80-86% av vérdens ko ader &r hanforliga till
. naavstrukturen i svensk hélso- och sjukvard; personer med kronigka sjukdomar.
i - Koncentration av speclaliserad vard » Ménga kroniska sjukdomar gér i hog grad att
. - Differentiering mellan akuta och planerade férebygga med féréndrade levnadsvanor
vardprocesser = Forstéarkt vardgaranti i primarvirden — stélla
om och modernisera virden med fokus pa

i +Antaganden om halsoutvecklingen i befolkningen primérvarden.
i och dess pdverkan pA varden blir central vid ber&kn- Underlag fr&n HoS2025
i ingavframtida vérdbehov. -+ Invénardialog - prioriterad vard
= Landstingen bor fortsatt 6vervaga resursfordeln- - Vérden ska komma till patienten
ing mallan olika virdnivéer och verksamheter. - Férebyggande insatser
+ Digitalisering och e-tjanster ar en prioriterad frdga - Kontinuitet och bemétande
i alla landsting och regioner och kommer trans- = Samordning av tidsbokningar
. formera sévéil utbud som arbetssatt i svensk niilso- - Anvéinda teknik som appar
och sjukvard - invénarnas behov och anvéndarpers- - Tid att prata med patienten
pektivet ska vara styrande. = Invanardialog - personal
= Bristen pd personal och vissa kompetenser kom- - Mer tiligdngliga vardcentraler
mer att 5ka men eftorfrdgan kommerinte attkunna - Kraven fran patienterna okar
tillgodoses fullt ut. - Samarbetet mellan landsting och kommun
= Nya [8sningar och arbetssatt blir nédvandiga i behdver forbattras
: framtiden for att klara vardbehovet. ~Administrationen — ska lakaren administrera
= Patientens faktiska stéllning har inte stérkts se- eller traffa patienter?

egen vardprocess. Vard som ér ofta fore- < lntens i sl e N

3
5
§
i

v aver

*+Region Vastmanland uppfyller inte de nationella
kraven i vardgarantin och tillgénglighetsvardenahar - Overfsra arbetsuppgifter

de finns nara patienter och kan i stor i b
/i ° ¢ inte forbattrats. = Invanardialog - tillgénglighe
rackning hanteras genom egenvard och vard M Mornyarcoowrien”
. 5 te med andra _ .
tans med st6d av samarbete e B e e Ottt e finanat

it g BT A ilvklarhat. t i
i anvandawanhgf,‘et il e: s;::\l/k; rg te.u Son tivt bidrar till utvecklingen av halso- och s
=+ Vi ska mojliggora att patienten har tillgang ti ) 1 B N
a i - j information. » Vi ska stérka vart interna innovations|
Reer e i s;ukvéidsut Oim pé process och tjanstesidan. Vara medarbetare tar
» Vi ska erbjuda en Néra vérd dar primarvérden aktiv del i den nationella kunskapsmodellen
har ett huvudansvar foér planenngk och |lnftx:rmat|:\:l bidrar till stzndig forbattring.
tillsammans med patienten som kompletteras & et =
dppen specialistvard. = Vi ska fortsatta att 6ka till gangli t_retanﬁrem .-
i o : likvardig halso- och sjukvard i lanet.
+ Vi ska utveckla avancerad hemsjukvard dar.moblla
team samarbetar med utgangspunkt fran patientens
totala vardplan
= Vi ska ge prevention dven genom ny teknik och kro-
niker ska erbjudas vara aktiva i sin egen behandling
med st6d av digital kommunikation.
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U p pg |fte N ur ett vardgivarperspektiv

En patientforetradare ar en person som representerar patienters och narstaendes
perspektiv for att forbattra halso- och sjukvarden.

Deras roll ar att bidra med erfarenheter och kunskap i olika sammanhang,

sasom att utveckla patientinformation, paverka vardprogram eller delta i styrgrupper
och arbetsgrupper inom exempelvis Regionala cancercentrum (RCC)

och Kunskapsstyrning vard.
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U PPJ iIften urett foreningsperspektiv

LPO Cancer

Mojlighet till paverkan; tex screening
Ofiltrerat delge erfarenheter

Oka kunskapsnivan, pa bigge sidor
Forbattra for vara medlemmar
Rekrytera nya medlemmar
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Informellt arbete
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Hur ser det ut?

Generellt
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Regloner:
Bioknge
Dalarna
Gotland
Gaviebory
Halland
Jamtiand Hanedaton
Jonkdpings Min
Kaimar Ian
Kronoberg

., Norrbotten
Skane
Stockhoims Bn

. Sormiand
Uppsala an
Varmiand

. Vastorbotton

. Vastermorriand
Vastmaniand

. Vastra Gotaland

20, Orabro an

21, Ostergotiand

DO NSO N -

Sjukvardsregioner:
Notra

B Stockholm-Gotland

W Sydéstra

B Soda

B Uppsata-Oredro

B vasta
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Mina budskap
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Politiker
”Vardbyrakrater”, tjansteman
Klinikchefer

Verksamhetschefer

Kontaktsjukskoterskor
Verksamhetsutvecklare

Projektledare
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Exempel pa resultat

Prostataskola

Informationsmaterial, bla infor OPT, vantrum och kunskapspaket
0) ¥

Nya medlemmar

Medlemsaktiviteter

Budskap till politiken PROSTATACANCER
FORBUNDET



Prostataskola

Alla som ska opereras erbjuds deltagande tillsammans med partner (ca 1,5h)

- Kontaktsjukskoterska

- OP-samordnare Pﬁ G-

- Uroterapeut Onkologskola for alla som ska genomga cytostikabeh.

o O nTtor Former under utveckling, tex manga diagnoser samtidigt.
- Arosgubben

Pusterum

Traningsmojligheter for de i hormonbehandling

PROSTATACANCER
FORBUNDET



Foreningen StyrkansHus (tidigare
Livskraft) bjuder in dig t

Mijuk och stillsam yoga med fokus pa Sty'kans

Tillsammans s

Flode i ryggraden

Flade i lymfsystemet

Flode i fascia (kroppens bindvav som vi vill halla fuktig och flédande fér mindre
vark och béttre lymffléde)

Inga forkunskaper behdvs och allt gar att anpassa till just din kropps forutsittningar. Ovningarna ut-
fors stdende och sittande p4 stol.

6 sondagar kl. 13 - 14:15 pa Norra Killgatan 26, Vasteras (mellan Klippans parke-
ring och Bryggargardens parkering)

Vi vill skapa 18/10 15/11 °
I_i\/SKIQAF' S Regionens LPO Cancer
Cancerféreningarna iVastman :;;:T:::V4A5:::k:a:::ii)sVogaAAnnikaSrvélutbildadochharIénger’arenhelavanledavog& ,, Can ce rrﬁdet ,,

Program ho'sten 2025 Anmalningsavgift 50:- enklast att swisha till 1231135201 mérk Yoga

Anmilan gér du till:

18/9 kl. 18.30-20.00

Syrianska kulturféreningen
Marvavigen 90, Viisterds

Anmilan till Hstupptakten sker via
BCF-\dstmanlands hemsida.

Wiistma

Hostupptakt

Kydllen inleds med en férelasr
Asberg, som delar med sig =
filosofisk virdegrund som &r

Efter féreldsningen bjuder vi p
dryck, kaffe och kaka.

https://vastmanland.brostcancerforbun-
det.se/aktiviteter/2026-10-18-mjuk-och-stillsam-yoga/

bundet

15/10 kl. 18.00-21.00
ABF’s Lokaler Pilgatan 2, Visterds

Workshop med Annikz
Du kemmer att f4 kunskap em
Stresshantering, Andning, Lju:
du kan péverka sdmnen med
morgonen och valen du goér ut
rens lakande kraft.

Anmilan sker viaBCF-Vdstmanlands hemsida.

13/11 kl. 18.30-20.00
ABF’s Lokaler Pilgatan 2, Visterds

Cancer genom livets alla skeden

Sandra Westerberg foreliser om hur hon blev
diskriminerad i virden p4 grund av sin unga lder,
hur hon férskt ta bort stigmat med cancer, hur
det ir att f4 cancer i ung ilder, genomgé behand-
ling samtidigt som ett barn skapas inom sig och
hur livet ser ut med kronisk cancer.

Kliniker

Anmilan sker viaBCF-Vistmanlands hemsida.

Alla aktiviteter &r kostnadsfria, men vi ser girna att du anmaler dig i forvig
far att underlatta planeringen.

Kliniker
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Mina erfarenheter

Hur ser det ut hos dig?
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