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NYHETSBREYV, 11 april 2025

VAD HANDER UNDER VAREN 2025?

Onkologisk
behandling av
prostatacancer
Onsdag 23 april

Informationstraff i
Osterbybruk
Torsdag 24 april

Bilens dag i Enkoping
Lordag 10 maj

Ingrida Verbiené, ansvarig for prostatacancer pa Onkologen
Akademiska sjukhuset, haller under kvallen tva foredrag:

e Botande onkologisk behandling av nydiagnostiserad
prostatacancer.

e Behandling av prostatacancer vid lokalt aterfall och
spridning.

Foredragen handlar om de mdjligheter som bjuds vid
behandling av prostatacancer med stralning och lakemedel.

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Studieforbundet Vuxenskolan,
Kungsangsgatan 12 i Uppsala.

Dick Soderholm och Leif Akre fran prostatacancerforeningen
haller i en informationstraff i Osterbybruk.

Kaffe/te och smorgas bjuder vi pa.

Tid och plats: Kl 18 traffas vi i puben pa Folkets hus.

Tillsammans med prostatacancerforeningen i Vastmanland
(Arosgubben) deltar vi i Lions arrangemang "Bilens dag” pa
torget i Enkoping. Valkommen till vart informationstélt!



Granby centrum
Tisdag 20 maj

Snackcafé
Onsdag 21 maj

Grillkvall Enkoping
Onsdag 28 maj

Golftavlingen
Provariikampen

Soéndag 8 juni

Vi stéller upp vart informationsbord vid dstra entrén till Granby
centrum, Uppsala, kI 10-15.

Vi traffas for att prata om var sjukdom under otvungna former.
Naturligtvis ar anhériga valkomna. Vad vi tar upp avgor bland
andra just du.

Kaffe/te och smorgas bjuder vi pa!

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Studieforbundet Vuxen-
skolan, Kungsangsgatan 12 i Uppsala.

Vi traffas kl 18 pa Sommarro i Enk6ping for att njuta av
Runes nygrillade hamburgare. En tipsrunda lar det val
ocksa bli, liksom kaffe/te vid prisutdelningen. Arosgubben,
prostatacancerforeningen i Vastmanland, bjuds in.

For att veta hur manga hamburgare med tillbehdr vi skall kopa
vore vi tacksamma for anmalan till Rune Westerlund pa tel.
070 535 15 50 eller Dick Soderholm pa tel. 070 578 65 10.

For tredje aret i rad arrangerar vi golftavlingen Provariikkampen
pa Gronlunds Golfklubb i Aimunge. Vi samarbetar med Lena
Waépplings Foundation, som samlar in pengar till forskning om
aggstockscancer.

Vi soker nya partners/sponsorer till tavlingen. Valfritt belopp
3000-5000 kr. Har du som medlem nagon kontakt/ féretag
som vill stétta oss i kampen mot prostatacancer, hor av dig till
Lasse Gejke (070-6564156)

Spelar du golf, anmal dig! Vi spelar bade en partavling,
Greensome, och tva singeltavlingar, Dam och Herr.

Ar du intresserad och kan vara funktionar pa tavlingen, ring
Lasse Gejke.

Pro star for prostata och ovarii star for aggstockscancer
(cancer ovarii pa latin).



VAD HANDER UNDER HOSTEN 2025?

Grillkvall Uppsala
Onsdag 27 augusti

Snackcafé i Uppsala
Onsdag 10 september
Onsdag 5 november

Snackcafé i Knivsta
Tisdag 23 september
Tisdag 18 november

Sexologiska problem

vid prostatacancer
Onsdag 24 september

Vi traffas kl 18 pa Ekolnsnas i Uppsala for att njuta av Runes
nygrillade hamburgare. En tipsrunda blir det sakert, liksom
kaffe/te vid prisutdelningen.

Tva kvallar under hosten traffas vi med anhdriga for att prata
om var sjukdom under otvungna former. Vad vi tar upp avgor
bland andra just du.

Kaffe/te och smorgas bjuder vi pa!

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Studieforbundet Vuxen-
skolan, Kungsangsgatan 12 i Uppsala.

Tva kvallar under hosten traffas vi med anhdriga for att prata
om var sjukdom under otvungna former. Vad vi tar upp avgor
bland andra just du.

Kaffe/te och smorgas bjuder vi pa!

Tid och plats: Kl 15 traffas vi pa Lycktraffen, Sagverkstorget
10 i Knivsta.

Du och din partner &ar varmt valkomna till en kvall med infor-
mation om olika aspekter pa sexlivet efter en prostata-
cancerbehandling.

Sexologen Axel Brattberg
Akademiska sjukhuset, forelaser om sexualiteten och livet
efter prostatacancern.

Anna Ekwurtzel Johansson
Chef for urologmottagningen pa Akademiska sjukhuset och
ansvarig for sexmottagningen dar.

Frida Hall Frydman
fran butiken Lustgarden berattar om hjalpmedel du/ni kan
anvanda for att fa fart pa sexlivet igen.
Kaffe/te och smorgas serveras.

Tid och plats: Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsadngsgatan
12 i Uppsala. Start kl 18.



Oppet hus pa
lasarettet i Enképing
Lordag 4 oktober

Mote med
Urologledningen
Oktober

Ljusmanifestation
Stora Torget i Uppsala
Lordag 22 november

En kvall om prostata-
cancer med 25-

arsfirande
Onsdag 26 november

Vi staller upp vart informationsbord mellan kl 10-14 pa
lasarettet i Enkdping. Valkommen att besdka o0ss!

En gang per termin traffar nagra ur styrelsen ledningen for
Urologen pa Akademiska sjukhuset med Eva Johansson i
spetsen. Valkommen med forslag pa amnen vi bor ta upp.

Till minne av alla de som dor i prostatacancer genomfor vi en
ljusmanifestation pa Stora Torget i Uppsala. Vi tander ett par
hundra marschaller kl 15.

Vartannat ar arrangerar vi tillsammans med Akademiska
sjukhuset en forelasningskvall som ger en bred spegling av
var sjukdom — fran diagnos till behandling.

Den breda medverkan av lakare fran Urologen, Onkologen,
Radiologen och Nuklearmedicin pa Akademiska sjukhuset
garanterar att det blir en kanonkvall. Metoder som idag
anvands och framtida metoder kommer att behandlas -
robotkirurgi, stralning, lakemedel och fokala behandlingsmeto-
der. Nya metoder for bildhantering (MR — magnetféalt och

PET - positronemission) tas ocksa upp.

Prostatacancerféreningen i Uppsala lan bildades, under annat
namn, for 25 ar sedan. Det ska vi uppmarksamma under
kvallen.

Tid och plats: Gronwallsalen pa Akademiska sjukhuset. Kl 18.

STYRELSENS FUNDERINGAR OM ALANDSRESA

Da manga efterfragat en dagskryssning med Eckerdélinjen tittar styrelsen pa om vi kan fa till
ett alternativ med en resa i september 2025 som ligger inom vara kostnadsramar.

Ett forslag ar att vi bérjar med en Brunch kl. 10 - ca 11:15 och darefter har en gemensam
information med grupparbeten om aktuella nyheter inom prostatacancervarden i métesrum
Batsman. Informationen pagar tills baten startar hemfarden till Grisslehamn. P& hemfarden
ar det fria aktiviteter for att kunna ta del av batens musikunderhallning, shopping mm. Det
blir sdledes ingen Fisk- och Skaldjursbuffé pa hemfarden.

Var malsattning ar att det subventionerade priset som medlem betalar blir som mest 200 kr.
Vi aterkommer med information nar beslut fattats.



ARSMOTET DEN 20 MARS

Det valbesokta arsmotet inleddes med att 6verlakaren Mats Ahlberg fran Urologen pa
Akademiska sjukhuset holl ett mycket uppskattat foredrag med titeln

Aktiv monitorering — datid, nutid och framtid

En sammanfattning av det utmarkta foéredraget finner du pa foreningens hemsida
(www.prostatacancerforbundet.se/uppsala).

Det efterféljande arsmotet leddes med bravur av Lars-Gunnar Eriksson som ordférande och
Lars Gejke som sekreterare. Foljande funktionéarer valdes:

e Dick Soderholm, ordférande, omval, ett ar till 2026
e Thomas Hahr, ledamot, nyval pa tva ar till 2027
e Rune Westerlund, ledamot, omval pa tva ar till 2027

e Bjorn Hammarberg, ledamot, omval pa tva ar till 2027

Styrelseledamoter, ett ar kvar

o Leif Akre

e Lars Gejke

e Ingvar Carlsson
e Arne Olsson

Suppleanter pa ett ar:
e Anders Fredenvall
e Staffan Andrén
e Jan Bjork

Revisorer pa ett ar:
e Carl-Erik Larsson, omval, sammankallande
e Bo Fischer, omval

Valberedning pa ett ar:
e Stig Lindahl, omval, sammankallande
e Sverker Renlund, omval
e Gunilla Westerlund, omval

Vid det efterfoljande konstituerande styrelsemotet utsdgs Thomas Habhr till vice ordférande,
Lars Gejke till sekreterare och Leif Akre till kassér. Bernt Aslund adjungerades till styrelsen
som vardpolitisk talesperson.


http://www.prostatacancerforbundet.se/uppsala

LOTTERIET JOYNA OCH ANDRA LOTTERIER

JOYNA ér ett digitalt prenumerationslotteri som kostar 160 kronor per manad. Koper du en
lott av oss, Prostatacancerforeningen i Uppsala lan, gar 50 kronor av priset varje manad
direkt till oss. Vi har da varje vecka chansen att vinna 100 000 kr tack vare dig som
lottkbpare.

Du koper din JOYNA-prenumeration har, genom att klicka pa nedanstaende lank. | lanken
finns en video som visar hur det gar till att prenumerera pa en lott.

https://l.folkspel.se/EW9VBb?s=00a72ad4-adf5-ee11-844c-005056809ebc

Prenumerationen har ingen uppséagningstid. Du kan darmed saga upp den nar/om du vill.
Du betalar i forskott och &r salunda med pa kommande manads dragningar. Sager du upp
din prenumeration &r du enbart med pa de dragningar du betalat for.

Brukar du kopa Bingolotter, Sverigelotter eller Fargfemman? Ange da garna att ni stéder
Prostatacancerforeningen i Uppsala lan. D& kommer ett bidrag fran Folkspel direkt till oss.

Alla vara moten arrangeras i samarbete med

[ —

 — | .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig for detta nyhetsbrev: Dick Séderholm,
Tel. 070 578 65 10;
Mejl : pcfuppsala@gmail.co
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