PROSTATACANCERFORENINGEN I UPPSALA LAN

INBJUDER MEDLEMMAR TILL

ARSMOTE 2025
Tid: Onsdagen den 19 mars 2025 klockan 18.00
Plats: Vuxenskolan, Kungsiingsgatan 12 '

Innan métesforhandlingarna foreldser

Overlikaren Mats Ahlberg
Urologen, Akademiska sjukhuset.

”Aktiv monitorering av prostatacancer —
datid, nutid, framtid”

Arsméteshandlingama kommer att finnas
tillgéngliga pa foreningens hemsida:
www.prostatacancerforeningen.se/uppsala
Handlingarna kommer &ven att finnas
i begridnsat antal pa plats.

Ingen bindande anmélan, men meddela gérna ifall du
tinker deltaga sa vi kan planera kaffe med tilltugg.
Svar senast 14/3 med vindande e-post
eller till foreningens e-postadress:
pcfuppsala @ gmail.com
Det gar dven bra att ringa
070-578 65 10

Vilkommen !

-' PROSTATACANCERFORENINGEN
' 1 UPPSALA LAN

Alla védra evenemang anordnas -
: udieforbundet
1 samarbete med Vuxenskolan Vuxenskolan




1 UPPSALA LAN

Q PROSTATACANCERFORENINGEN

Till samtliga medlemmar inom Prostatacancerforeningen i Uppsala lén

Kallelse till arsmote 2025

Hirmed kallas Du till arsméte

Tid:
Plats:

Onsdag 19 mars k1 18%
Vuxenskolan, Kungsiingsgatan 12,1 '

Arsméteshandlingama kommer i begrinsat antal finnas tillgingliga pa motet.

9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

Dagordning vid arsmotet 2025

Arsmétet 5ppnas
Val av ordforande och sekreterare for métet

Val av tva justeringsmaén, tillika rostriknare, att tillsammans med arsmétets
ordférande justera protokollet

Arsmotets stadgemissiga sammankallande
Faststéllande av dagordning

Foredragning av styrelsens arsredovisning med verksamhetsberéttelse,
resultatrakning och balansrikning

Revisorernas berittelse

Beslut om faststéllande av balansrakning och resultatrikning
Beslut om disposition av i &rsredovisningen redovisat ekonomiskt resultat
Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens ledaméter

Styrelsens forslag till verksamhet och budget f6r 2025

Beslut om érsavgift f6r kommande verksamhetsar

Beslut om antal styrelseledaméter

Val av ordforande, ledaméter och suppleanter

Val av revisorer och revisorssuppleant

Val av valberedning, tre ledaméter varav en sammankallande
Behandling av inkomna &renden till &rsmétet

Ovriga fragor

Arsmétet avslutas

Arsméteshandlingarna kommer 4ven att finnas pa foreningens hemsida.
https://prostatacancerforbundet.se/uppsala
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Verksamhetsberittelse.

Styrelsen for Prostatacancertéreningen i Uppsala lin avger for verksamhetsiret 2024 foljande berittelse.

Styrelse: Vald pa: Vid arsmotet:
Ordtorande Dick Séderholm 1 ar 2024
Vice ordfdrandce Arne Olsson 2ar 2024
Kassor, jan-aug 2024 Bjorn Hammarberg 1 ar 2024
Kassor, sep-dec 2024 Leif Akre 2 ar 2024
Sekrelerare Lars Gejke 2ar 2024
Ledamot Ingvar Carlsson 2ar 2024
Ledamot Leit Staht 2ar 2023
Ledamot Rune Westerlund 2ar 2023
Suppleant Thomas Hahr 1 ar 2024
Suppleant Staffan Andrén 1 ar 2024
Suppleant Thomas Morrison I ér 2024
Revisorer:

Ordinarie Carl-Erik Larsson | ar 2024
Ordinarie Bengt Didner 1 ar 2024
Suppleant Bo Fisher 1 ar 2024
Valberedning:

Ledamot Stig Lindahl (sammankallande) | ar 2024
L.edamot Sverker Renlund I ar 2024
Ledamot Gunilla Westerlund I ar 2024

Adjungerade till styrelsen:
Vardpolitisk talesperson Bernt Aslund 1 ar

Arsmitet 2024 dgde rum onsdagen den 20 mars hos Studieforbundet Vuxenskolan, Kungsingsgatan 12 i Uppsala.
Fore drsmotet foreldstc Par Stattin, professor vid Urologen pd Akademiska sjukhuset, tor intresscrade dhérare om
"Nu hiinder det — nyheter och trender i svensk prostatacancervird”.

Styrelsen har under aret haft 10 protokollforda sammantriden daterade: 16/1, 13/2, 20/3 (konstituerande méte), 2/4,
15/5, 10/8 (kompletterande konstituerande méte), 27/8, 8/10, 19/11 och 3/12.

Vid styrelseméte nr 3, 2023-03-20, adjungerades Bernt Aslund till styrelsen som vardpolitisk talesperson.
Medlemsantalet var vid drets utging 578,
Under dret har vi skickat ut 3 Nyhetsbrev till medlemamarna. Nr | 19/1, nr 2 10/4 och nr 3 5/9.

Vir hemsida uppdateras regelbundet. Ansvarig dr Rune Westerlund.

P4 Urologmottagningen, Akademiska sjukhusct, har vi en boklidda med pocketbocker som I8pande fylls pa.
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Informationspaketen (or nydiagnostiserade, som vi iordningstiller, dverlimnas till urologmottagningen i Uppsala
och kirurgmottagningen pa Enkopings lasarett. Likare eller sjukskoterskor limnar dver informationspaketen |
saumband med prostatacancerdiagnos. Foreningen Orser ocksé urologkliniken med tvd bocker som patienter kan f3
utan kostnad: "Sex. samliv och prostatacancer” samt “Prostataproblem som inte beror pa cancer”.

Mustaschkampen under november ménad:

- Udver Prostatacancertorbundets samarbetspartners hade vi egna som sélde vira pins mm. Dessa var
CityGross Boliinderna och Grinby, Blomsterlandet Griinby och Rosendal, ICA Maxi Bélsta, PK's
herrfrisering, Frisor Jenni K, My Training, Actic Kraftkillan, Nelins, Asplunds blommor 1 Enképing,
Fonus i Enképing samt Interflora i Enkdping.

- Rune intervjuades 14 november pd P4 Uppland om prostatacancer och sina personliga erfarenheter av att
vara drabbad av prostatacancer.

- Diamonds Mary Kay, hudvardsprodukter som siljs genom fristiende hudvardskonsulter, anordnade 27/11
cn informationskviill for Mustaschkampen dir Bernt och Lasse deltog. Under november har man samlat in
[1 400 kr som man skankd till oss.

- MiraMar Fasion i Uppsala har under november samlal in och sjilva bidragit med totalt 3 280 kr som man
skiinkt till oss.

- Under november hade vi virt bemannade informationsbord uppstéllt pa 15 platser.

Virt bemannade informationsbord:
Under dret har vi hatt vart informationsbord uppstéllt 22 génger i/pa gallerier, butiker, idrottsevenemang och
sjukhus samt i samband med forelisningar och t6redrag.

Filjande miten och aktiviteter har genomforts under aret:

Snackeaféer, foredrag/forelisningar samt aktiviteter for vira mediemmar och anhiriga:
21/2  Snackcaté pi Studictorbundet Vuxenskolan.

20/3  Professor Per Stattin haller foredrag om "Nu héiinder det — nyheter och trender i svensk
prostatacancervdard” tore arsmotet.

28/8  Grillkvill pa Ekolnsnids 1or viara medlemmar med anhdriga. Rune var ansvarig. Kvillen var mycket
uppskattad.

11/9  Snackcafé pd StudiefGrbundet Vuxenskolan,

26/9 Bernt foreldser om prostatacancer och nya likemedel pd Studieforbundet Vuxenskolan.

6/1'1 Snackcalé pa Studieforbundet Vuxenskolan.

13/11 Foreldsning om Inkontinens pa Studietsrbundet Vuxenskolan,

Under dret har vi forsokt pdverka och informera politiker, professionen, foreningar och allmiinheten pa

olika sétt:

13/2° Delar av styrelsen har ett informationsméte med Urologen.

1572 Stig L. fGreliiser om Prostatacancer (Gr Centerkvinnoma i Enkoping hos Mel's garage.

28/4  Vir PLUGG syns for forsta gangen i Uppsala Nya Tidning (UNT) med rubrik, Prostatacancerforeningen i
Uppsala lin, och budskapet, "Vi arbetar for en hiittre prostatacancervird och finns hér for att stodja
dig till biista mdajliga livskvalité”. PLUGG ir cn gratisannons som tidningar kan sitta in for att fylla cn
sida. PLUGGEN gjordes gemicnsamt i tvi storlekar och lamnades till UNT.

Efter 28/4 har vdr PLUGG synts med jamna mellanrum i UNT under 2024, senast 25/12 pa sid. S.

11/5 Pd Bilens dag i Enkdping, som anordnas av Lions, hade vi ett informationstilt och informationsbord i
samarbete med Arosgubben i Visterds.

4 St
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15/5 RCC (RegionaltCancerCentrum) har ett webbinarium om cancerrehabilitering frén patientens perspektiv.
5/9 Bernt och Lasse har ett méte med Malin Sjoberg Hogrell.
25/9 Bernt {Oreldser om prostatacancer hos SPF Bjirken 1 Skuttunge.
8/10 Delar av styrelsen har etl informationsmote med Urologen,
14/11 Dick forcliser om prostatacancer pd Hilsodagen i Enkdping, arrangerad av SPF Ena bygden
25/11 Bernt och Lasse var pd Diamonds Unit Mary Kays informationskvill om Mustaschkampen.
23/12 Bernt och Lassc har ctt mote med Ingrida Verbiene pa urologen.
OPT Organiserad Prostatacancer Testning. Under dret har vi haflt flera kontakter med Ove Andersson, ansvarig
inom regionen, och undrat varfor inget hiinder. Efter manga om och men har vi slutligen fitt svar att:
- Regionenen tillsatt en projektledare, Karolina Wretbring, tor att komma igdng med OPT.
- Planerad start tor OPT i Regionen ér varen 2025,
Provariikampen
Arets golftidvling arrangerades dven i dr tillsammans med Lena Wiipplings stiftelse som stoder kampen mot
diggstockseancer. Tavlingen spelades sondagen 9 juni pi Gronlunds golfbana i Almunge. Gronlunds GK upplit
banan 8t oss utan kostnad. Arets tivling samlade ca 100 startande och vart dverskott fran tidvlingen blev 52 000 kr.
Overskottet dr en grundplat till det vi varje ar bidrar med till Prostatcancerfonden eller ett forskningsprojekt pa

Akademiska sjukhusct.

Ovrigt:
Under dret har forening bidragit med 130 000 kr till Prostatacancerfonden.

Ansdkan om att erhdlla ctt Regionbidrag tor 2025 har limnats in. Vi har beviljats begird summa 66 000 kr.
Bernt dr torbundets likemedelsansvarige och ingar i Prostatacancerforbundets likemedelsutskott.

ASPI. Aktiv monitorering. USA och Europa har méanadsvisa webbinarier som Dick m.fl. deltar i.

Bilinge 2025-01-01

‘/J’) . / (
R
Bjévh Hammarberg '_7

Rune Westerlund




BALANSRAPPORT FOR PCF I UPPSALA LAN
(EU-BAS-kontoplan)

RAKENSKAPSAR 240101-241231

FR.O.M VER. 1 T.0.M VER. 141

ING.BALANS UTG.BALANS
TILLGANGAR
1510 KUNDFORDRINGA 7870, 00 6800,00
1921 BANKGIRO 5860, 94 12607,61
1922 PLACER.KONTO 148210,11 169588, 87
SUMMA TILLGANGAR 188996, 48
SKULDER OCH EGET KAPITAL
SKULDER
SUMMA 0,00
OBESKATTADE RESERVER OCH AVSATTNINGAR
SUMMA 9,00
EGET KAPITAL
2010 EGET KAPITAL 161941, 05 161941, 05
REDOVISAT RESULTAT 27055,43
SUMMA 188996, 48
SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 188996, 48



RESULTATRAPPORT FOR PCF I UPPSALA LAN

(EU-BAS-kontoplan)
RAKENSKAPSAR 240101-241231

FR.0.M VER. 1 T.0.M VER. 141

BELOPP

BELOPP

INTAKTER

3650
3651
3652
3831
3900
3910
3961

REGIONBIDRAG

BIDRAG/GAvA

PROVARIIKAMP.
FORSALIN VARA
MEDLEMSAVGIFT
M-KAMP. INTAK
RANTEINTAKTER

NETTOOMSATTNING

VARUKOSTNADER

4221
4610
4616
4630
4660
4750
4761
4796

TILL FONDER
LOKALHYRA
OVR. LOKALKOS
KONTORSMTRL
BANKKOSTNADER
POST/FRAKT
AVGIFT F-RATT
OVRIGT

PERSONALKOSTNADER

7240
7610

STYRELSEN
UTBILDNING

OVRIGA EXTERNA KOSTNADER

5230
5240
5241
5242
5510
5512
5514
5543

RESEKOSTNADER
MEDL/STYR.MOT
ARSMOTE
MEDLEMSAKTIV.
ANNONSER
TRYCKERI/KOPI
INFO.PAKET
M-KAMP. KOSTN

AVSKRIVNINGAR

BRUTTORESULTAT

FINANSIELLA OCH EXTRAORDINARA POSTER

RESULTAT EFTER FINANSIELLA OCH EXTRAORDINARA

BOKSLUTSDISPOSITIONER

SKATTER

REDOVISAT RESULTAT

57872,00
850,00
52949, 00
0,00
69150, 00
87015, 00
4378,76

-130000, 00
-5100, 00
-1730,00
-4497,22
-2727,00
-2070,00

-200,00
-11565,00

-6162,00
0,00

-16087,04
-14799,00
-3560,00
-500,00
0,00
-1661,00
-8693,00
-35808,07

POSTER

272214,76

27055,43

27055,43

27055,43



PcfiUppsala ldn - Budget 2025

Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025
Intakter
3650 REGIONBIDRAG 57872 57872 0 66000
3651 BIDRAG/GAVA 3000 850 -2150 10000
3652 PROVARIIKAMP. 40000 52949 12949 50000
3900 MEDLEMSAVGIFT 72000 69150 -2850 70000
3910 M-KAMP. INTAK 35000 87015 52015 60000
3961 RANTEINTAKTER 4000 4379 379 4500
Summa intakter 211872 272215 60343 260500
VARUKOSTNADER

4221 TILL FONDER 100000 130000 -30000 120000
4610 LOKALHYRA 6800 5100 1700 6800
4616 OVR. LOKALKOS 3000 1730 1270 3000
4630 KONTORSMTRL 3500 4497 -997 9000
4660 BANKKOSTNADER 2600 2727 -127 3000
4750 POST/FRAKT 3000 2070 930 3000
4761 AVGIFT F-RATT 1000 200 800 1000
4790 OVRIGT 2500 11565 -9065 7000
7240 STYRELSEN 5000 6162 -1162 6000
7610 UTBILDNING 2000 0 2000 2000
5230 RESEKOSTNADER 20000 16087 3913 20000
5240 MEDL/STYR.MOT 15000 14799 201 15000
5241 ARSMOTE 5000 3560 1440 5000
5242 MEDLEMSAKTIV. 17000 500 16500 30000
5510 ANNONSER 5000 0 5000 20000
5512 TRYCKERI/KOPI 3000 1661 1339 3000
5514 INFO.PAKET 7000 8693 -1693 9000
5543 M-KAMP. KOSTN 20000 35808 -15808 30000
Summa kostnader 221400 245159 -23759 292800
Resultat -9528 27055 -32300




) PROSTATACANCERFORENINGEN
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Revisionsberittelse for verksamhetsiret 2024

Vid granskning av Prostatacancerféreningen i Uppsala lins rikenskaper for &r 2024 har vi
funnit dessa i god ordning. Intikter och kostnader 4r styrkta med verifikationer. De
kvarstdende virdena pd Bankgiro och Placeringskonto har kontrollerats.

Mot forvaltning och féreningens verksamhet i évrigt enligt forda protokoll finns enligt oss inga
anmirkningar.

Dérfor foreslar vi Arsmétet:
Att Balansrakningen per den 31 december 2024 faststills.

Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for verksamhetséret 2024.

Uppsala den 4 februari 2025

NN

Carl Eric Larsson Bengt Didner
Revisor Revisor
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Verksamhetsplan 2025

Regionen och sjukhusen

Fortsitta folja kétiderna pa Urologen och Onkologen

Uppritthalla den goda kontakten med personalen pa Urologen och Onkologen

Fortsétta framtagandet av informationspaket till nydiagnosticerade.

Utan kostnad forse Urologmottagningen med de av Prostatacancerforbundet framtagna ”Sex, samliv och
prostatacancer” samt Prostataproblem som inte beror pa cancer”.

Arbeta for att personal pa sjukhusen soker stipendier ur Prostatacancerfonden

Upparbeta en bra kontakt med Enkdpings lasarett och Primérvarden

Triffa politiker och tjainstemén inom regionen fér diskussion om brister i prostatacancervarden.

Regionalt Cancer Centrum Mellansverige
e Uppritthalla kontakten med Regionalt CancerCentrum Mellansverige och samordna deltagande med
ovriga PC-foreningar.
e Fortsatt kontakt och triffa ansvarig projektledare for OPT (Organiserad ProstataTestning)

Medlemmar, anhériga och allménhet

e Tre-fyra allmdnna informationsméten eller tematréiffar under aret.

e  Samtalsgrupper/méten - fyra i Uppsala, en i Enkoping, Tierp eller Osthammar.

¢ Informationsbord/utstillning: ett flertal i Uppsala, och om m&jligt &ven i Enkoping, Tierp och
Osthammar och/eller Osterbybruk.
Nyhetsbrev — tva under varen och tva under hosten
Arbeta for att media (UNT, radio, TV) skall 6ka informationen om prostatacancer
Telefon/mailstdd till nya och befintliga medlemmar.
Arrangera en grillkvill f6r medlemmar pa véaren i Enkdping och under hosten i Uppsala.
Medverkan med Lions pé Bilens dag i EnkSping tillsammans med Arosgubben fran Visters.
Arrangera en ljusmanifestation till minne av arets avlidna pa Stora Torget i Uppsala under november .
I november anordnar vi ”En kvill om prostatacancer” i Gronvallsalen pa Akademiska sjukhuset som
ocksa blir en jubileumskvill d& Prostatacancerforbundet firar 25 &r och Prostatacancerforeningen i
Uppsala lén firar 20 ar.
e Arrangera golftdvlingen Provarikampen pa Grénlunds GK i Almunge.

Samverkan
e Delta i forbundsstimman.
Delta i m&ten med andra prostatacancerforeningar i Region Uppsala-Orebro.
Arbeta for bittre samarbete med andra cancerforeningar.
Medverkan i Uppsalas nya partnerskap i samverkan med FUL*Funktionsrétt i Uppland Lin.
Alla vara moten sker i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan

Stodja Prostatacancerfonden och/eller projekt pa Akademiska sjukhuset
e Vid alla tillfillen vi méter medlemmar och allménhet sélja pins och ett antal andra artiklar.
¢ Bidra med 6verskottet fran Provarikampen och Mustaschkampen till antingen ett projekt pA Akademiska
sjukhuset eller till Prostatacancerfonden

Mustaschkampen
e I Mustaschkampens syfte verka for att 6ka méns hélsa och livskvalitet samt allménhetens kunskap om
prostatacancer.

Utveckla samarbetet med i forsta hand de huvudsponsorer som finns representerade lokalt.
Vi stiller upp véra informationsbord med broschyrer om prostatacancer och mustaschkampsprodukter
samt informerar om prostatacancer pa ett 20-tal platser inom Uppsala 1én
e Soka samarbete med foretag med i huvudsak manliga anstéllda.
Forsiljning av pins och andra reklamartiklar.

Prostatacancerforeningen i Uppsala lin 1 O



Valberedningens forslag till styrelse i Prostatacancerféreningen Uppsala lin 2025
Styrelsen foreslas besta av ordférande och sex ledaméter plus tre supplenter.

Styrelsen konstituerar sig sjalv pa forsta styrelsemotet efter arsmotet

Ordforande viljs for ett ar i taget.

Fyra ledamoter valdes i fjol for aren 2024-25

Tre ledamoter foreslas bli valda i ar for aren 2025-26
Tre suppleanter viljs for ett ar i taget

Forslag till ordforande, val pa ett ar

Period

Ordférande 2025  Dick Séderholm Enkoping Omval

Styrelseledamdter, val pa tva ar

Ledamot 1 2025-26 Thomas Hahr Uppsala Nyval
Ledamot 2 2025-26 Rune Westerlund Balsta Omval
Ledamot 3 2025-26 Bjorn Hammarberg Uppsala Omval

Styrelseledamdoter, ett ar kvar

Ledamot 4 2024-25 Leif Akre Uppsala
Ledamot 5 2024-25 Lars Geike Uppsala
Ledamot 6 2024-25 Ingvar Carlsson Osthammar
Ledamot 7 2024-25 Arne Olsson Enkoping

Forslag till suppleanter, val pa ett ar

Suppleant 1 2025  Anders Fredenvall  Uppsala Nyval
Suppleant 2 2025 Staffan Andrén Enkoping Omval
Suppleant 3 2025  Jan Bjork Knivsta Nyval

Forslag pa revisorer, val pa ett ar
Revisor 1 smk 2025 Carl-Erik Larsson Uppsala Omval
Revisor 2 2025 Bo Fischer Uppsala Omval

Knivsta 2025-02-24

Stig Lindahl Sverker Renlund Gunilla Westerlund
Valberedning, sammankallande
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