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Verksamhetsberiittelse for 2025

Trépatronernas styrelse far hdrmed avge sin forvaltningsberittelse for verksam-
hetsaret 2025.

Prostatacancerfoéreningen Trépatronerna ir en patientférening i Visternorrlands
ldn vars framsta uppgift dr att ge stod till dem som drabbats av prostatacancer och
till deras anhoriga. Andra viktiga uppgifter dr att sprida kunskap om sjukdomen,
driva pd for en dnnu béttre vard och ge medlemmarna basta méjliga information
om olika behandlingsalternativ och hur man kan leva ett gott liv dven efter sitt

cancerbesked.

Medlemmar

Medlemsantalet har 6kat under aret och var vid arsskiftet 1149 betalande med-
lemmar jamiort med 1126 foregéende arsskifte. En ndgot mindre dkning én tidi-
gare ar och den storsta anledningen till den lilla 6kningen &r att vi tvingades avfora
ett attiotal medlemmar pé grund av utebliven betalning. Antalet nya under &ret ir
162. Vi &r dérmed landets storsta prostatacancerfsring. For att hilsa fler kvinnor
vilkomna i vér forening beslot arsmétet 2020 att infora en familjeavgift pa 200
kr. Detta har givit ett gott resultat och vid arsskiftet var vi 240 kvinnor i féreningen
jamfort med 204 foregdende ar.

Arsavgiften r som tidigare 150 kr.

Geografiskt fordelas medlemmarna pé foljande kommuner:

Ort 2025 | 2026
Héarnésand 173 174
Kramfors 51 40
Solleftea 63 63
Sundsvall 556 583
Timra 62 63
Ange 48 44
Ornskoldsvik | 152 | 159
Ovriga landet | 21 23
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FORENINGENS VERKSAMHET UNDER 2025

Styrelsens sammansittning under tiden fram till Arsmotet 2026

Ordforande: Lars-Olov Hogstrom, Sundsvall
Vice ordférande: Sture Henningsohn, Sundsvall
Sekreterare: Sture Henningsohn, Sundsvall
Kassor: Lennart Lundsten, Sundsvall
Ledamdter: Anders Hornblad, Overhornis

Sune Nordstrém, Sundsvall
Ulf Kjelsson, Hirndsand
Eilert R6nnquist, Sundsvall
Arne Brorstad, Harnosand

Ovriga av arsmotet valda:

Revisorer: Hakan Olsson, Sundsvall
Sven-Ake Grip, Sundsvall
Ersiittare: Lennart Uggeldahl, Njurunda
Registrator Lennart Skoglund
Valberedning: Ingen vald. Styrelsen fick i uppdrag att verka for tillkoms-

ten av en valberedning vilket inte varit framgangsrikt. En-
ligt foreningens stadgar skall drsmdtet utse valberedning
men inget forslag har framlagts hittills.

Styrelsematen 2024
14 januari

17 februari

20 mars

8 april

1 september

27 oktober

Referat frén styrelsemotena skickas ut till de medlemmar som #r registrerad med
epost.

Arsmitet
Den 20 mars holl Trépatronerna sitt arsméte. Ett 40-tal medlemmar hade hor-
sammat kallelsen.

Efter d&rsmé&tet informerade Johan Styrke om de senaste rénen betriffande A
prostatacancerforskning.



Stipendier
Inget stipendium utdelades vid drsmotet. Under aret har emellertid bidrag bevil-

jats till olika sjukskéterskor for utbildning inom prostatacancervarden

Kontakter med sjukvirden

Representanter for foreningen har vid flera tillfallen tréffat representanter for reg-
ion Visternorrland. Sture Henningsohn har #ven deltagit vid traffar med RCC.
(Regionalt Cancercentrum).

Foreningen har dven en foreldsare vid region Visternorrlands cancerskola.

Gavor

Fran Gustaf IT Adolfsforeningen har Tripatronerna erhallit 10 000 kr

Fran Cruisers Sundsvall har foreningen fatt ta del av dverskottet fran deras Mid-
sommarrally om totalt 10 000 kr

En medlem har skinkt insamlade medel i samband med sin fodelsedag. Totalt
inbringade denna fodelsedag 11 500 kr

Dessutom har féreningen fatt enskilda gavor i samband med fodelsedagar samt
minnesgévor vid dodsfall. I den ekonomiska é&rsredovisningen framgar hur
mycket medel foreningen erhallit i gdvor och bidrag frén privata.

Styrelsen vill framfora ett tack till alla bidragsgivare som skinkt pengar till Tré-
patronerna under aret.




Informationsmaoten och dvriga aktiviteter
Foljande aktiviteter har genomforts under 2025:

7 januari Arets forsta snackcafé 1 Ornskoldsvik. 15 medlemmar trotsade full
snostorm

13 januari Arets forsta Snackcafé i Sundsvall

14 januari Snackcafé i Solleftea med 12 medlemmar

16 januari Ett trettiotal medlemmar hade samlats pé snackcafé i Hirndsand for
att lyssna till dubbla OS guldmedaljéren Annette Norberg

21 januari Tréapatronerna deltog vid en foretagstraff pd Clarion Hotell tillsam-
mans med Brostcancerforeningen Olivia

4 februari Snackcafé i Ornskéldsvik, 23 medlemmar kom och lyssnade till sjuk-
huskyrkan

10 februari Snackcaf¢ i Sundsvall

11 februari Snackcafé i Sollefted

12 februari Snackcafé i Harndsand dar Kurt Néslund informerade om sitt arbete
utomlands

26 februari Tripatronerna informerade ett sjuttiotal medlemmar frin PRO
Njurunda om Prostatacancer.

4 mars Snackcafé i Ornskéldsvik

10 mars Snackcafé i Sundsvall med information av kontaktskoterskan Carina
Backman, som pratade om prostatacancer och sexualitet, hon beskrev olika typer
av hjilpmedel och mediciner som kan ge en positiv effekt men ndmnde ocksa att
kostnaderna for mediciner kan variera stort. Snackcaféet gistades ocksa av Erica
Saarenpdi fran Himmelriket, som visade ett urval av produkter som kan vara till
stor hjilp f6r en fungerande sexualitet for ménga som behandlats eller opererats
tor prostatacancer

11 mars 15 medlemmar bestkte snackcaféet i Solleftea

13 mars 26 medlemmar besokte snackcaféet i Hirndsand

20 mars Arsmote i Sundsvall

27 mars Trépatronerna besokte SPF Frejas lunch

1 april Snackcafé i Ornskoldsvik

8 april Nya styrelsen holl sitt forsta mote

8 april Snackcafé i Sollefted, 13 medlemmar varav manga kom for forsta gangen
10 april Snackcafé i Hirndsand dér vi pratade om vald 1 néra relationer

14 april Snackcafé i Sundsvall dér dagens gést var Fredrik Hallstensson som be-
rittade om sina ménga resor till Ukraina

5 maj Trépatronerna medverkade pa Seniordagen i Harndsand

6 maj Snackcafé i Ornskoldsvik, dar Michael Jonsson delade med sig intressant
information om Filippus arbete i Ukraina

10-11 maj Trépatronerna medverkade vid Sundsvalls Motorshow, det resulte-
rade i 11 nya medlemmar

12 maj Snackcafé i Sundsvall
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15 maj Snackcafé i Harnosand

18 maj Drygt 30 st medlemmar frin Gentlemen's ride och lika manga motor-
cyklar tog en tur genom stan och till Birsta for att uppmérksamma och samla in
pengar for forskning och utbildning om prostatacancer och manlig ohélsa. Even-
tet heter DGR (Distinguished Gentlemans ride) och kors i 6ver 1000 stéder runt
om i hela virlden just denna dag, varav 7 stiider i Sverige. Naturligtvis var Tré-
patronerna med pa ett hom

12 juni Tripatronerna var inbjudna till 5ppet hus hos Slink Inn Sundsvall

12 juni Hékan Florin fran “Sverigeresan” besokte Ornskoldsvik

13 juni Hakan Florin frdn ”Sverigeresan” bestkte Sundsvall

20 juni Trapatronerna deltog p Midsommarafton vid Cruisers Sundsvalls trad-
itionella veteranbilsrally, dér hela behallningen gick till Trépatronerna, som
dven fick fem nya medlemmar

23 augusti Tripatronerna besékte Cruisers Sundsvalls sensommarrally i Matfors
och informerade deltagarna om prostatacancer

8 september Hostterminens fSrsta Snackcafé i Sundsvall, dér ett 30-tal medlem-
mar motte upp denna lite hostlika mandag

9 september Arets forsta snackcafé i Sollefted, dir 8 st medlemmar trotsade
skyfall och 6versvimmade vigar och jirnvégar for att delta i caféet

12-13 september Tripatronerna medverkade pa Lastbilstraffen i Ramsele,

dir blev det ménga intressanta samtal och 7 st nya medlemmar

7 oktober Snackcafé i Ornskoéldsvik

7 och 8 oktober Tripatronerna var representerade pd Sundsvalls sjukhus med
sin nérvaro och informationsbord, 8 nya medlemmar

9 oktober Snackcafé i Harnosand, dir man dven fick information fran Sjorédd-
ningen

11 oktober Snackcafé i Solleftea, 15 medlemmar

13 oktober Snackcafé i Sundsvall, dir dagens gist var Leif Helander, som be-
rittade om sitt stora intresse for bilar och om sin lénga karriér inom dragracing
30 och 31 oktober Mustaschkampen inleddes med informationsbord pa Stora
Coop i Birsta, dér blev det manga intressanta samtal och flera nya medlemmar

4 november Snackcafé i Ornskoldsvik dir man fick information om sportfiske
6 november Snackcafé i Harnosand, dir 23 medlemmar fick lyssna till Tobias
Wikstrém, vice vd p& Hernd Gin Hotell, som var dagens gést

8 november Mustaschtravet gick av stapeln pd Bergsakers travbana, ddr hela
sverskottet frin V86 denna dag gick till Prostatacancerforbundet. I och med
denna aktivitet inleddes ett forhoppningsvis l&ngt samarbete med travbanan. Da-
gens resulterade i en géva pa 362 222 kr till Mustaschkampen.

Evenemanget hade aldrig varit mojligt att genomfdra utan alla ideella krafter
fran bland annat deltagande foretag, Damklubben, Travakademin och Trépatro-
nerna. Ett tjugotal medlemmar fran Trépatronerna deltog

8-9 november Tripatronerna hade precis som tidigare ar ett informationsbord
pd COOP i Ornskéldsvik under Farsdagshelgen. Som traditionen bjuder sé salde
man ocksd mustaschbakelser och hela lagret hade en strykande atgang



10 november Snackcafé 1 Sundsvall, didr Curt Edstrom informerade om hur det
var att fa delta i en rehabiliteringsvecka for prostatacancerpatienter pd Frélunda
gard i Uppsala. Han berédttade &ven lite om sin resa med cancern och varfor han
ansdkte om att fi komma till Frélunda. Han uppmuntrade dven andra att sdka.
Caféet gistades ocksd av Kaj Enheim fran Gustav II Adolfsforeningen i
Sundsvall, som beréttade lite om deras arbete med olika typer av vilg&renhet.
Kaj overlamnade ocksé en géva pa 10 000 kr till Trépatronerna

10 november Tripatronerna deltog vid Region Visternorrlands cancerskola och
informerade om vikten av att vara engagerad i en patientférening

11 november Snackcafé 1 Sollefted med information av Jeanette Kallin om
béckenbottentraning

12 november Trépatronerna besokte ICA i Matfors, dér man informerade kun-
derna om prostatacancer och gav mdojlighet till samtal och fragor

13 november Mustaschkampen fortsatte sin novemberturné till ICA MAXI i
Hérndsand. ICA hade kopt in bldbandrosetter till hela personalen och vi fick 4
nya medlemmar

14 november Trépatronerna deltog vid Ornskéldsviks Innebandys match mot
Timr4 dér hela behallningen av kvillen gick till Mustaschkampen.

18 november Tripatronerna deltog vid PRO S&dras manadsméte. Férutom att
det gavs information om prostatacancer s fanns dven BrostcancerfOreningen
Olivia pé plats och informerade

22 november Trépatronerna deltog vid Sundsvalls Hockeys mustaschmatch mot
Clemensnis

25-26 november Trépatronerna passade pa att informera kunder under Black
Week pé Birsta City, 7 nya medlemmar

25 november Trépatronerna bestkte gymmet Strong 4 ever i Sundsvall och be-
rittade om foreningens verksamhet

27 november Tripatronerna gav information till kunder pa Stora Coop i Harno-
sand

2 december Sista snackcaféet i Ornskdldsvik for hasten

8 december Snackcafé i Sundsvall, ett 40-tal medlemmar

9 december Snackcafé i Sollefted med besok av Sture och Eilert fran styrelsen,
ett uppskattat besék av 20-tal medlemmar

18 december Snackcafé i Hirndsand med ett 10-tal medlemmar. En julbetrak-
telse holls av Katarina Adolfsson och négra julsdnger sjongs i varierande tonar-
ter

P& Trépatronernas hemsida visas mer information och bilder frin vara samman-
komster.

Snackcaféer
I"Jnder aret har vi totalt haft 36 snackcaféer i Sundsvall, Hirnésand Sollefted och i
Ornskoldsvik. /%
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Deltagarantalet har varierat mellan 10—50 deltagare. Vid snackcaféerna har vi haft
mdnga olika teman. P4 ménga caféer har medlemmar berittat om sin egen prosta-
tacancerresa. Vi kommer att fortsitta med dessa under 2026.

Media

Triépatronerna har medverkat i ett par inslag i Lokalnyheterna for Visternorrland
pd TV. I samband med Mustaschkampen gjorde Radio Visternorrland ett repor-

tage om oss och fOreningen har dven funnits i ett antal artiklar i lokalpressen. Vi

har dven borjat att skriva referat frén véra snackcaféer under rubrik Féreningsre-
ferat 1 lokalpressen.

Samarbete med andra patientforeningar
Vi har under verksamhetséret haft nigra diskussioner med foretriadesvis Brost-
cancerforeningen Olivia om ett fordjupat samarbete.

Friskvard
Under éret har Trépatronerna startat upp ett arbete med att inleda gratis friskvard
for vara medlemmar som kommer att sjséttas under 2026.

Ovrigt

Trépatronerna har likasd deltagit i méten i Prostatacancerforbundet i Stockholm,
dér den centrala planeringen sker f6r medlemsforeningarnas aktiviteter. En person
ur styrelsen dr medlem av valberedningen till forbundsstyrelsen.

Foreningens hemsida och medlemsregister

Styrelsen strévar alltid efter att uppdatera foreningens hemsida. Det kréver spe-
cialkunskap och vi uppdaterar den kontinuerligt. Vi dr numera anslutna till den
gemensamma hemsidan som ordnas och bekostas av Prostatacancerforbundet.
For att titta pd hemsidan gar man in pa f6ljande link:
www.prostatacancerforbundet.se/trapatronerna

Aven medlemsregister &r samordnat med Prostatacancerforbundet for att &nnu
béttre kunna informera alla medlemmar. Det #r viktigt att s& ménga som mdjligt
anméler om man har e-postadress for snabb och effektiv spridning av informat-
ion som kommer styrelsen till del. E-postadress kan anmiilas direkt till fore-
ningens adress {rapatronerna@live.se. For ndrvarande har 850 medlemmar an-
mélt sin e-postadress och far ddrigenom snabb information fran foreningen.

Vi har under dret gétt ut med ett antal nyhetsbrev och annan information.
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Vad far du som medlem i Tripatronerna?
Tidningen Prostatanytt, som ges ut av Prostatacancerfdrbundet, 4 gdnger per ar.

Du inbjuds till informationsm&ten med goda foreldsare.

Du far mojlighet till samtal med styrelseledamdter, andra kontaktpersoner och
lokala ombud som finns i Hirnosand och Ornskéldsvik samt 1 Sundsvall.

Slutord

Vii styrelsen riktar ett varmt tack till alla medlemmar som genom sitt medlem-
skap stoder var forening. Era medlemsavgifter skapar férutsattningar for Tri-
patronerna att medverka till att sprida information om prostatacancer, sa att den
upptécks 1 tid och - vilket inte dr minst viktigt - att vi far en bra vard och be-
handling och slipper alltfor langa vantetider.

Sundsvall den 17 februari 2026
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Lars-Olov Hégstrom Sture Henningsohn Arne Brorstad

Lennart Lundsten Anders Hornblad




