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Prostatacancerféreningen Dalarna 4r en sjélvsténdig patientfrening under Prostatacancerférbundet.
Vi betalar ingen forbundsavgift utan medlemsavgiften stannar i var forening.
Vid utgdngen av aret hade vi 544 betalande medlemmar (488 foregdende ar).

Styrelsen har haft sju protokollférda styrelseméten under kalenderaret 2022, bendmnda SM41-SM47.

Den lokal som foreningen forfogade &ver i Funktionsrétt Dalarnas lokaler flyttade under véren 2022 till
Forum Kvarnsveden, dér vi som tidigare forvarar diverse fSreningsmaterial, samt har méjlighet att hlla
véra styrelseméten.

Som tidigare &r har vi limnat vart INFO-paket pa de stillen inom Regionen dér besked om att mannen har
drabbats av prostatacancer limnas. Paketet innehdller forutom diverse informationsmaterial, ett brev med
kontaktuppgifter till foreningen &ven ett inbetalningskort. Detta forklarar delvis vart stora infléde av nya
medlemmar under 4ret.

Prostatacancerfsrbundet publicerade under april 2022 en rapport. ”20 000 prostatabiopsier tas varje ar
och manga fler ndlstick. Méste alla vara riskfyllda?” Rapporten, som finns att lésa pd
Prostatacancerforbundets hemsida, belyser bland annat varfor vdvnadsprover behdvs, vilka olika metoder
som finns samt risker och kostnader med de olika metoderna. Traditionellt tas i vért land en majoritet av
alla biopsier transrektalt, allts3 via dndtarmen. Ur ett internationellt perspektiv betecknas detta omrade
sedan linge som “contaminated” och "dirty.” Trots att antibiotika ges i férebyggande syfte uppstér inte
sillan infektioner. Om blodfdrgifining uppkommer krévs dnnu mer antibiotika — som ibland inte hjélper.
Rapporten foresprakar i stillet transperineal prostatabiopsi. Likaren for in ndlen genom huden mellan
pungen och #ndtarmen, “mellangérden”, ett omrade som 4r mycket latt att sterilisera. Darfor &r
sannolikheten att drabbas av infektioner si gott som forsumbar. Prostatacancerfreningen Dalarna har
efterfrdgat nir transperineal prostatbiobsi kommer att inforas i Region Dalarna. Ansvariga har svarat att,
”Om allt gar i 14s s& kommer grejerna att levereras i slutet av januari och sen &r det vl lite uppstartsfas,
men ndgon ging februari-mars bér vi absolut komma i gang!” Foreningen har under &ret kontaktats av ett
antal man som stod infér en biopsi och informerat/hjélpt dem att f4 remiss till en klinik utanfér Region
Dalarna.

Ekonomisk redovisning
Balans- och resultatrikning har upprittats per 31 december 2022
2022 4rs resultat uppgér till + 1699,79 kronor.

P4 Arsmotet 18 maj beslutades bland annat féljande Fokusomriden
- fortsatt samarbete med ldkare och politiker p& Region Dalarna for att bevaka véra frdgor
- inforandet av OPT, Organiserad Prostatacancertestning
- engagera/utbilda fler medlemmar i grunderna om sjukdomen mm
- informera medlemmarna via brev tva ginger per &r
- genomfdra uppskjutna Sppna medlemsméten i Avesta, Malung och Leksand



Aktiviteter och hindelser under 2022

I bérjan p& mars skickade vi ut ett medlemsbrev. Denna géng fick de medlemmar som har angivit en
e-postadress brevet via den. 176 medlemmar fick brevet med posten.

30 mars sinde TV-programmet Uppdrag granskning ett program under rubriken “’Sjukvérdens Férlorare”.
Programmet handlade bland annat om de langa vintetiderna i varden. I programmet intervjuades en av
vara medlemmar som berttade sin historia. Programmet inneholl dven ett inslag frén ett tidigare mote
som filmades i Mora 2021 samt vid marschalltindningen samma &r vid Kristine Kyrka, Falun i samband
med Fars dag.

8 april lamnades INFO-paket till Falu Lasarett.

25-26 april medverkade Jan Holgersson och Per Nilsson pé Prostatacancerforbundets
ordforandekonferens.

27 april limnades INFO-paket till CMedical (PSAB), Borlénge sjukhus.

17 maj deltog Jan Holgersson och Tomas Carlsson vid Prostatacancerférbundets utbildning steg 1 i
Uppsala. Utbildningen kommer att vara i fyra steg och det &r ténkt att detta sedan kan anvéndas for att
utbilda vara medlemmar internt.

18 maj &rsmote i Falun med sedvanliga arsmotesforhandlingar. Efter fortdringen s& underhélls vi av musik
med INGE BAND fran Garpenberg. Sedan togs scenen &ver av foreningens vice ordférande Jack Kagerin.
Han beskrev under cirka en timme sitt engagemang i kontakter med Regionen samt &vriga samarbetsorgan
inom vér sjukvardsregion.

20 maj Jan Holgersson, Per Nilsson och Géran Rogstrom medverkade nar Hakan Florins Sverigeresa
gjorde sitt stopp vid ICA MAXI Falun. Bra diskussioner, nigra nya medlemmar samt frégor att ta vidare
vad giller Vardcentralernas arbete. Veckan fore stoppet publicerades en halv sida i Lokalt i Falun. En
vélskriven artikel av journalisten Sonny Jonasson som tidigare fortjanstfullt bevakat andra aktiviteter som
foreningen haft.

1 juni Jan Holgersson och Mats Dahlstrém tréffade Torsten Ros frén Dalarnas Orkesterforening vid Falu
Gruva for planering av konserten i Kristine kyrka 13 november.

6 juni lamnades INFO-paket till CMedical (PSAB), Borl4nge sjukhus.

7 juni Jan Holgersson och Leif Svensson métte upp Hakan Florins Sverigeresa. Denna géng vid ICA
MAXI Borlinge. Bevakades av journalisten Jon Norberg som skrev en artikel som sedan publicerades i
Dalabygden.

8 juni Jan Holgersson och Hans Danielsson representerade foreningen nér Hékan Florin gjorde sitt tredje
stopp i Dalarna, nu vid ICA Kvantum Ludvika. Aven denna gang fick vi bra press i Lokalt i
Ludvika&Smedjebacken.

21 juni Jan Holgersson &kte till Avesta for att 6verlimna blommor till Ulf Holmberg for hans insatser i
foreningen. UIf avgick formellt ur styrelsen vid &rsmétet 18 maj, men hade dé inte m&jlighet att nérvara.

28 juni skickades ett medlemsbrev per post till samtliga medlemmar.



9 juli Jan Holgersson, Hans Ténnberg och Tomas Carlsson medverkade med ett av Hans Tonnbergs
utlénat tilt vid Pistol SM i Orsa. Vi hade diverse Mustaschprylar till forséljning. Till detta tillfille hade vi
ocks4 registrerat oss som forséljare av Sverigelotten. Vi tjanar 10 kronor per lott och de 4r valdigt
lattsalda.

27 augusti Jan Holgersson, Gunnar Andersson och Hans Danielsson medverkade i Ludvika pd Stadsfesten
ScenSommar. Dagen blev mycket lyckad och visar vikten p4 ett lokalt engagemang. Bide Hans och
Gunnar #r lokala kéindisar som drog in mycket folk till vart télt. Tack till Lions som lanade ut téltet vid
detta engagemang,.

5 september Jan Holgersson &kte till Ludvika for att uppvakta Gunnar Andersson pd hans 90 &rsdag. Han
uppvaktades med blomster och storkonsument som han #r, dven med tv kilo bryggkaffe. Vi hade dven
satt in en summa pa Prostatacancerfonden i Gunnars namn.

6 september Per Nilsson presenterade sig och sin cancerresa samt foreningen pé ett méte med Patientradet
pé Tiskens Vérdcentral i Falun.

27 september méote med ldkare, kontaktsjukskéterskor med flera vid Falu Lasarett. Temat var
rehabilitering vid prostatacancer. Bra diskussioner och till detta tillfélle representerades foreningen dven
av ett antal medlemmar som beskrev sina cancerresor.

26 november genomfordes steg tva i Prostatacancerfdrbundets grundutbildning. Jan Holgersson deltog
fran foreningen. Bra genomgangar om bland annat NCPR (Nationella Prostata Cancer Registret) med den
interaktiva onlinerapporten “Ratten.” IPO (Individuell Patient Oversikt). Lagesrapportering av OPT
(Organiserad Prostatacancer Testning). Nytt for denna ging var att ett flertal av genomgéngarna var
forinspelade. Materialet kommer ut till oss i féreningarna for att anvénda i utbildningssyfte.

7 november Jan Holgersson och Per Nilsson presenterade Prostatacancerforeningen Dalarna och dess
verksamhet infor politikerna i Region Dalarnas Folkrdrelseberedning och tjanstepersoner pa Kultur och
Bildning. Inbjudan kommer av att vi soker bidrag till var verksamhet frin Regionen. Detta ar dven ett sétt
for Regionens politiker och tjanstemin att fa reda pa vad civilsamhéllet gor.

13 november ljusmanifestation med efterféljande konsert i Kristine Kyrka. Vi hade till detta tillfille
sponsrat vira medlemmar med gratis entré. Ett antal hade nappat pé erbjudandet for att lyssna pé
konserten. I det programblad som delades ut fore konserten stod det bland annat ett stycke om foreningen
och dess syfte. Féreningens ordfdrande Jan Holgersson fick fsrmanen att hélsa védlkommen till denna
konsert.

18 november spelade Mora IK hemma i Hockey Allsvenskan och engagerade sig d& i Mustaschkampen.
Jan Holgersson och Hans Ténnberg stod i entrén och sélde Mustaschprodukter samt informerarde iférda
bld mustascher.

30 november Per Nilsson presenterade sig och sin cancerresa samt féreningen pa ett méte med
Patientridet pa Norslunds Vérdcentral i Falun.



Mycket har hint eller ir pd ging inom kontakterna med sjukvirden. Den kanske storsta fragan for
oss i Dalarna &r vad som héinder med OPT, dvs Organiserad Prostata Testning. Tyvérr &r det

ansvariga regionkansliet for Mellansverige i Uppsala starkt forsenat. Testningen var tdnkt att vara i

full gang vid denna tidpunkt. Nu lar det inte kunna bli forrén en bit in i 2023. Anledningen till forseningen
uppges bero pa att, dels har projektledaren varit sjukskriven en lingre tid, dels att man av nédgon
oforklarad anledning inte lyckats anstilla den urolog eller skoterska som ska administrera OPT.

Man tycks #ven ha storre IT problem nér det géller att f ut MR remisser (Magnetrontgen). Detta problem
har man forskt att lyfta ver pa de lokala regionerna. Detta 4r dock inte mdjligt. De enskilda regionerna
har eller kan inte erhdlla den ndvéndiga informationen frén kansliet i Uppsala for att utfora denna
uppgift. An mindre har man resurser till detta. I uppdraget for kansliet i Uppsala stér det klart och tydligt
att kansliet dr ansvarig denna punkt, inte de lokala regionerna.

Region Dalarna har haft méte och identifierat vad som behdver goras regionalt for att stdtta projektet. For
tillfillet finns inga hinder. Allt kan 18sas inom de ramar och resurser som finns tillgingliga. P4 sikt kan
dock kapaciteten pd MR bli ett problem. Dvs region Dalarna rader inte Sver den uppkomna forseningen i
OPT projektet.

Men det finns andra positiva signaler. ProstatacancerfSreningen Dalarna har sedan i host en egen
representant i Region Mellansveriges patientrad. (PNR) Det 4r foreningens vice ordforande Jack Kagerin
som sen tidigare #ven sitter med i region Dalarnas cancerr&d. Fran detta hall har man dragit i ging ett
forsok, att tvirs alla cancerformer, skapa triffar dar man kan dryfta upplevelse, erfarenheter och ge stéd
till drabbade och nirstdende. Vid dessa tréffar ska det &ven kunna ges nyttig information vad hinder inom
bland annat PNR och Regionala Cancer Centrum. T#nkt &r dven att olika féredrag ska hallas med temat
cancer och cancervard vid dessa triffar. Férhoppningen ska detta initiativ leda till att en forening kan
bildas tvirs alla cancerdiagnoser, i likhet med vad region Gavle och Orebro har. Mer information om
dessa triffar kommer att skickas ut via press, sociala medier, anslag mm.

Kontakterna med Urologenhetschefen i Falun, Kristina Jennische har &terupptagits dd hon numera &r
tillbaka fran utldning/utbildning p& Karolinska.

Cancerrehabilitering i allmanhet dr nigot som r eftersatt i stora métt. P4 motet 27 september som holls
med Jennische hade dérfor focus just pa rehabilitering. Detta méte fick en storre uppslutning av ldkare,
skoterskor med flera, det vill siga professioner som 4r, eller kan bli, berérda vid
prostatacancerrehabilitering. Viktigaste kontentan frin detta méte var, inte helt férvanande, att bristen pa
kontakskdoterskor dter aktualiserades.

Denna brist gor att rehabiliteringen inte hinns med sasom den borde. Arendet lyftes ddrmed dter av Jack
p4 senaste cancerrddsméte. Som en del av detta har nu urologin i Falun anstéllt en administrator som ska
avlasta kontakskdterskorna. Hoppas nu verkligen att vi kommer 4 se en forbittring.

Avslutningsvis vill vi tacka Region Dalarnas styrande och anstéllda vid Kirurg/Urolog/Onkologklinikerna
i Falun, mottagningarna p& Borldnge sjukhus och Mora lasarett. Tack till alla samarbetspartners som sttt
oss praktiskt och med ekonomiska bidrag. Vér verksamhet stdds ocksa genom foreningsbidrag frin
Region Dalarna.
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