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Vad ar rehabilitering???

Aktivitet
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Def Rehabilitering

e Att aterfa funktion och formaga for att kunna utfora dagliga
aktiviteter och delta i samhallet (ICF WHO.)

* Pa ett systematiskt satt utreda behov av rehabilitering
(Halsoskattning)

e Ett multiprofessionellt arbetssatt: Lakare, Kontaktsjukskoterska,
uroterapeut. Rehabprofessioner: arbetsterapeut, dietist,
fysioterapeut, kurator och psykolog

* Planera och utfora atgarder for att forbattra funktion, formaga
mojligheter och hinder for att utfora dagliga aktiviteter och
delaktighet (kompensera med hjalpmedel)

 Utvardera
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Vanliga problem vid prostatacancer

Nedsatt sexuell férmaga
Lackage

Nedsatt ork och uthallighet
Smarta

Somnsvarigheter
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Sexuell halsa

e WHO:s def. ” en forutsattning for manniskors valbefinnande och
reproduktion”

* Vanligt med problem efter en cancersjukdom och kanske i
synnerhet for personer med prostata cancer

e Viktigt att ni far prata om det vid lakarbesok och besdk hos
kontaktsjukskoterska

* Fysiska problem men aven emotionella
e Det finns stod att fa aven om vi inte har ett sexologiskt centrum
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Nedsatt ork och uthallighet

* Fysisk aktivitet och tréning
* Spara energi i dagliga aktiviteter
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Smarta

* Till foljd av operation stralning och behandling- inte alltid cancern i
Sig
e Beratta for lakare och kontaktsjukskoterska- optimal smartlindring

e Lara sig hantera smarta — Lara sig sin kropp —funktionella rorelser
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Oro, angest och nedstamdhet

e Satt ord pa tankar och kanslor muntligt eller skriftligt

* Prata med familj och narstaende

* Fysisk aktivitet och sysslor

e Beratta for kontaktsjukskoterska och lakare "var inte sa tapper”
 "Cancerkompis” via patientforening

e Samtalsstod av kurator (inom primarvarden finns KBT kompetens)
* Psykolog vid mer avancerade behov av behandling med samtal
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Vad finns i inom region RVN?

Cancerskola tva ganger om aret var och host . Sex tillfallen- For alla

Kontaktsjukskoterska: Min vardplan — Halsoskattning (behov av
rehabilitering) — For alla

Vid behov traffa arbetsterapeut, dietist, fysioterapeut och kurator
(pa sjukhuset eller via primarvarden beroende pa problematik)
Vid behov: delta i traningsgrupper — pa sjukhuset

Vid behov: fa stodsamtal av kurator

Vid behov: behandlande samtal av psykolog

Vid behov: individuell fatiguekurs av arbetsterapeut

Vid behov av livsstilsférandringar i internatform: -Osterasen
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Samhallet som rehabilitering...

e Patientorganisationer viktigt med samverkan i synnerhet utanfor
storstadsregionerna
 EXjympa, yoga, chi gong, vattenjympa

* Snackkaféer- vilken bra idé — skulle ni kunna tanka er att ha det i ett
lite storre format nagon gang i samverkan med andra
patientorganisationer inom “natverket mot cancer”

* Promenadgrupper? Dar man forenar fysisk aktivitet med socialt
kamratstod
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Att vara i sitt esse......

 Nar man accepterat det man varit med om
 Nar man kan utnyttja sina funktioner och formagor optimalt

 Nar man kan utfora dagliga aktiviteter pa det satt man har
forutsattningar for och med dem man 6nskar

 Nar man kan delta i samhallslivet pa det satt man har
forutsattningar for
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Vill ni veta mer

* Natverket mot cancer
* Cancerfonden

* Nara cancer
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