Kosttillskott med Antioxidanter kan forvarra
cancersjukdom

Avrets forsta kvartalsmote, som ocksa var ProLiv Vsts &rsméte, 4gde rum 16rdag den 21 mars
pa Bio Capitol vid Skanstorget i Goteborg. Till motet hade vi bjudit in professor Martin
Bergd, Goteborgs Universitet, som redogjorde for sin forskning om antioxidanter och hur
dessa paverkar cancer.

Martin Bergo studerade fran borjan till lakare i Umea men insag ganska snart att det var
forskning han ville dgna sig at. Han bodde en tid i USA men atervande sedan till Sverige och
bildade da en forskargrupp pa Sahlgrenska i Goteborg. Dar har han nu varit i 10 ar.

Hans forskargrupp haller pa med karl- hjartsjukdomar, reumatism och inflammationer men i
huvudsak &r forskningen inriktad pa cancersjukdomar.

En forskningsstudie som inte var planerad

Detta om antioxidanter och cancer var inte alls nadgot som hans forskargrupp valde att studera
utan nagot som de i princip “ramlade éver” men som nu har mycket stort fokus i deras
forskning. Manga stora upptackter i den vetenskapliga historien ar just sadana som bygger pa
resultat som man inte planerat. Darfor ar det viktigt att man satsar pengar pa bred och bra
grundforskning.

Dogmen om antioxidanter och fria syreradikaler

Nér det géller antioxidanter och cancer finns det i litteraturen ett trask av motsagelsefulla data.
Bakgrunden ér att det i samhaillet sedan lange har funnits en ’dogm” om sambandet mellan de
s.k. fria syreradikalerna och cancer.

Fria syreradikaler ar valdigt sma och kortlivade molekyler som bildas i alla celler som
anvander syre. Dessa radikaler &r mycket reaktiva och reagerar mot olika saker som finns inne
i cellen. Och ofta ar det sa att de saker de reagerar mot forstors eller skadas. Sker da detta inne
i cellkarnan, dar vart DNA finns, kan det leda till skador pa var arvsmassa, vilket i sin tur kan
orsaka cancer. Bildandet av fria radikaler kan ocksa stimuleras av var foda och var miljo, t.ex.
joniserande stralning eller UV-stralning och luftféroreningar.

Genom evolutionen under hundratals miljoner ar har manniskan utvecklat system inne i den
normala cellen som gor att cellen kan bilda egna antioxidanter. Sa nar det bildas fria
syraradikaler i cellen sa finns det ett effektivt forsvarssystem som eliminerar dessa.

P& 60- och 70-talet kom det forskning som visade att vissa befolkningsgrupper som éter
mycket frukt och gronsaker har en mindre risk att drabbas av vissa typer av cancer. Slutsatsen
av detta blev att eftersom frukt och gronsaker innehaller mycket antioxidanter, sa maste det
vara dessa som skyddar mot cancer genom att de neutraliserar de skadliga fria
syraradikalerna.

Detta har lett till en djupt rotad dogm i samhéllet, som har satt fart pa en mangmiljardindustri
runt om i véarlden med kosttillskott som innehaller antioxidanter och dar man tjanar stora
pengar pa att utnyttja manniskors radsla for cancer. Det ligger ocksa i den ménskliga naturen
att ”gd pd” en sadan marknadsforing, eftersom vi alla vill kunna skydda oss mot cancer
genom att ta en enkel tablett.



Det finns inga vetenskapliga belagg for att antioxidanter skyddar mot cancer

Tyvarr finns det inga tydliga forskningsresultat som visar att antioxidanter skyddar mot
cancer. Det har gjorts tusentals, om inte tiotusentals studier om detta. Hans forskningsgrupp
har gatt igenom alla de stora publicerade kliniska studierna om antioxidanter. Ett absolut krav
pa en sadan studie &r att den ar stor, randomiserad och placebokontrollerad. Det innebar att
man tar ett stort antal personer och slumpvis véljer ut vilka som ska fa en behandling med det
aktuella lakemedlet eller inte. Vare sig forskaren eller forsokspersonen far veta om personen
far lakemedlet eller placebo.

Hans forskargrupp har da funnit att ingen av de studier som de har gatt igenom visar entydigt
pa att antioxidanter skyddar mot cancer. Tvartom finns det studier som visar att tillskott av
antioxidanter okar riskan for cancer.

Exempel pa detta ar en finsk studie fran 1994, som omfattade 10-tusentals rokare. Av dessa
fick ett antal betakaroten, som ar en ganska potent antioxidant, medan 6vriga fick placebo.
Det visade sig da efter ett tag att de personer som fatt betakaroten hade en 6kad risk for
lungcancer. Studien fick avbrytas i fortid, eftersom det inte var etiskt forsvarbart att fortsatta.
Man kunde dock inte hitta orsaken till varfor betakarotenet hade medfort en dkad risk for
lungcancer.

En annan studie frdn 2001fick 70 000 man i medelaldern ata E-vitamin. Aven denna studie
fick avbrytas, da det visade sig att de méan som fatt E-vitamin hade en 6kad risk for att fa
prostatacancer.

Trots dessa studier har anvandningen av kosttillskott i form av antioxidanter inte minskat utan
tvartom till och med okat ytterligare.

Vad hander inne i cancercellen?

Hittills har ingen kunnat ge en forklaring till denna 6kade risk for cancer vid tillskott av
antioxidanter. Detta ar just denna fraga som hans forskargrupp nu har studerat och kanske
ocksa funnit svaret pa.

Den hypotes som man utgatt fran ar att om man sanker nivaerna av fria syreradikaler i
cancercellerna sa okar tillvaxthastigheten hos dessa. Hur kan da detta komma sig?

Genom att studera enskilda cancerceller har man funnit att den mutation som uppkommit
genom paverkan fran fria syreradikaler ocksa leder till att produktionen av cellens egna
antioxidanter okar. Detta i sin leder till att nivan pa de fria syreradikalerna minskar samtidigt
som cancercellen véxer fortare.

Fragan om antioxidanter skyddar mot cancer ar felstalld

Martin Berg6 menar att fragan om antioxidanter skyddar mot cancer ar felstalld. | stallet bor
man stélla tva olika fragor. For det forsta: Kan antioxidanter skydda en tumorfri person fran
att utveckla cancer i framtiden? For det andra: Hur paverkar antioxidanter tillvéaxten av en
redan etablerad cancercell? De motsagelsefulla resultaten av de forskningsstudier som gjorts
nar det galler antioxidanters betydelse for cancer kanske beror pa att nagra av de deltagande
forsokspersonerna bar pa odiagnosticerade cancertumorer, medan andra ar helt friska och
tumorfria.



Fokus pa antioxidanters paverkan pa redan etablerade cancerceller

| forskargruppens studie har man fokuserat pa fragan om antioxidanters paverkan pa redan
etablerade cancerceller. | studien anvands genetiskt modifierade mdss, dar man har stoppat in
mutationer i musens arvsmassa som gor att den drabbas av lungcancer. De utvecklar da exakt
samma typ av lungcancer som hos ménniskan.

Efter en tid, ndr mdssen har borjat utveckla cancertumarer i lungan, ger vi dem tillskott av
antioxidanter. Vi anvander da ett lakemedel som heter Acetylcystein, som for 6vrigt ges till
Kol-patienter for att motverka slembildningen i lungorna. Efter 12 veckor avlivas méssen och
sa mater man cancertumarerna i lungan. Da visade det sig att de moss som hade fatt tillskott
av Acetylcystein hade fatt storre och mer avancerade lungtumorer.

Studien har ocksa gjorts med tillskott av E-vitamin, som ocksa ar en antioxidant, och
resultatet blev da exakt detsamma som med Acetylcystein. Slutsatsen ar att det maste vara
dessa &mnens gemensamma canceroxiderande effekt som ar orsaken till cancertumdrernas
snabba tillvaxt.

Denna slutsats stods ocksa nar vi tittade pa dverlevnaden. De mdss som hade fatt tillskott av
antioxidanter i form av Acetylcystein eller E-vitamn levde i genomsnitt halften sa lange som
de moss som inte fatt denna behandling.

Vad gor antioxidanterna med tumdren?

Den fraga som man da maste stélla sig ar vad antioxidanterna gér med tuméren. Vad hander
t.ex. med nivaerna av fria syreradikaler i cancercellen? I en normal lungcell ar nivaerna av fria
syreradikaler ganska hoga, vilket ar naturligt eftersom det finns sa mycket syre i lungorna. Vi
matte sedan dessa nivaer i cancerceller hos de mdss som inte hade fatt nagot tillskott av
antioxidanter och fann da att dessa var lagre an i friska lungceller. Forklaringen till detta &r att
cancercellerna sjalva tillverkar egna antioxidanter, som gor att de fria radikalerna minskar.
Men hos de moss som fatt extra tillskott av antioxidanter hade nivaerna av fria radikaler
minskat &nnu mer.

Detta gar emot den tidigare omnamnda dogmen att fria radikaler inte bara orsakar cancer utan
att de dessutom paskyndar tillvaxten av cancer. Men det sistnamnda stammer alltsa inte.

Proteinet P 53 &r ett av kroppens viktigaste forsvar mot cancer

Vi vet att fria radikaler orsakar DNA-skador samt att antioxidanter sanker nivaerna av dessa
fria radikaler. Men vi vet ocksa att antioxidanter sanker nivaerna av DNA-skador i
tumorcellerna. Dessa DNA-skador aktiverar samtidigt ett av kroppens viktigaste forsvar mot
tumorer, ndmligen proteinet P53. | de flesta cancerformer stanger cancercellerna av detta
protein.

Hypotesen blir da att nar antioxidanterna sanker nivaerna pa fria radikaler i cancercellerna och
pa DNA-skadorna dessa orsakat sa leder detta till att P53 inte ldngre aktiveras. Det gor att det
inte finns nagon hejd for hur fort tumoren kan véxa.

Laboratoriestudie av méanskliga lungtumaorer

For att se om denna hypotes ocksa stammer for manskliga lungtumérceller har man i studien
odlat sadana celler i cellodlingsskalar. Det visade sig att nar vi tillférde antioxidanter till dessa
cellodlingar sa vaxer cancercellerna snabbare, d.v.s. celldelningshastigheten 6kade markant.



Nar vi sedan studerade de molekylars fordndringarna i cellerna visade det sig att tillforseln av
antioxidanter i de ménskliga cancercellerna stdngde av det skyddande proteinet P53.

En uppdaterad dogm om antioxidanter och cancer

Forskargruppens studie leder till en uppdaterad dogm nar det galler fria syreradikaler och
cancer. Det ar att de fria radikalerna bade kan orsaka cancer men att de ocksa kan bromsa
tillvéxten av en redan etablerad cancer. Antioxidanter kan saledes ha en skyddande och
forebyggande effekt nér det géller cancer genom att motverka de fria syreradikalernas
skadliga inverkan pa vara celler. Men detta galler bara friska manniskor som inte bar pa nagra
odiagnosticerade tumorer.

Hur ska vi da forhalla oss till kosttillskott med antioxidanter?

Fragan for kosttillskottindustrin och for oss manniskor blir da hur man ska anvéanda
kosttilllskott, eftersom ingen vet om man bér pa odiagnosticerade cancertumorerceller. Nar
det galler prostatacancer t.ex. vet man att nastan alla 80-ariga man har sadana cellférandringar
i sin prostata. Slutsatsen blir att det i dagens lage inte gar att ge nagra rekommendationer
over huvud taget nar det galler kosttillskott i form av antioxidanter.

Pa en publikfraga om man da ska undvika kost som ar rik pa antioxidanter, som broccoli och
granatapple svarade Marin Bergo, att det forskargruppen har studerat ar extra tillskott av
antioxidanter. Studien handlar inte om antioxidanter i den vanliga kosten och det finns ingen
som helst anledning att undvika att ata broccoli och annan kost som &r rik pa antioxidanter.
Men argumentet att det &r bra att ata antioxidantrik kost som broccoli kommer fran dogmen
om antioxidanter...

Nya fragestallningar

Martin Bergo avslutade forelasningen med att peka ut de nya fragestallningar som hans
forskargrupp nu stalls infér med anledning av de resultat som deras studie har gett. Bl.a.
kommer man att studera Kol-patienter, som har en hogre risk att drabbas av lungcancer och
som behandlas for sin Kol med antioxidanten Acetylcystein. En annan fragestallning ar hur
antioxidanteffekten ser ut vid malignt melanom. Hud- och solkramer innehaller ofta stora
mangder antioxidanter och det ar viktigt att ta reda pa om dessa kan paverka tillvaxten av
tidiga melanomtumarer.

Efter forelasningen foljde en fragestund.

Ake Lindgren
Referent



