Mdnadsbrev oktober 2023

Tiden gar valdigt fort, nu har jag gjort 3 st Sverige Resor det far racka. Nu ska vi se
om det gér att f3 lite fart i Varmland. Vi ar ju ganska ménga medlemmar, alla kan
gora nagot, kanske uppmana en kompis att bli medlem. Om man blir medlem i
Oktober sé galler avgiften dven for 2024. Anmalan gors pa var hemsida
www.pcfvarmland.se dar finns dven annan bra information och var
aktivitetskalender. Har du tips pd ndgon aktivitet s3 hor garna av dig till
072-2152696 eller mail pcfvarmland@yahoo.com

Arets julkalender frin folkspel finns i vart lager nu det &r bara att bestilla, kan dven
skicka den mot forskottsbetalning pa swish 123 420 52 58. Under oktober kommer
det att publiceras en Chat bot som kan svara pa frdgor om prostatacancer utifran
vardprogrammet. Vill du testa redan nu? www.cancerinfo.ai Det har dven publicerats
en ny bok om prostatacancer i férbundets regi den finns nu i Varmland, jag har last
den och tycker att den ar valdigt bra. Priset ar 248:- i webbshopen men vi funderar
pd ett rabatterat pris till medlemmar.

Sen har ni vél inte missat att alla Varmlandska man mellan 50-75 far en uppmaning
via 1177 att ta prov efter de intervall som galler i vdrdprogrammet. Dar det finns en
risk for arftlighet s3 ska man kontakta sin vardcentral frédn 40 dr. Det &r véldigt viktigt
lyd uppmaningen s& far vi en minskning pa de som kommer forsent for botande
vard. Det ar mycket battre att veta an att inte veta, sa stick inte huvudet i sanden
och tro det drabbar inte mig. I nya boken kan man lasa att var femte man far
prostatacancer under sin livs tid och medeléldern &r 68 ar. Det &r inte bara den
gamle mannens sjukdom. Sprid budskapet bland era vanner.

Vi soker dig som vill engagera dig lite mer, eventuellt ett styrelseuppdrag. Vi ska
aven forsoka bilda aktivitetsgrupp dér man kan traffas och spdna ideér. Det finns s3
mycket att gora for att forbattra varden. Hor av dig du behovs, vi behdver dven
kontaktpersoner runt om i Varmland. Det finns i Arjdng och Gunnarskog men det
behdvs fler som har lokal kénnedom. Att f& kontaktpersoner runt om i lanet kénns
som ett prioriterat omrade, vill ndgon ordna med samtals café s& kan vi ordna med
ekonomisk stottning till lokal och fika. Det ar svart att nd hela lénet fran Karlstad.
Ord fran Vice

Till vart nasta snackafé, som blir den 4 oktober, har vi bjudit var narstdendegruppen.
Aven era nirstdende &r vilkomna. Som jag ndmnde i forra m&nadsbrevet &r det inte
bara mannen som blir drabbad i samband med en diagnos utan dven den som ar
ndrstdende kan pdverkas. Narstdendegruppen fyller darfor en viktig funktion i
foreningens verksamhet. Narstdendegruppen far inleda med att informera som sitt
upplagg och darefter delar vi upp oss for fortsatt prat. Alla ska kanna sig valkomna

Ta hand om er dar ute i lanet (galler aven er som bor utanfér Varmlands lan)

H&kan Florin


http://www.pcfvärmland.se/
http://www.cancerinfo.ai/

