Manadsbrev februari 2025

Inledningen av aret har varit fylld av planering for 2025.

Nu ar vi igdng med vart forsta snackcafé och narstdendemote, start den 6 februari i
Karlshamn pa Best Western kl 1830. Det blir inspirerande och trevligt att ater f& mota
medlemmar och narstadende.

Vi kommer att fortsatta med vara snackcaféer / narstdendemoten i Karlshamn resp
Karlskrona i syfte att fa traffa s& manga som mojligt.

Vi utokar ocksd med ett snackcafé i Sélvesborg pa restaurang Salvatores den 13
februari. Det kommer snart en inbjudan via epost om detta.

Lite senare kommer vi aven att ha ett snackcafé i Olofstrom. Vi skall bara hitta en
l@mplig lokal. Mer information kommer.

Vill harmed redan nu ge dig en inbjudan till kommande arsmote som genomfors den 20
mars i Brakne — Hoby, Bygdegarden, klockan 1830.

Vi forsoker som vanligt att fa var gode motesordforande Kent Lewén pa plats. Dessutom
kommer Olov Berggren, forbundets generalsekreterare pa besdk och skall ge oss lite
nyheter for framtiden.

Underlag for medlemsavgiften ar strax pa vag. Den 4 februari kommer vart
supportforetag att skicka ut inbetalningskort via epost / brev.
Betala garna sa fort som mojligt!

Vi vill ocksa 0ka antalet medlemmar, med malet att komma upp i minst 800
medlemmar. Idag har vi passerat 760 medlemmar i féreningen.

Varje ny medlem genererar nya intakter, engagemang och initiativ for framtiden. Vi ar
glada for alla som kan vara med och ge ett handtag nar vi visar oss pa olika aktiviteter.

Nasta stora aktivitet som gar av stapeln ar ’Handboll Mot Cancer” tillsammans med HF
Karlskrona i Handbollsligan. Det blir torsdagen den 20 februari i Brinovahallen i
Karlskrona. Vi kommer att vara tillsammans med brostcancerganget Rosa Rutor i denna
aktivitet. Valkomna att njuta av fin idrott.

Region Blekinge har under hosten 2024 avsatt ca 9, 5 miljoner kronor till utveckling av
organiserad prostatacancertestning i Blekinge. Arbetet fortldper nu med inventering av
personalbehoy, kallelsesystem med mera som behovs. Detta innebar att man mellan
50-74 ars alder far en uppmaning / mojlighet att lamna PSA - prov (enkelt blodprov i
armvecket). Vi kommer efter hand som utvecklingen fortgar beratta mer.

OBS! Man behover inte vanta for att ta ett sddant prov. Tala garna om for vanner, kollegor



med flera att kontakta sin vardcentral och ta detta prov.
Tidig upptackt ar bra! Da kan man fa en botande behandling.

Vad tycker du om méanadsbrevet? Skall vi fortsatta med det? Laser du informationen?
Har du sjalv nagra tips pa aktiviteter som du tycker vi skall géra?

Tittar du pa vart Facebookkonto? Kollar du in var hemsida nagon gang?

Ge oss garna lite synpunkter!

Basta halsningar till er alla

Conny



