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Prostatacancerforbundet vilkomnar en ny eller rejilt
uppdaterad nationella Cancerstrategi

En cancerstrategi behover goras med patienten i centrum och med utgangspunkt fran
patienternas behov, kvalitativt och kvantitativt, med en vard som ar multidisciplinar och
nivastrukturerad i en sammanhdllen vardkedja. Cancervard maste vara jamlikt i hela landet,
vara tillganglig utan onddiga vantetider och upplevas bade trygg och néra for patienten.

Med bdde fler drabbade patienter och ett 6kande antal cancerdverlevare 6kar behovet av en
forbattrad och mer jamlik cancerrehabilitering. En val utford sddan ger patient och
ndrstaende stod och forutsattningar att leva ett sd bra liv som mojligt. Insatserna maste utga
fran hela ménniskan i sitt live ssmmanhang och anpassas till patientens unika situation,
behov och egna resurser. Atgirderna kan skifta under processen men ska vara aktuella fran
misstanken om cancersjukdom, tiden som f6ljer darefter och livslangt om sd skulle behovas.

Vid framtagning av en reviderad eller ny cancerstrategi behover fokus ligga pa prevention och
for att minska antalet som drabbas av cancer. For vissa cancersjukdomar saknas kunskap om
vad som orsakar uppkomsten av sjukdomen. Har galler det tidig upptackt och enligt var
uppfattning ar screeningfragan i detta avseende oerhort viktig. Detta galler sarskilt
prostatacancer dar flera studier visar att antalet avlidna kan halveras om man inf6r allman
screening.

Prostatacancerféorbundet (PCF) forordar:

e (Cancervdrden ska vara likvardig vart du an bor i landet.

e Varden ska leva upp till Standardiserat vardforlopp (SVF). PCF vill att det ska vara
verkliga vantetider inom vdrden i enlighet med rekommendation och utveckling for
patientens basta.

e Varje cancersjuk ska tilldelas en kontaktsjukskoterska som har mandat och tid att
utfor sitt uppdrag.

e S3 kallade Prostatacancercentrum ar bra. Vi tycker sddana centrum borde bli naven
for prostatacancervarden. Centrum dar relevanta yrkesgrupper, sdsom exempelvis
urologer, onkologer, patologer och kontaktsjukskoterskor arbetar tillsammans i val
fungerande team och att all kompetens for diagnostik, behandling och uppf6ljning av
prostatacancer ar samlad for basta mojliga vard och rehabilitering. Den formen av
samordning kan sdkert passa andra cancerdiagnoser ocksa.

e En individuell vardplan, dar multikompetenta team samverkar, ar bra och bor tas
fram for varje cancerpatient.
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e Individuell patientoversikt (IPO) och hilsoskattande PROM-enkiter ska anvindas av
alla kliniker for att planera och utforma rehabiliteringen i samrdd med patient och
narstdende. Den gor patienten delaktig och ger vardgivare och patient samma
gemensamma bild med 6verskadlig information att samlas och samtala kring.

e Transparanta och tillgangliga kvalitetsmatt pd varden ar viktigt. Vi uppmuntrar darfor
en utveckling for battre uppfoljning och patientrapporterade matt.

e Tidig upptackt raddar liv. PCF forordar darfor att Sverige infor allman screening for
Prostatacancer i hela landet. Fram till dess vill vi att fungerande organiserad
prostatacancertestning (OPT) infors i alla regioner.

e En forbdttrad och mer jamlik cancerrehabilitering, med tidiga rehabiliteringsdtgarder
som grundar sig pa att vardprogrammet for cancerrehabilitering, behover infors i hela
landet. F6r mdnga prostatacancerpatienter ar det extra viktigt att behovet av sexuell
rehabilitering och atgarder for inkontinensproblem uppmarksammas.

e Sexuell rehabilitering behover erbjudas, sdval for enskilda som par, genom besok hos
sexolog eller motsvarande. Regionerna maste ocksa erbjuda digital sexuell
rehabilitering.

¢ Inkontinensproblematiken behover lyftas upp och alla patienter ska erbjudas
behandling om besvar kvarstar efter en rimlig laknings period.

e Enjamstalld tillgang till lakemedel ar viktigt, bade for lakemedel inom och utom
lakemedelsformdnen och att nya ldkemedel efter godkdannande snabbt introduceras
och anvands i hela landet.

Avslutningsvis framfor vi ett tack for att departementet initierat patientorganisationerna i ett
inledande skede.

Vanligen
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