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Basta kontaktsjukskoterska

P4 Prostatacancerférbundet vill vi lyfta fram och hedra det ovirderliga arbete ni utfor som en av

prostatapatientens viktigaste personer. Ditt engagemang och dina expertkunskaper har en djupgiende
inverkan pd manniskors liv, och vi dr djupt tacksamma f6r din dedikation.

For att stodja och inspirera din yrkesgrupp erbjuder vi nu en fortbildning med férdjupning i viktiga
omraden for erfarna kontaktsjukskoterskor inom prostatacancervérd.

Vi vander oss till dig som ar kontaktsjukskoterska pa urolog- eller uroonkologisk mottagning och har
minst 5 ars erfarenhet av egna patientmottagningar.

Kursinnehallet dr framtaget i samarbete med kontaktsjukskdterskor som liksom du har lang erfarenhet
av yrket. Hir varvas nya kunskaper och insikter frin intressanta foreldsare med erfarenheter, mycket tid
for dialog och utbyte med kollegor runt om i landet.

Det dvergripande malet dr att de som genomgar utbildningen ska kdnna sig reellt uppdaterade i sitt
arbete och yrkesroll. Detta initiativ representerar en del i en betydelsefull satsning pa din yrkesgrupp
och vér férhoppning ér att fa gora den tillsammans med dig.

Under de tvd utbildningsdagarna ber6r vi:

¢ Nya Onkologiska behandlingar/likemedel
Forelasare: Karin Holmsten. Overlakare, Med. dr, uro-onkolog, S:t Gorans sjukhus.

e Nytt i vardprogrammet
Forelidsare: Johan Stranne. Adjungerad Professor i urologi med inriktning prostatacancerkirurgi och
ordfdrande i Nationella virdprogramgruppen for prostatacancer.

e Vi jobbar olika

Forelasare: Kontaktsjukskoterskorna Anna Ekequist, Carina Martensson och Malin Jannesson berattar
hur de arbetar utifrdn sina organisationer och forutsattningar. Foljt av erfarenhetsutbyte i mindre
grupper om vad som ér det viktigaste i rollen och hur vi uppnar det i vara organisationer?

e Det 6nskvirda motet, for patient och kontaktsjukskoterska

Filosofen och patienten Gunnar Asberg gestaltar nigra prostatacancerpatienters upplevelser av métet
med sjukdomen, varden och tanken kring det 6nskvarda moétet. Samtal i mindre grupper om det
onskvarda motet, vad vill ni gora och vad gor ni i er roll?

e Motiverande samtal (MI) i vardagsarbetet

Forelasare: Christina Ndsholm Symposium. Mdjligheterna med MI, bade som forhallningsitt och
samtalsteknik. En foreldsning i dialogform med mojlighet att 6va och trina det noggranna lyssnandet
och MI’s samtalsfardigheter som kan anvindas bade i mycket korta och lingre samtal. Fokus pa att
informera, formedla, skapa samarbete och ”fa med” patienten.

* Genetik och arftlighet
Forelasare: Ekaterina Kuchinskaya, 6verlakare Klinisk genetik vid Universitetssjukhuset i Linkoping.



Kurstillfallet

Utbildningen varar i tvd dagar med overnattning och middag pa Freys hotell. Forelasningarna
halls i tillhorande konferensanliaggning med centralt lage i Stockholm. Narhet till bide Arlanda
Express och Stockholm Central gor det enkelt att ta sig till och frin oavsett hur du valjer att resa.
Vi borjar onsdag 17 april klockan 08.30 och vi avslutar 15.30 dagen dérpa, torsdag 18 april.

Kurskostnad

Prostatacancerforbundet star for kostnaderna for ditt deltagande, inklusive resa, boende, mat och
konferensdagar. Vi hoppas att du och din arbetsgivare vill bidra med din tid. Eftersom det kan vara
svart fOr vissa att resa langviga erbjuder vi mojligheten att anldnda till Stockholm kvillen fore
utbildningen.

Kursanmalan

Maila din anmalan till kansli@prostatacancerforbundet.se senast 29 februari.
e Skriv i amnesraden: "Anmilan utbildning”

Ansokan ska innehalla

e Namn:

e Telefonnummer:

* Nuvarande arbetsplats och region:

e Antal arbetsar som kontaktsjukskoterska med egna patientmottagningar:

* Onskemal om specialkost eller allergier:

* Om du behover komma redan kvallen innan, redan 16 april:

Kursanmalan ar bindande. Kursen kan ta emot 25 deltagare och behéver minst 15 deltagare for att
kunna starta. Vid fler 4n 25 anmalningar prioriteras en fordelning 6ver landet och i sista hand lottning.
Vi forbehaller oss ritten att stilla in kursen vid for fa deltagare och kontaktar er dd omgaende.

Bakgrundsinformation om Prostatacancerforbundet

Prostatacancerférbundet ar en partipolitiskt och religiost obunden riksorganisation som arbetar for
en framtid utan prostatacancer. Vi foretrader patienter och narstiende genom 29 regionala och lokala
patientféreningar. Vart mal ar att sdkerstalla att alla patienter i Sverige har réte till vard pa lika villkor
och att de fér tillging till den basta dokumenterade virden i enlighet med svensk och internationell
standard.

Vi samarbetar med andra cancerférbund och Cancerfonden, samt yrkesférbunden Svensk Urologisk
Forening (SUF), Svensk Onkologisk Forening (SOF), Riksforeningen for Sjukskoterskor inom Urologi
(RSU) och Svensk Forening for Urologisk Onkologi (SFUO). Genom vir fond, Prostatacancerfonden,
stddjer och stimulerar vi svensk prostatacancerforskning och utveckling samt bidrar till att forbattra
kompetensen hos personal inom prostatacancervarden.

Det ar viktigt att notera att Prostatacancerférbundet inte tar emot nagot ekonomiskt stdd fran
lakemedelsindustrin, vilket sakerstaller var oberoende och neutralitet.



Prostatacancerforbundet ar en riksorganisation med 29 regionala och
lokala patientforeningar som verkar for 6kad kunskap om prostatacancer
och bedriver stodverksamhet for drabbade och narstaende.

Vi driver aven paverkansarbete for en battre prostatacancervard
och stodjer forskning och utveckling genom en
egen fond - prostatacancerfonden.

Kontakt

Forbundsordforande Kent Lewén
070-976 45 00 | kent@lewen.nu

Fragor gillande kursen:
Forbundsstrateg Lars Tomasson

070-828 17 75 | lars@prostatacancerforbundet.se
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