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Cancerrehabiliteringen,
Var 2026

Nu har du chans till att lara dig mer om cancerns
konsekvenser och cancerrehabilitering.

Du kommer ocksa ha méijlighet att traffa andra i
likhande situation for att dela tankar och
erfarenheter.

Foreldsningarna (tema/innehall se nedan) sker pa Blekingesjukhuset i
Karlskrona eller Karlshamn men det finns ocksd mojlighet att delta
digitalt via Microsoft Teams.

Det kommer finnas tid till att stélla fragor.

Att delta ar kostnadsfritt, det utgar ingen reseersittning.

Mellan forelasningarna har vi en lingre paus och bjuder da pa kaffe och
te. Ta girna med nagot eget fikabréd /mellanmal!

Foranmilan gors senast fredagen innan aktuell mandag/tisdag
och det gar bra att anmaila sig till flera féreldsningar samtidigt.
Via telefon: 0455-73 50 19, knappval 1, medicinsk sekreterare Lisa

Svensson eller via mail: lisa-c.svensson(@regionblekinge.se

KARLSKRONA

Levnadsvanor, kost och cancer

Datum: Méndag, den 16 februari kl. 13.00 — 15.30

Lokal: Cancerrehab, byggnad 45, Blekingesjukhuset, Karlskrona
Ansvariga: Sjukskoterska och Dietist

Cancerrelaterad trtthet/fatigue och aktivitetsbalans
Datum: Mandag, den 2 mars kl. 13.00-15.30

Lokal: Cancerrehab, byggnad 45, Blekingesjukhuset, Karlskrona
Ansvariga: Sjukskoterska och Arbetsterapeut

Sida1



=z

Psykisk hilsa och Nirstaende

Datum: Mindag, den 16 mars kl. 13.00-15.30

Lokal: Cancerrehab, byggnad 45, Blekingesjukhuset, Karlskrona
Ansvariga: Kurator

Existentiella perspektiv

Datum: Mindag, den 30 mars kl. 13.00-15.30

Lokal: Cancerrehab, byggnad 45, Blekingesjukhuset, Karlskrona
Ansvariga: Sjukhuskyrkan och Kurator

Stress, stresshantering och livskvalitet

Datum: Mindag, den 13 april kl. 13.00-15.30

Lokal: Cancerrehab, byggnad 45, Blekingesjukhuset, Karlskrona
Ansvarig: Sjukskoterska och Kurator

KARLSHAMN

S6mn och fysisk aktivitet

Datum: Méndag, den 27 april kl. 13.00-15.30

Lokal: Servitéren (huvudentrén, forbi cafeterian/restaurangen, sving
hoger, glasdorr vanster sida)

Ansvariga: Sjukgymnast och Sjukskoterska

Att leva med kronisk cancer och palliativ vard

Datum: Mindag, den 11 maj kl. 13.00-15.30

Lokal: Servitéren (huvudentrén, f6rbi cafeterian/restaurangen, sving
hoger, glasdorr vanster sida)

Ansvariga: Palliativmedicin och Cancerrehab

ENDAST DIGITAL MEDVERKAN

Sexuell hilsa — Forinspelad digital foreldsning av Sexolog
Anmal ditt intresse till medicinsk sekreterare och si fir du en lank mailad

till dig.

Vid mindre 4n 5 anmilda deltagare sa kommer foéreldsningen behova
stillas in och ni som har anmilt er kommer att bli kontaktade pa
térmiddagen samma dag som forelasningen skulle gt rum. Det kommer
finnas mojlighet att delta igen under Ht 2026.

Varmt vilkommen 6nskar vi pa Cancerrehab!
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