Verksamhetsberattelse 2011
Styrelsen for ProLiv Kronoberg avger foljande berittelse 6ver foreningens verksamhet 2011.
STYRELSE

Sedan arsmotet den 8 mars och styrelsens konstituering den 14 mars har styrelsen haft
foljande sammanséttning.

Funktion Namn Telefon

Ordforande Bernt Groon 0470-170 47

Vice ordforande och

sekreterare Leif Dellmo 0470-209 14

Kassor Ake Amurén 0470-632 19

Ansvarig for marknads-

foring Bengt Martinsson 0470-307 82

Medlemsansvarig och

medlemsregistrator Thomas Olsson 0470-472 75

Ledare f6r samtalsgruppen Curt Ihlstrom 0477-150 80

Ersittare 1 styrelsen Anders Norlin 0478-414 67

”- Eine Iveslatt 0478-416 19

“- Peter Norrman 0470-276 61

Adjungerade ledamoter  Christina Ross-Nyberg,  Uroterapeut, kirurgkliniken 1 Vixjo
Heléne Kohler, Sjukskoterska, onkologkliniken 1 Vaxjo
Ingalill Amurén, Ledare for anhoriggruppen

Styrelsen har under aret hallit sex sammantraden.
OVRIGA FUNKTIONARER

Revisorer och ersédttare ~ Olle Termén och Mats Hogstrom.
Ersdttare Hakan Karlstrom

Valberedning Sven-Ake Andersson (sammankallande), Anders Roselius och Ulf
Marken

FORENINGENS STODPERSONER
Till f6reningens stodpersoner kan medlemmar och deras anhdriga, men dven personer som

inte 4r medlemmar, vdnda sig for att fa del av bl.a. deras erfarenheter av sin sjukdom och
genomgangen behandling. Stodpersonerna har tystnadsplikt.

Namn Telefon Genomgdangen behandling/dar
Bernt Groon 0470-170 47 Yttre stralbehandling 2001
Leif Dellmo 0470-209 14 Inre strélbehandling 2005

Ake Hedin 0470-614 08 Inre stralbehandling 2001



Owe Nilsson 0470-818 05 Operation 2005

Rune Liljenrud 0472-715 25 Hormonbehandling 2006
Curt Ihlstrom 0477-150 80 Operation 2008
Goran Fransson 0470-107 56 Operation 1999
Ulf Bostrom 0470-816 18 Yttre stralbehandling 2008
Kaj Boberg 0470-211 09 Inre stralbehandling 2003
Ake Amurén 0470-632 19 Yttre stralbehandling 2007 och
hormonbehandling 2011
Eine Iveslatt 0478-416 19 Yttre stralbehandling 2009
Magnus Holmqvist 0470-75 07 44 Operation 2008
Anders Norlin 0478-414 67 Operation 2006 och
yttre strdlbehandling 2007
Nils-Erik Johansson 0478-504 43 Hormonbehandling 2009
Ingalill Amurén 0470-632 19 Stodperson och ansvarig for
anhdriggruppen

Stodpersonerna har tagit emot samtal frdn médn som drabbats av prostatacancer, men ocksé
fran deras anhoriga. Var bedomning &r att verksamheten ar mycket uppskattad av sdvil mén,
anhoriga som sjukvarden.

SAMTALSGRUPP FOR MAN OCH ANHORIGGRUPP

De bada grupperna har vardera genomfort fyra moten under aret, den 14 februari, 4 april, 5
september och 7 november. Samtliga moten har héllits pa Centrallasarettet i Véxjo. Som
foreldsare har samtalsgruppen engagerat Solveig Almqvist, sexualrddgivare Carina Danemalm
Jagervall och dietist Susanne Asp. Anhoriggruppen har haft besok av radgivningsteamet vid
onkologikliniken, distriktsldkare Thomas Andersson, dverlidkare Olle Bergstrom,
medicinkliniken, och dietist Susanne Asp. Det genomsnittliga deltagarantalet i
samtalsgruppen var 14 och i anhdriggruppen 15.

Ansvarig for och ledare av anhoriggruppen ér Ingalill Amurén, telefon 0470-632 19. Ansvarig
for och ledare av samtalsgruppen ar Curt Ihistrom, telefon 0477-150 80. Intresserade kan
kontakta dem for information och anmélan om deltagande i grupperna. Bdda grupperna héller
sina respektive mdten vid samma tillfallen och pa samma plats. Savél samtalsgruppen som
anhoriggruppen har varit mycket uppskattade av deltagarna

INFORMATION TILL MEDLEMMAR OCH MEDLEMSUTVECKLING

Skriftlig inbjudan till foreningens aktiviteter har infor varje tillfalle sénts till medlemmar och
anhorigmedlemmar.

Prostatacancerforbundets tidning “’Prostatanytt”, som utkommer med fyra nummer per ar, har
tilldelats medlemmar och viss sjukvardspersonal utan kostnad.

Den 1 januari hade foreningen 349 medlemmar och vid utgédngen av aret var medlemsantalet
377. Véar mélséttning for 2011 var att uppnd 400 medlemmar.



INFORMATION OM PROSTATACANCER

Foreningen har under aret genomfort fyra foreldsningar om bl.a. prostatacancer.
Foreldsningarna har skett med stod av ldkemedelsbolagen Abbott, Pfizer och Orion Pharma.

Arsmote med forelisning den 8 mars

Den 8 mars avholl foreningen sitt arsmdte pa Vaxjo konserthus. Sedvanliga forhandlingar
med bl.a. val av styrelse, revisorer och valberedning genomfordes. Darefter informerade
landstingsdirektor Borje Lindqvist om “Utveckling av cancersjukvdrden i Landstinget
Kronoberg”. 70 personer deltog. Foreldsningen var mycket intressant.

Forelisning den 24 maj

Foreningen hade inbjudit docenten och 6verlékaren Fredrik Liedberg, kirurgkliniken vid
Centrallasarettet, att 1 Markaryds kommunhus féreldsa om ”Prostatacancer — diagnos och
behandling”. Foreldsningen besoktes av 67 personer. Foreldsningen, som var mycket
uppskattad av dhorarna, sponsrades av Markaryds kommun, Markaryds Sparbank och
Bréderna Hansson H-tryck AB.

Foreliisning den 26 september

Specialistlikare Pernilla Sundqvist, urolog vid kirurgkliniken vid Centrallasarettet, hade
inbjudits till Véxjo konserthus, att tala om "Prostatacancer — nya behandlingsmetoder”. 190
personer, varav 60 kvinnor besokte foreldsningen. Sundqvists foreldsning var pedagogiskt och
innehallsmissigt utmarkt.

Forelisning den 28 november

Overlikare Nils Svensson, radgivningsteamet pa onkologkliniken vid Centrallasarettet, hade
inbjudits till Vaxjo konserthus att foreldsa om “Att leva med cancer”. Foreldsningen besoktes
av 120 personer, varav ett 40-tal kvinnor. Det var en mycket intressant foreldsning och
Svensson fick svara pa manga fragor fran deltagarna.

De fyra foreldsningarna besoktes av 450 personer. Samtliga foreldsningar har hallit en hog
kvalitativ niva. Aktiviteten hos &horarna har varit stor, dd méanga skriftliga och muntliga
fragor stallts till foreldsarna. Just mojligheten att stélla fragor och fa svar pa dessa har varit
mycket uppskattad.

MARKNADSFORING

* InfOr varje foreldsning har inbjudan sénts till, forutom medlemmar och anhoériga,
vardcentraler, kirurgi- och onkologikliniker och privata kirurglikare.

* Annonsering i Smélandsposten och Sméldnningen har skett infor varje foreldsning.

* Pressmeddelanden om foreningens 6ppna mdéten och PR-aktiviteter har sints till
lanstidningarna och lokalradion.

¢ PRO i Alvesta hade inbjudit foreningen att ldmna information den 12 januari. Curt
Ihlstrdom och Leif Dellmo medverkade. Drygt 90 personer deltog i informationen.



* Cancerorienterade patientforeningar i Kronobergs ldn, Cancerstiftelsen i Kronobergs
lan, Sensus och Svenska Kyrkan arrangerade den 4 februari Varldscancerdagen i
Vixjo Domkyrka. 130 personer besokte arrangemanget Inledningstalare var Brita
Warnander Hult, Brdstcancerforeningen Viktoria. Darefter talade komminister
Elisabet Carcamo Storm om ’Att finnas bredvid”, varefter 6verldkare Nils Svensson
foreldste om ”Att leva med cancer”. Tt domprost Leif Adolfsson svarade for
diktldsning och avslutade dagen. Sdng och musik framfordes av broderna Carcamo.
Kollekten inbringade 3 254 kronor. Cancerstiftelsen skdnkte 5 000 kronor till
genomfOrandet av arrangemanget.

* Bernt Groon och Leif Dellmo deltog i en informationstraff pa Véardcentralen i
Lenhovda den 10 mars. 22 dhdrare kom till informationen.

* En liknande information som den i Lenhovda avhélls pd Vardcentralen i Aseda den 17
mars. Drygt 20 personer kom till informationen.

¢ Glasrikets Golfklubb arrangerade den 14 maj en partivling i golf, varifran intdkterna
skulle tillfalla ProLiv Kronoberg. 54 par deltog i tdvlingen. Sekreteraren var
ndrvarande under dagen och lamnade ut informationsmaterial och sélde Bla
Bandnélar.

* Sekreteraren var inbjuden till Macken 1 Gemla den 26 oktober for att informera om
foreningen och prostatacancer. 25 medelsalders och dldre mén var niarvarande.

* Jagarforbundets lokalavdelning i Urshult och LRF hade bjudit in foreningen att 1dmna
information om sin verksamhet den 12 november i1 Urshults Folkets Hus. Ordféranden
och sekreteraren medverkade. Ca 100 personer dhdrde informationen. Overskottet frin
kvillens aktiviteter, ca 18 000 kronor, skulle tillfalla Fonden mot Prostatacancer.

REPRESENTATION - OVERLAGGNINGAR

* Bernt Groon, Leif Dellmo och Ake Hedin deltog i en regional konferens anordnad av
Prostatacancerforbundet i Vimmerby den 3 februari.

* Ordforanden och sekreteraren bevistade en féreldsning om prostatacancer den 9
februari pd Viaxjo Stadsbibliotek. Foreldsare var overldkare Ola Bratt, Helsingborg.
Ansvarig for foreldsningen var Onkologiska kliniken vid Centrallasarettet.

* Leif Dellmo, Ake Amurén och Ingalill Amurén deltog i Prostatacancerférbundets
Riksstimma den 6-7 april.

¢ Sekreteraren deltog i I&KC:s foreningsstimma den 4 ma;.

* Sekreteraren deltog i en overldggning med landstingets hilso- och sjukvérdsstrateg
Ingrid Sivermo den 29 augusti om samverkan mellan landstinget och patient- och
handikappforeningarna.

* Sekreteraren deltog i en informationstraff som Informationsbanken och Biblioteket pa
Centrallasarettet anordnade den 27 september.

* Ordforanden och sekreteraren triffade verksamhetschef Per Weber och dverlékare
Fredrik Liedberg, kirurgiska kliniken vid Centrallasarettet, den 11 oktober for
overldggning om den framtida prostatacancervérden i linet.

* Sekreteraren deltog i ett dialogmote om samverkan och rehabilitering anordnat av
Landstinget Kronoberg den 14 november.

e Leif Dellmo och Ake Amurén deltog den 17 november i Prostatacancerforbundets
regionala konferens i Helsingborg.

* Sekreteraren deltog i I&KC:s extra foreningsstimma den 21 november.

* Ordforanden och sekreteraren deltog i en dverlaggning med Marika Laliberte, Sanofi-
aventis om ev. sponsring av en debattafton om prostatacancer.



* Biblioteks- och informationscentrum vid Centrallasarettet hade inbjudit féreningen till
en traff om foreningarnas mojligheter att sprida information inom landstinget.
Sekreteraren deltog i dverldggningen.

UTBILDNING

Foreningens stodpersoner har varit samlade pd Vixjo Konserthus den 12 april f6r information
och utbildning. Elisabet Carcamo Storm, komminister 1 Lekaryd, foreldste om ”Att finnas
bredvid nér livet gor ont”. Sjukskoterskorna Helene Karlsson och Annelie Rooth,
radgivningsteamet pa onkologkliniken, informerade om verksamheten dér.

GAVOR
Foreningen har fatt gavor fran foljande:

* Den 8 juni inbjods Bernt Groon och Leif Dellmo till Glasrikets Goltklubb for att ta
emot en penninggiva pd 17 186 kronor. Nédrvarande vid 6verldmnandet var klubbens
ordforande, Carl-Gustav Lindh, arbetsgruppen som initierat insamlingen samt ett 50-
tal golfspelare. Klubben och foreningen hade enats om att gdvan skulle anvandas till
stipendier for personal hos landstinget som arbetar med patienter som ar drabbade av
prostatacancer. Bernt Groon framforde foreningens tack for den storartade gévan. |
samband med dverldmnandet bjod foreningen deltagarna pa kaffe med tillbehor.

* Géava av Net at Once Sweden AB, Vixjo, pa 5 000 kronor.
* Minnesgavor har ldmnats till foreningen till ett sammanlagt belopp av 2 900 kronor.
UTDELNING AV STIPENDIER

Vid en enkel ceremoni pé Centrallasarettet den 9 juni delade féreningens ordférande ut
stipendier for fortbildning till Camilla Andersson, Christina Ross-Nyberg, Birgitta Roshall,
Linda Nilsson, Emelie Soderlund och AnnChristin Petersson, samtliga
sjukskoterskor/underskoterskor vid kirurgkliniken, som ddrmed gavs mojlighet att delta vid
Urologidagarna i Uppsala i september.

Sjukskoterskorna Helene Runesson och Annette Ahlin, rddgivningsteamet vid
onkologkliniken, tilldelades stipendier for att delta i en Hospicekonferens i Stockholm under
hdosten.

Strédlbehandlingsenheten vid onkologkliniken fick ett resestipendium for att studera ny
stralbehandlingsutrustning vid Ryhovs sjukhus i Jonkoéping. En liknande utrustning kommer
att implementeras pa Centrallasarettet under 2012.

Sjukskoterskan och sexualradgivaren Carina Danemalm Jégervall, kirurgkliniken, fick ett
stipendium for att delta i en sexualmedicinsk konferens.

Den sammanlagda stipendiesumman uppgick till 69 000 kronor. Vid 6verlimnandet deltog,
forutom ordféranden, Curt Thlstrom, Leif Dellmo och Golfklubbens arbetsgrupp, som svarat
for insamlingen av gévan pa 17 186 kronor till foreningen. Féreningen bjod deltagarna pé en
enklare maltid. Overlikarna Edvard Lekas, kirurgkliniken, och Mihalj Seke, onkologkliniken,



tackade foreningen och golfklubben for den storartade géva som kommit personalen vid de
bada klinikerna till del.

FORSALJNING AV BLA BAND-NALAR

Det Bla Bandet dr den internationella symbolen for kampen mot prostatacancer. Féreningen
har under éret sdlt 198 nalar. Hélften av intdkterna fran forsiljningen tillfaller Cancerfonden.

FORENINGENS HEMSIDA

Foreningens hemsida www.prolivkronoberg.se introducerades i slutet av augusti 2011. Fram
till den 31 december hade 564 besokande varit inne pa hemsidan och hiamtat information.
Med tanke pd den korta tid som den varit tillginglig, far besoksantalet ses som mycket
positivt. Kostnaden for framstéllning av hemsidan stannade vid 14 575 kronor exklusive
moms.

For att marknadsfora hemsidan har medlemmarna informerats om dess tillkomst. Darutover
har visitkort och informationsblad med adressen till hemsidan delats ut vid vara foreldsningar,
till patienter som besokt kirurgmottagningarna och till deltagare 1 samtals- och
anhoriggrupperna. Féreningens pluggannonser — gratisannonser i Smalandsposten — har
forsetts med hemsidans adress.

EKONOMI

Foreningens ekonomi framgér av den ekonomiska redovisningen. Intdkterna under éret
uppgick till SEK 243 724:89 och kostnaderna till SEK 262 137:50. Kapitalbehéllningen vid
arets ingdng var SEK 285 357:28 och vid utgangen av &ret SEK 266 944:67. Arets
verksamhet gick sdledes med ett underskott pd SEK 18 412:61.

BIDRAG OCH STOD

Foreningens verksamhet har mojliggjorts tack vare medlemsavgifter och bidrag av
Landstinget Kronoberg, Omsorgsforvaltningen hos Vixjo kommun, samt likemedelsbolagen
Abbot, Pfizer och Orion Pharma. Samarbetet med och stodet fran ldkemedelsindustrin har
genomforts i enlighet med Lakemedelsindustriféreningens etiska riktlinjer.

Vixjo konserthus, Markaryds kommun, Markaryds Sparbank, Broderna Hansson H-tryck AB
1 Markaryd, Helmer Nilsson AB, Vixjo, samt Véaxjo Rotaryklubb har ekonomiskt stottat
foreningen.

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla som ekonomiskt har stottat verksamheten.

SLUTORD

Foreningen har sedan dess start i april 2006 haft en stark medlemsutveckling. Vid utgéngen av
2011 var medlemsantalet 377. Mélsittningen var att under 2011 uppna 400 medlemmar.



Viara 6ppna moten med foreldsningar har varit mycket uppskattade. 450 personer har deltagit i
dessa, varav en stor andel kvinnor. Foreldsningarna har hallit hog kvalitet och foreldsarna har
villigt stéllt upp och svarat pd dhdrarnas manga fragor.

Sedan starten 2006 har vi genomfort 26 foreldsningar. Till dessa har vi engagerat bl.a. landets
framsta expertis inom prostatacanceromradet. Omkring 3 000 personer har kommit och
lyssnat pé forelédsningarna.

Anhoriggruppen och samtalsgruppen har varit mycket framgangsrika. Kvinnorna har ett
forum, dér de kan triffas, fa information, byta erfarenheter och stddja varandra. Och i
samtalsgruppen far mannen information om sin sjukdom och dess biverkningar samt tillfalle
till erfarenhetsutbyte och stdd. Aven verksamheten som véra stddpersoner bedriver har varit
mycket uppskattad av mén och anhdriga som haft kontakt med dem.

Styrelsen vill rikta ett stort och varmt tack till medlemmarna for visat intresse och for det
fortroende som visats styrelsen under verksamhetsaret 2011.

Vi vill avslutningsvis ocksa tacka Landstinget Kronoberg, Omsorgsforvaltningen i Vix;jo
kommun, ldkemedelsbolag, privata foretag, foreningar och privatpersoner som ekonomiskt
och pa annat sétt bidragit till den mycket positiva utveckling som foreningen haft under 2011.

Vixjo den 9 februari 2012

Bernt Groon Leif Dellmo

Ordforande Vice ordforande och sekreterare
Ake Amurén Thomas Olsson

Kassor Medlemsansvarig och -registrator
Bengt Martinsson Curt Ihlstrom

Ansvarig for marknadsforing Ledare for samtalsgruppen



Ekonomisk redovisning 2011

Kapitalbehéllning den 1 januari 2011 285 357:28
Intikter

* Landstings- och kommunbidrag 118 250:-

*  Gavor 30 865:-

* Forséljning av Bld Band-nélar 3 960:-

* Medlemsavgifter 47 500:-

* Ekonomiskt stod av ldkemedels-

bolag m.fl. 36 500:-

* Opvriga intékter inklusive rantor 6 649:89
Summa intikter 243 724:89
Kostnader

* Foreldsningar, samtals- och anhdrig-
grupper, styrelsen samt marknadsforing 158 368:-
¢ Kontorsmateriel, trycksaker, porto, hem-
sidan m.m. 16 778:50
¢ Redovisning till Cancerfonden for sélda
Bl4 Band-nalar 3 000:-
* Gavor/stipendier 83 991:-

Summa kostnader 262 137:50
Kapitalbehéllning den 31 december 2011 266 944:67

Arets underskott - 18 412:61

Vixj6 den 9 februari 2012

Ake Amurén
Kassor





