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JAMT Y GUBBEN

Patientféreningen fBr Prostatacancer i Jamtlands lan

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2022

Styrelsen for patientforeningen for prostatacancer i Jimtlands l4n, Jimtgubben, far hdrmed
avge foljande redogorelse for verksamhetséaret 2022.

Prostatacancerforening Jimtgubben ir en patientférening vars frimsta uppgift ar att ge stod
till de som drabbas av prostatacancer och till deras anhdriga. Andra viktiga uppgifter ar att
sprida kunskap om sjukdomen, driva pa for en dnnu béttre vard och ge medlemmarna bésta
mdjliga information om olika behandlingsalternativ och hur man kan leva ett gott liv d&ven
efter sitt cancerbesked.

Corona-pandemin har fortsatt paverka verksamheten. Flera planerade aktiviteter genomfordes
aldrig och de som genomfordes samlade féarre besokare én fore corona. Det har ocksa paverkat

véra mojligheter att rekrytera medlemmar till foreningen.

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Ordforande Gunnar Ersbo
Vice ordférande Sture Gissler
Kassor Sture Naslund
Sekreterare Kjell Waglin
Ledamot Leif Junholm
Suppleanter Ruben Strandin

Stephen Jerand
Revisorer Ingvar Svanborg

Jan Ostlund
Suppleanter Jan Christer Persson

Stefan Adolfsson
Valberedning Jerker Forsgren
Ersittare Vakant

Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantréden.

Féreningens arsméote holls den 2 maj pa Ostersundstravet. Camilla Thellenberg Carlsson,
onkolog Umead, Per-Anders Nygérd, Mustachkampen och Nisse Simonsson medverkade. Mr
Hammond underhdll med musik.

MEDLEMSAKTIVITETER

I maj kunde vi erbjuda medlemmarna en foreldsning med sexologen Carina Danemalm om
sexuella forandringar vid prostatacancer, ca 20 deltagare.
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I november genomforde vi i samarbete med Brostcancerforeningen Emma ett medlemsmote
med ca 100 deltagare. Maria Konberg, polisen, informerade om risken for att utséttas for
bedrigerier. Mia Ajax, Lina Fredriksson och kontaktsjukskoterskorna frdn Region JH
informerade om bland annat rehabilitering. Mr Hammond Music underhéll.

Foreningens kansli har inte varit bemannat under aret men ordférande och dvriga
styrelseledamoter har stéllt upp for samtal ndr medlemmar sd 6nskat.

Region JH genomférde under aret en enkét om framtidens vard som vi skickade till alla
medlemmar med e-post, drygt 700 personer.

INFORMATIONSVERKSAMHET
Tillsammans med Hékan Florins Sverigeturné besokte vi Sveg, Ostersund och Strémsund.
Vi medverkade vid Bilens dag i maj och pa Jamtli den 6 juni.

Expo Norr planerades till hosten men stélldes in for att aterkomma 2023. Daremot
genomfordes Vistgard Game Fair med oss pé plats. Bra vdder och bra med besokare.

Var informationsfolder finns tillgdnglig pd urologen och i féreningshérnan pé sjukhuset. Vi
gjorde dessutom ett utskick till samtliga hélsocentralen i lénet.

Vi har informerat personal hos Ostersunds kommun.

Jamtgubben medverkade vid uroterapikongressen pa Froson.

Hemsidan finns pa www.jamtgubben.nu och fyller, enligt vir beddmning, en viktig uppgift
for den som soker mer information om prostatacancer och vill ha kontakt med foreningen och

vara medlemmar. Hemsidan uppdateras 16pande av var webbansvarige Kjell Wéglin.Vér e-
postadress ér info@jamtgubben.nu.

MEDLEMSREKRYTERING

Vi dr fortfarande landets storsta patientforening mot prostatacancer dven om avstindet till den
nést storsta blivit mindre.

Vid érsskiftet hade vi 1025 betalande medlemmar varav 45 kvinnor. Det dr 9 fdrre dn 2021
men det beror pa att vi under aret inte haft mojlighet att fullt ut rekrytera medlemmar pé
missor och informationsméten. Utdver de betalande medlemmarna har féreningen fyra
hedersmedlemmar. Att medlemstappet inte blev storre beror pa de goda kontakter som
foreningen har med urologpersonalen pa Ostersunds sjukhus. Ett stort TACK till vdra viinner
pa sjukhuset i Ostersund, urologer, kontaktsjuksk&terskor, uroterapeuter med flera som &r en
viktig kontaktlank for nya medlemmar.

ANSLAG OCH GAVOR TILL FORENINGEN
Vart storsta enskilda anslag kommer som vanligt frdn Region J/H, 93 122 kronor 2022. Men
det kommer dven rikligt med gavor i samband med medlemmars bortgdng samt insamlingar

och kollektgavor.

Styrelsen framfor sitt varma tack for de gavor och anslag som lamnats till féreningen.
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MEDIA

Ordforande blev i borjan av aret intervjuad av bade Radio Jimtland och SVT med bra inslag
som resultat.

FORBUNDET

Vér ordférande valdes under éret in i styrelsen for Prostatacancerforbundet, PCF. Pcf
arrangerade under dret tva utbildningstillfdllen for lokala foreningar och Jamtgubben deltog i
bada med storre delen av styrelsen.

Vi deltog med tva personer i Pcf ordférandekonferens.
MUSTASCHKAMPEN

Under &rets Mustaschkampanj fanns vi hos Stora Coop och ICA Maxi i Ostersund. Vi var
ocksé pé en av OIKs matcher och informerade om prostatacancer. 10 000 kr sattes senare in
pa Prostatacancerfondens konto.

Vi har ocksé inlett diskussionerna med Jimtkraft om att farga fjarrvirmereservoaren,
“termosen”, bla infor kommande mustaschkamper.

STIPENDIEFOND

Fragan om stipendiefonden har legat vilande under aret. Inga stipendier har delats ut och inga
nya foretagskontakter har tagits. Dock har forhandsbesked 1&dmnats for kontaktskoterskornas
deltagande i urologkonferensen i Umea februari 2023.

OVRIGT

Arbetet i RCC-norrs processgrupp for prostatacancer har pagétt under aret. En huvudfraga har
varit inforandet av organiserad prostatacancertestning. Om allt gr som planerat startar OPT 1
region JH forsta kvartalet 2023.

Jamtgubben har under aret varit aktiv i Patient och Nérstdenderadet, PNR. Vi har ocksa aktivt
deltagit i arbetet inom Funktionsritt Jimtland/Hérjedalen och inom Tillgdnglighetsradet pé
lansniva.

Vi var ocksé representerade pé en sjukvérdsregional dag om cancerrehabilitering.
Arsavgiften har dven 2022 varit oforindrat 100 kronor.

Vart kansli finns pa N:a Grongatan 9A i Ostersund. Dér har vi har en hemvist och en plats for
véra mindre mdten och sammankomster. Kansliet &r obemannat men kontakta ndgon i
styrelsen s& dr medlemmar vilkomna att titta in for ett samtal och en fika. Vi vilkomnar dven
medlemmar som vill hjélpa till i foreningens arbete. Ring var kontakttelefon 070-312 04 13

och meddela oss ditt telefonnummer hor vi av oss sa fort vi kan.

Under éret har vi borjat utveckla samarbetet med Brdstcancerforeningen Emma.
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EKONOMI

Aret redovisar ett underskott pa nira 22 000 kronor vilket #r bittre in budget. Underskottet
tacks av tidigare reserverade medel for bland annat utbildning. Mer information om
foreningens ekonomi framgar av balans- och resultatrikningen for det gdngna aret.

SLUTORD

Coronapandemin paverkade dven detta dr men trots det blev 2022 ett bra ar med manga
insatser for vara medlemmar.

Vart samarbete med ldkare, kontaktsjukskdterskor och 6vrig vardpersonal som ldmnar vart
informationspaket till alla drabbade mén har gjort var forening till en av landets mest
framgangsrika. Ett stort tack for att ni stéller upp. Vi riktar ocksa ett tack till de foretag,
foreningar och enskilda som genom bidrag gjort det mdjligt for oss att bedriva verksamheten i
en omfattning som vi tror de cancerdrabbade och deras nirstaende efterfragar.

Styrelsen for Jimtgubben vill ocksa framfora ett varmt tack till alla medlemmar for intresse
och stottning av foreningens verksamhet under 2022. Vi hoppas fa behélla er som medlemmar
sa att vi kan fortsdtta vara en viktig och stark part i arbetet med att utveckla cancervérden i

vart 1an.

Ostersund i mars 2023

Gunnar Ersbo Sture Gissler Leif Junholm

Sture Néslund Kjell Waglin



