Trdning hos Rehabresurs

Rehabresurs erbjuder sjukgymnastledd trdning i egna lokaler pa S:t
Olofsgatan 6 i centrala Uppsala. Traningen utfors i liten grupp om ca.
6 deltagare. Vi arbetar med enkla redskap sdsom hantlar och
gummiband i syfte att forbattra styrka, balans och rérlighet.
Trdningen anpassas utifran egen férmdga och egna 6nskemal.

Vi erbjuder bl.a. balans- och styrkegrupp for personer éver 60 ar och
medicinsk yoga for alla dldrar.

Kostnad/trdningstillfdlle: som ett vanligt besok hos sjukgymnast:
100 kr. Det finns daven mgjlighet att kopa ett 10-kort for 900 kr.

Bussférbindelser: nr. 22 och 41 stannar pa hdllplatsen utanfor
entrén.

Varmt vilkommen pa éppet hus hos oss tisdag 22/8 kl.9.30-12!

Besék gdrna var hemsida www.rehabresurs.se eller kontakta oss
pa tel. 072-5737733 fér mer information.

Rehab Resuvs

i Uppland AB


http://www.rehabresurs.se/

