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Genomförda 2025

• Kontaktsjuksköterskeutbildning 2 dagar  - 25 deltagare från 
hela landet

• Grundutbildning Steg 1-3   (Stockholm 2 dagar + digitalt vid 
ett tillfälle)

• Föreningsutveckling i Stockholm och Växjö 2 tillfällen på varje 
plats

• Webb 

• Media



Föreningsutveckling 2025
En utbildning med fokus på regional dialog med beslutsfattare och 
professionen, med särskild koppling till det kommande valåret 2026. Syftet 
är att stärka föreningarnas möjligheter att påverka politiken i en riktning 
som gynnar vår patientgrupp och dess närstående.

Utvärderingar deltagare

30 deltagare från 15 föreningar

19 svarande

6 frågor



Första dagens grund
Tycker du att första dagen gav dig tillräcklig grund för att fortsätta arbetet hemma? 
Om inte, vad skulle ha tagits upp djupare?

• Majoriteten svarar ja – dag 1 gav bra grund för hemuppgiften

• Några önskar:

• Djupare genomgång av RATTEN-statistik

• Tydligare instruktioner för hemuppgiften

• Mer om valmanifestet (kom först dag 2)

• Enstaka deltagare missade dag 1 och kände sig ”off”.



Viktiga slutsatser
Vilka är dina viktigaste slutsatser från utbildningen inför fortsatt arbete i din förening?

• Behov av strukturerat påverkansarbete inför valåret 2026

• Identifiera rätt beslutsfattare (politiker, tjänstemän, profession)

• Samverkan mellan föreningar och erfarenhetsutbyte uppskattas

• Förbundet bör ta fram gemensamma budskap/valmanifest

• Medlemsengagemang är avgörande – fler aktiva behövs

• Insikten att påverkan är möjlig men kräver uthållighet.



Saknade ämnen
Vilket ämne saknade du i årets föreningsutveckling och hur skulle det kunnat avhandlats?

• Rehabilitering och eftervård 

• Medlemsrekrytering och medlemsvård

• Sociala medier – hur föreningar kan använda dem

• Ekonomi och sponsring – hur ansöka om stöd

• Nationell screening och forskningsresultat – efterfrågan på fakta och siffror

• Några nämner Mustaschkampen och gemensamma strategier

• Flera svarar att inget saknades.



Förslag för 2026
Vilka är dina förslag på innehåll i föreningsutvecklingen 2026?

• Medlemsstöd och medlemsvård – hur ta hand om drabbade och närstående

• Uppföljning av politiska initiativ och valmanifest, gärna efter valdagen

• Rehabilitering och hemprovtagning

• Sociala medier och kommunikation med partier

• Ekonomi och sponsring, lokal/regional planering av Mustaschkampen

• Fördjupning kring spridd cancer och palliativ vård

• Några föreslår fortsatt diskussion om AI-verktyg på hemsidan

• Flera svarar att nuvarande upplägg är bra eller har inga konkreta förslag.



Är två dagar per år rimligt?
Är det en rimlig nivå att träffas två dagar för föreningsutveckling per år eller ser du någon annan 
ambitionsnivå eller metod?

• Majoriteten tycker att två dagar är rimligt, särskilt med hemuppgift

• Några föreslår:

• En dag istället för två, med längre tid eller material i förväg

• Två dagar med övernattning för mer tid till diskussioner

• Vartannat år eller endast inför valår

• En dag på helg för att underlätta för yrkesverksamma.



Övriga synpunkter
Övriga synpunkter på årets föreningsutveckling?

• Bra upplägg och givande diskussioner – flera positiva kommentarer

• Behov av bättre struktur för hemuppgiftsredovisning

• Geografisk placering – önskemål om centrala orter och lokaler med bättre akustik

• Viktigt att arbetet mot politiker följs upp med stödmaterial (frågor, insändare)

• Några undrar varför få föreningar deltog jämfört med tidigare år

• Nätverkande och erfarenhetsutbyte uppskattas mycket



Sammanfattande teman

• Fokusområden för framtiden: medlemsstöd, rehabilitering, kommunikation (sociala medier), 
ekonomi/sponsring, politisk påverkan

• Ambitionsnivå: två dagar är oftast rimligt, men flexibilitet önskas (helg, varannat år, 
övernattning)

• Styrkor: bra upplägg, nätverkande, inspirerande diskussioner

• Förbättringar: tydligare hemuppgift, bättre geografisk placering, mer praktiskt stöd för 
opinionsarbete



Utvärdering Föreningsutveckling 2025

Ej deltagit 

14 föreningar deltog inte

5 svarande

6 frågor



Orsaker till uteblivet deltagande
Vad var det för orsaker som gjorde att er förening inte kunde 
deltaga i årets föreningsutveckling?

• Tidsbrist för styrelsemedlemmar är den vanligaste orsaken

• Lågt intresse eller prioritering av andra aktiviteter

• Informationsbrist – en förening uppger att inbjudan inte 
nådde styrelsen.

• Geografisk placering – önskemål om möten på mer centrala 
orter (än Nkpg)



Behov av ökad kunskap
Finns det något område där du anser att ni som föreningen har ett uttalat behov av öka er kunskap?

• Engagemang och motivation i styrelsen, särskilt för dem som är ovana att tala inför människor

• Medlemsrekrytering och närståendeverksamhet – flera föreningar har svårt att få deltagare

• Kommunikation och informationshantering – vägledning kring tester och mediarapportering

• Sociala medier som verktyg för synlighet och påverkan



Hur förbundet kan stödja
På vilket sätt kan Prostatacancerförbundet stödja er i föreningsutveckling?

• Ge konkreta förslag och verktyg för aktiviteter och närståendeverksamhet

• Stöd för att skapa engagemang och motivation i styrelser

• Hjälp med mallar och material för kommunikation och opinionsbildning



Förslag inför 2026
Vilka är er förenings förslag på innehåll och upplägg av föreningsutvecklingen 2026?

• Satsning på sociala medier

• Konferenser eller möten som inspirerar och engagerar – gärna i Mellansverige

• Utbildning i samtal med drabbade och anhöriga



Övriga synpunkter
Övriga synpunkter på föreningsutveckling?

• Föreningar upplever att de står stilla trots diskussioner

• Löften om stöd från regionen finns, men valåret bromsar utvecklingen

• Viktigt att skapa motivation snarare än ta engagemang för givet
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