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B LEDARE

KORTA

Prostatacancerférbundet genomfor tillsam-
mans med sina 26 patientféreningar i
september varje ar en prostatacancerkampanj
med olika teman for att uppmarksamma
Sveriges vanligaste cancerform.

2015 ars tema ar En prostatacancervdrd i
virldsklass - sa ndr vi dit.

Septemberkampanjen véinder sig i forsta
hand till politiker och beslutsfattare inom
svensk prostatacancervard och sker i
samverkan med Svensk Urologisk Forening
(SUF), Svensk Onkologisk Férening (SOF),
Riksforeningen for Sjukskéterskor inom
Urologi (RSU), Sjukskéterskor i cancervérd
och Svensk Forening for Urologisk
Onkologi (SFUO) samt lakemedelsforetagen
Janssen, Bayer, Sanofi, Amgen och Astellas.

I temat finns tre viktiga atgardsomraden:
@ Tidig upptickt. Vi kréver att ett system
inf6érs med allmén screening for prostata-
cancer dér samtliga mén bor kallas till PSA-
prov vid uppnadda 45 ér.

@ Tillgang till livsforlingande likemedel.
Vi kréver att alla prostatacancerpatienter ska
ha tillgang till de lidkemedel som finns.

@ Kortare vintetider. Vi kriver krafttag
mot de orimligt langa véantetiderna. Vi kraver
snabba dtgarder for att minska véntetiderna
vasentligt.

Under kampanjen kommer det att ske
aktiviteter runt om i hela landet. Det
kommer vidare att arrangeras sex stycken
regionala konferenser som fokuserar pa
kampanjens tre delteman. Medverkande
kommer att vara politiker, ldkare,
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KOERNA!

sjukskoterskor, verksamhetsledare och
patientrepresentanter for att diskutera hur
det ska kunna skapas en prostatacancervard
i vdrldsklass i regionen. ProLiv Vést planerar
for en sddan konferens under november
manad.

i kommer ocksa att vara pa City Gross i
Ytterby under tre dagar i september och
informera om ProLiv Vist och silja pins och
mustascher. Se mer pa sidan 11.
Ar det ndgon medlem som har kontakt
med nagon annan butik som vill sdlja

’ , Vi krdiver krafttag
mot de orimligt langa
véintetiderna. Vi kréver snabba

atgdrder for att minska
véintetiderna viisentligt.”

pins och mustascher sé ring eller maila till
kansliet.

Vi deltar dven i Mustasch-
kampen, som forbundet
arrangerar i november manad.
Mustaschkampen har som

syfte att: m AN 45*

@ Skapa uppmarksamhet
kring prostatacancer.

@ Samla in pengar

till Fonden mot
prostatacancer.

@ Verka for en bittre manlig 'Ko‘

hilsa.

CHRISTER PETERSSON @ ORDFORANDE

Nir programmet for Mustaschkampen
ar klart kommer vi att lagga upp
information om detta pé var
hemsida, www.proliv.com.

jalvfallet fortsétter

vi ocksé med vara
kvartalsmoten, anhorig-
traffar, snackkafé och var
kontakttelefon. Mer om det

\a d"tt kan du lasa p& annan plats i
' denna ProLivNytt.



Fran gubbsjuka till teknik-finlir

Framtiden

» Diagnostik Mr, imagefusion. |
- Behandling Taxotere Zytiga Xtandi

Xgeva xofigo

SVEN GRUNDTMAN vid senaste medlemsmoétet. Han spadde
en framtid med magnetréntgen och annu effektivare lakemedel.

Foto: ANDERS HANSSON
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Fran gérdagens halvskdmmiga
gubbsjuka som det pa sin hojd
mumlades om innan man dog.
Via dagens 6kade 6verlevnad
och forbattrade metoder.

Till vad? En kombination av
tekniskt finlir och handfast
pang pa.

Prostatacancer i gar, i dag
och i morgon var temat nir
overlakare Sven Grundtman
fran Uddevalla bjod med-
lemmarna pé en personlig
rapport fran urologfronten.

FRAGA 1: HUR VAR DET FORR?
”D4 pratade vi inte s& mycket
om prostatacancer alls. Man
visste inte s& mycket heller. De
behandlingar man hade var
egentligen bara kastration. Fick
man problem med sin sjukdom
var det stralbehandling som
gallde, eller morfin.

Antiandrogenerna hade
problemet att de paverkade
levern. Och 6strogenerna
som kom var ju ett ravgift for
ménnen, de fick mycket besviér
med hjart-kérlsjukdomar.

Den stora debatten var
hur man skulle beskriva
sjukdomen - hur pass svar och
ilsken 4r den? Till en bérjan
fanns det bara tre parametrar
for sjukdomsgraden att halla
reda pa: 1agt, intermediért eller
hogt. Ganska behéndigt.

Men ocksé trubbigt.
Dirfor infordes pa 60-talet
Gleasonskalan fran 1-5. Dar
5 betyder att prostatan ér
ett enda virrvarr av celler



och bindvév. Sa sméningom
Okade man pa med ett tal
for forekomsten. Det dr den

sammanlagda summan,
till exempel 7 (3+4),

man anvander sig av, for
cancern kan bestd av flera
cellpopulationer”

FRAGA 2: HUR AR DET NU DA?
”PSA, som kom fram pa
70-talet, byggdes ut under
90-talet och har ju inneburit
en revolution. Och nu talar

vi inte s& mycket om hur svar
sjukdomen &r utan mer om
vilken risk patienten 16per.
Det ér det som avgor vilken
typ av behandling man ska
ha. Man ldgger samman
manga observationer - rektal-
palpationer ddr man kdnner pa
prostatan med pekfingret, hur
mycket av biopsierna som har
cancer i sig, hur manga de 4r
och totala langden.

Man kan fraga sig om
operation eller stralning ar
bist. Kanske ér de likvardiga,
biverkningarna likasd. Det
ar en riktig avigsida. Om
erektionen ar kvar efter
operationen ar det bra. Men
innan man blir opererad
maste man rikna med att man
forlorar potensen, for att bli
frisk.
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Med lag risk ska man nog
inte bli opererad. Da kan man
troligen leva vildigt bra med
sin sjukdom. Men man kan
aldrig sldppa en sadan patient
som har Gleason 6 (3+3) och
lagt PSA, han maste foljas och
kontrolleras lang tid framéver.
Det kallas aktiv monitorering.”

FRAGA 3: OCH | MORGON?
“Magnetrontgen ar nog

en bra grej. Med den kan

vi fa vildigt tydliga bilder

pa cancerutbredningen i
prostatacancerkorteln. Det som
kommer i framtiden &r nagot
som kallas for image fusion.
Dé lagger man bilder fran
ultraljud och magnetrontgen
pé varann, sa att bilden

blir skarp i hela djupet frén
forgrund till bakgrund. Da vet
man exakt var man ska sticka
for att ta biopsin.

Nya likemedel som taxo-
tere, zytiga och xandi
utvecklas vidare och blir
annu béttre och viktiga.
Cytostatika i kombination med
hormonbehandling kan ge
vissa patientgrupper upp till
tva érs okad 6verlevnad med
bibehallen livskvalitet.

Vi kommer sannolikt att se
mer kombinerad behandling.
Och prostatacancer kan
gd samma vag som brost-
cancer, tjocktarms- och
andtarmscancer - ddr kér man
ganska mycket med en kraftig
soppa fran borjan.

Man slér hért och sa blir det
bittre sen”

ANDERS HANSSON
FOTNOT: Detta &r ett kortat

referat av forelasningen. Las
hela pa www.proliv.com.

OMSTRIDDA ZYTIGA
BLIR BILLIGARE

Tandvards- och lakemedels-
férmansverket har — tre ar efter
forsta ansokan lamnades in —
beslutat att det omdiskuterade
prostatacancerlakemedlet
Zytiga fran och med 1 junii ar
ska inga i lakemedelsférmanen
— patienten far alltsa képa
lakemedlet till subventionerat
pris.

— Ett genombrott! sager
Calle Waller, vice ordférande
i Prostatacancerforbundet till
Dagens Medicin.

Zytiga ar nu ocksa godkant
fér anvandning fore cytostatika,
nagot patienter tidigare fatt
betala sjalva, 30 115 kronor
for 30 dagars behandling.

Det har framfor allt slagit
mot det stora antalet man
med spridd sjukdom, runt

1 500 nya patienter arligen,
som inte har nagra andra
behandlingsmojligheter.

— Det har varit en oerhort
lang och tung tid. Manga
déende man har vetat att det
har funnits ett lakemedel som
har kunnat hjélpa dem, men
som de inte har kunnat fa.

Men nu glads jag med det nya
beskedet, sager Calle Waller.
Kélla: Dagens Medicin

ANHORIGGRUPPENS
MOTEN | HOST

ProLiv Vasts anhoériggrupp har
inlett hdstverksamheten med
ett forsta mote. Fore jul blir det
ocksa samtalsméten mandag
19 oktober och onsdag 18
november. Tid och plats &r
ater Brostcancerforeningen
Johannas lokaler vid
Packhusplatsen i Géteborg

kl 17.30-19.00. For 14:e

aret leds métena av Barbro
Eliason, med bistand av
kontaktsjukskoterskorna
Christina och Marianne fran
Urologen pa Sahlgrenska.
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Kandisar slog ut mot cancern

En 25 ér lang tavlingstradition,
Pro Celebrity pa Stora Lundby
Golfklubb, har for aret
kompletterats med temat mot
cancer. Syftet ar att pa sikt
bidra till att utveckla kunskap
och behandlingsmetoder, att

vaga prata, att vara en hogljudd

rost i allt bruset, att motas.
Thomas Ravelli, Ralf
Edstrom, Anders Eriksson,
musiker fran The Streaplers
och Flamingokvintetten,
atminstone hette orkestrarna
sd pa “min” tid, och en del
andra kdnda ansikten var pé
plats médndagen den 4 maj
for att ita, spela golf och
umgés. Radddningstjansten
Storgoteborg var representerad
“for ett gott syfte” tillsammans
med flera av Stora Lundby
Golfklubbs sponsorer.

STORA LUNDBY bjod pa sin
som vanligt véldigt fina
golfbana och overskottet fran
arrangemanget delas lika
mellan Brostcancerféreningen
Johanna och ProLiv Vist.

Jag fick formanen att ha

folje med Rose-Marie
Fredrikson, ordférande

for Brostcancerforeningen
Johanna, under bade tavling
och middag. Rose-Marie
spelade inte, men verkade
trivas anda.

MANGA AV VINNARNA spelade
bra golf trots regnet och fick
dela pa det fina prisbordet
som Helena Hysén och Eva
Rice hade plockat fram lagom

NTE PUTT. En kdndis som var med pa
Pro Celebrity var Ralf Edstrom, som sag
ut att trivas i Eva Rices sallskap.

Foto: LASSE BODSTROM

till pyttipannan. Men alla
golfvinnare till trots: de riktigt
stora vinnarna pé Pro Celebrity
mot cancer ar féreningarna
BCF Johanna och ProLiv

Vist som fér ett antal tusen
kronor som st6d till arbetet
mot cancer inom ramen for
foreningarnas verksambhet.

TILL NASTA AR vill vi att det ska
vara dnnu mer attraktivt att

fa delta i Pro Celebrity mot
cancer. Min drém ar att vi kan
ha konkurrens om att delta i

arrangemanget. Det finns ett
antal foretag i bakgrunden
som kan och borde aspirera
pa uppmérksamhet i
sammanhanget, sd dr det inte
redan nu dags att visa intresse?

Jag heter Inge Nilsson och
har/har haft prostatacancer
och jag ser framat; en framtid
tillsammans med familjen och
alla barnbarnen.

Lat oss verka for att fler far
kdnna som jag!

INGE NILSSON
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B INTERVIU 4

amta

arde

nder snart 20 ar som
heltidsanstilld pa urologen
har hon pratat med tusentals

patienter. Hon forsoker moéta alla som

aren. God prostatacancervard handlar
om att arbeta med livet som helhet,
sammanfattar hon:

— Patientens livssituation, livet hir
och nu. Det dr det som ir det stora och
viktiga.

Tisdagen den 22 september ir
Elisabet i Goteborg och foreldser om
sitt arbete for ProLiv Vists medlemmar
pa temat ”Behovet av samtal inom

alet
en

b

M Elisabet Skeppner
ar kurator vid
universitets-
sjukhuset i Orebro.
Dar pratar hon

varje dag om
prostatacancer.

Il Och om livet,
mycket om livet.

: prostatacancervirden”. En ganska bred
. rubrik som kianns helt ritt, menar
hon, eftersom det omfattar alla. Aven

. nirstaende och personal.

fatt diagnosen och finns med dem genom :

Elisabet siger att hon brukar utga

. fran den medicinska processen nir

. hon pratar, den ir viktig. Diagnos,

. behandling, rehabilitering. Lings den

¢ linjen, som kan stricka sig 6ver flera

: ar, dr det aldrig for sent att borja prata.
: Det giller dven dem som linge virijt sig
mot att dela med sig av sina tankar och
. kinslor kring sjukdomen.

Hon har triffat min som inte ens

. berittat for sin fru att de fatt diagnosen. »

Foto: PAVEL KOUBEK,/BILDBYRAN
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Foto: USO

- Det ir viktigt att visa att vi
har kontinuitet och finns har
for att kunna ldsa av nér det
ar moget och gar att komma
in hos en patient. D4 finns det
alltid en stund nar man kan
plocka upp det i varden. Om
man ar lyhord!

- Jag hade en sadan patient
hos mig nyligen. Han fick
sin stralbehandling och var
valdigt tydlig med att han
inte ville beritta for sina barn
eller pa sin arbetsplats. Men
nu hade verkligheten kommit
ifatt honom. Med snabbt
6kande PSA och start av
cytostatikabehandling sa han att
han éngrade sig. Barnen hade
varit arga och fortvivlade for att
han inte sagt nagot pé flera ér.

ALLT PA PLATS, konstaterarProlliv.Vasts
Christer Petersson och EvaiNilssonipass

Det &r bra att redan fran borjan
lasta av sig onodig anspanning
inombords och inte gora det har

konstigare an vad det ar."
- ELISABET SKEPPNER, kurator

- Nu kunde vi métas utifran
det och han fick hjilp att beritta
och férklara for sin familj hur
han hade tinkt tidigare.

H Men gar det att fastsla att
det alltid dr bra att prata?

- Jag kan vil anse att det
ar bra att redan fran borjan
lasta av sig onodig anspanning
inombords och inte gora det har
konstigare an vad det &r, siger
Elisabet och fortsitter:

- Med mina patienter
pratar jag om att det hér ar
en folksjukdom och inget att
skdmmas for. Och rent generellt
vet man av manga studier att
det dr samre att hélla tillbaka
och bittre att forsoka sétta
ord pa svara upplevelser. Sen
behover man inte prata i alla

sammanhang och man behéover
inte prata med alla. Men 4nd3,
dir man har sina sociala arenor,
forsoka beskriva vad det 4r som
hinder en.

B Det verkar som att kura-
torns verksamhet prioriteras i
Orebro. Ar det sa?

- Kanske inte prioriteras,
men det dr val sa att jag alltid
haft kloka chefer som forstatt
att den psykosociala hilsan hos
patienterna ir jatteviktig. Sjélen
ar jambordig med kroppen.
Den starka betoningen pé en
helhetssyn har nog alltid funnits
hir hos oss.

ANDERS HANSSON

Fotnot: Annons for
medlemsmotet med Elisabet
Skeppner finns pa sidan 16.

du har koll pa ditt PSA?

sakert atskilliga kunder
(&tminstone de manliga)
i ett antal City Gross-
butiker att f& héra denna
manad. September

ar kampanjmanad for

och butikskedjan stottar
hela manaden med att

De elva orden kommer

GROSS-HANDLARE SALJER
BLA BANDET OCH MUSTASCHPINS

— Urséakta, far jag fraga om

narvaro pa City Gross i
Ytterby under tre dagar.
Butikschefen Kenneth
Hult och kassachefen Eva
Nilsson har berett oss
utrymme innanfér entrén
med basta exponering (intill
fiket och spelbutiken).

Sista narvarodagen ar

Prostatacancerforbundet och = fredag 25 september, da
landets 26 lokalféreningar,

vi ar pa plats kl 11-17 och
informerar om féreningen
och sjukdomen och kampen
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Rosa & Bla gar ihop

Lordagen den 17 oktober,
prick elva pa féormiddagen, ar
det dter lage for att bege sig

ut pd vandring i Savedalens
omgivningar. D4 dr det dags
for den Rosa-Bla vandringen,
och det dr en promenad pa
manga sitt vard att vara med i!

Med make, maka, partner,
barn, vanner och bekanta
eller bara allmant likasinnade
kan du lunka, sldntra, prome-
nera, spatsera, marschera,
powerwalka eller rentav
hoppsaskutta dig fram.

Stil och tempo viljer ni
sjdlva. Precis som striackans
lingd: allt fran en lagom
kvartsmil pé 2,5 kilometer upp
till 10 kilometer.

STARTAVGIFTEN &r 150 kronor.
Av den gar 70 kronor att
delas (hilften vardera) mellan
Brostcancerfoéreningen
Johanna och Prostatacancer-
foreningen ProLiv Vist.

En solidarisk férdelnings-
princip for vandringen som

starkt gynnade det manliga
ProLiv forra éret, da det
gick sex kvinnor pa varje
man. Saledes hog tid att
betala tillbaka med ett mera
konsjamlikt deltagarantal i
ar. Ut och g4, bdsta ProLiv-
medlemmar!

NYTT FOR | AR ér vart rosa-bla
intervjubord i Vallhamra
idrottshall, fér funderingar,
fragor och samtal med
inbjudna géster. Rosa och B4,
sida vid sida mot cancern. Titta
in och lyssna - hér 4r dnna nat
pa gang.

Den rosa-bla vandringen
ingar som del i arrangemanget
Savedalsloppet. Anmal ditt
deltagande i vandringen pé
arrangorens hemsida
www.savedalsloppet.se
eller direkt till ProLiv pa
epost kansli@proliv.com
eller telefon 0732-31 40 10.
Vilkommen i fotsparen!

ANDERS HANSSON

CYTOSTATIKA
SAMTIDIGT
GER LANGRE LIV

En ny studie visar att man
som nydiagnosticeras med
spridd prostatacancer tjanar
hela 22 manader i livslangd
om de far cytostatika
samtidigt som konventionell
hormonbehandling.

Studien presenterades pa
en stor onkologisk kongress i
Chicago i maj (ASCO).

— Jag ser studien som ett av
de stora genombrotten for den
har svart sjuka patientgruppen,
som utgor 10 till 15 procent
av hela patientpopulationen.
Resultaten kommer sannolikt
innebara att vi ganska snabbt
lagger om den kliniska
behandlingen, dar vi hittills
gett cytostatika forst da
hormoninsatser slutat fungera,
sager Jan-Erik Damber,
professor i urologi och
Overlakare vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset i
Goteborg.  Kalla: Dagens Medicin

NANOKNIVEN GER
FARRE BIVERKNINGAR

Elektroporering med nanokniv
ar en ny behandlingsmetod
av prostatacancer, som ger
farre biverkningar i form av
urinlackage och impotens.
Tekniken anvands vid Kilinik fir
Prostata-Therapie i Heidelberg.
Vid behandlingen fors nalar
in i tumoéromradet, dar korta
hoégspanningspulser (70 mikro-
sekunder) upprepas med visst
intervall. Pulserna 6ppnar
nanoporer i cellmembranen,
vilket dédar cancerceller,
medan friska celler kan
aterhamta sig. Urologen styr
nalarna med hog precision,
patienten ar sovd for att hindra

rérelser hos prostatan.
Normalt kan patienten

lamna sjukhuset dagen efter

behandlingen.

mot den.

En kamp, som ju
underlattas avsevart for den
som har koll pa sitt PSA.

ideellt salja bla band och

mustaschpins i sina kassor.
For ProLiv Vast innebar

kampanjen ocksa personlig

GANGBART. Omradet
runt Vallhamra idrottsplats:
vantar pa att begas.”

Foto: ANDERS HANSSON
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Bl HALLAND

PRINSEN BLEV KUNG
| ANDRA HEATET

Vastkustloppet har arrangerats
arligen i éver 60 ar. Och den
10-12 juli var det antligen

ater dags for Vastkustloppet i
Falkenberg.

Det blev Fredrik Larsson
som vann forsta heatet i
STCC och Prins Carl Filip som
segrade i heat nummer tva pa
|6rdagseftermiddagen.

CaPriN har deltagit fran
2008 med nagra uppehall.

Pa lérdagen kom det valdigt
mycket folk och ett halvdussin
medlemmar. Gubbar som hade
fullt upp med att informera om
var sjukdom och att sélja pins.
| &r har CaPriN anyo slagit
rekord i insamlade medel
och riktar ett stort tack till alla
givmilda.

SALJER BAND
| HELA VART LAND

City Gross har stallt sig
valvilligt till att stddja landets
prostatacancerféreningar
genom att sélja vara Bla Band
under hela kampanjmanaden
september.

Forra aret genomférde
féreningen ProVitae i
Kristianstad en mycket givande
kampanj pa City Gross i
Staffanstorp.

CaPriN har kommit 6verens
med varuhuset i Halmstad om
forsaljning av pins under hela
manaden. Féreningen far aven
stalla upp sin affisch dar.

Under tre dagar -1, 17
och 30 september — kommer
foreningen att narvara vid
entrén och dela ut diverse
informationsmaterial.

. Foto: SVEN-ERIC CARLSSON
LASTBARA RESENARER. Det var inga hosackar som placerades pa
traktorslapet vid ankomsten till den fagra 6n Ven.

Vinglig vagnsfard

pa vackra Ven

Den 29 maj genomforde
CaPriN en resa till 6n Ven.

38 resendrer startade fran
Varberg, Falkenberg, Halmstad
och Laholm for vidare
transport till Landskrona.

Strax fore tio gick de ombord

pé baten Ven-trafiken, som
tog dem till Backviken dar
traktorvagnarna véintade.

En lite vinglig fard gick till
S:t Ibbs kyrka fran 1200-talet,
vackert beldgen hogst upp vid
sodra Backafallen och med en
vidunderlig utsikt 6ver sundet.
Denna kyrka ar den enda av
Vens tva kyrkor som ér i bruk.

EFTER LUNCH pa Turistgérden
promenerade man till Tycho
Brahe-museet Uranienborg, en
kyrka som 2003 byggdes om
till museum. Det ursprungliga

slottet uppfordes av Tycho
Brahe 1576. Lokalguiden
berittade om hur det bland
annat sag ut pa den tiden.

INTILL det som i dag 4r museet
byggdes 1584 observatoriet
Stjerneborg. Redan ett par
ar efter att Brahe ldimnat Ven
borjade byggnaderna forfalla
och 1652 fanns knappt nagra
spar kvar efter dem.

Efter ilfart i traktorvagn
hann séllskapet precis fram
till baten klockan 15 for
aterfird till Landskrona.
Bussfirden gick vidare till Café
Killerod dér det serverades
eftermiddagskaffe med stillets
specialitet d4ppelmaringkaka
innan farden gick till
hemtrakterna i Halland.

SVEN-ERIC CARLSSON
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Waller: "Vi man
maste vaga prata"

CaPriN anordnade 28 april

ett Oppet méte i Folkets

Hus i Varberg. Temat var

Prostatacancer - virdens

styvbarn. Cirka 60 kom for

att lyssna pa budskapet fran

Calle Waller, vice ordforande i

Prostatacancerférbundet.
Calle Waller inledde med att

beritta det senaste: antalet man

som arligen avlider specifikt av
sjukdomen har varit timligen
konstant under senare tid,
ungefar 2 400. Av dessa dor
atminstone 800 mén pa grund
av att cancern upptéckts for
sent for att kunna fa botande
behandling, d& cancern ar
aggressiv och redan spridd.

VIA UPPLYSNING och screening
i 50-arsaldern kan saledes
manga embryon till cancer
upptackas. Genom detta
skulle bade pengar i virden
sparas samt ett stort lidande
hos mannen kunna undvikas.
Enligt Calle Waller har vi i dag
kommit ndrmare en allman
screening.

Staten har i ar satsat en
halv miljard pa cancervérden
for att skapa och infora
standardiserade vardforlopp
(SVF) for fem cancerformer

L1

@ Mats Eriksson och Calle Waller.
- daribland prostatacancern,
som dr den vanligaste — vilket
skall leda till kortare sa kallade
ledtider for patienterna. Malet
ar att tiden mellan upptackt
och forsta behandling (om den
kravs) ska vara under 60 dagar.

Calle betonade slutligen
att min maste sluta att
upptrida som strutsar, alltsa
inte stoppa huvudet i sanden,
utan vdga prata om vara
underlivsproblem.

MED UNDER KVALLEN var

ocksd Mats Eriksson,
regionstyrelsens ordférande i
Halland. Han replikerade med
att satsningarna behévs och att
Region Halland sokt pengar
for att klara malet men det
kommer att bli svart.

Nagon egentlig debatt blev
det aldrig eftersom deltagarna i
princip var overens.

HANS ZETTERLING

.

Foto: CAPRIN

CaPriN

PROSTATACANCER
FORENINGER | HALLAND

DET HANDER
| HALLAND
UNDER HOSTEN

Septemberkampanjen.
Narvaro pa City Gross

i Halmstad (se notis pa
féregaende sida).

ICA Kvantum, Coop
Forum, Hajen och AD-
Center i Varberg har under
ocksa lovat att stédja
prostatacancerféreningen
genom att salja Bla Bandet.
Hela manaden staller vi
upp var affisch pa samtliga
sjukhus i Region Halland.

21 SEPTEMBER

Deltagande pa Halmstad-
travet, for information och
nalférsaljning.

14 OCH 17 OKTOBER

narvarar CaPriN pa Halm-
stad sjukhus i samband
med dess 100-arsjubileum.

29 OKTOBER

Hans Zetterling foreldser
pa begaran av Varbergs
Batklubb. Tid: klockan 18.30.

8 NOVEMBER

Fars Dag pa GeKas.
Information och nal-
férsaljning i samband med
Novemberkampanjen.

2-4 DECEMBER

Julmarknadsresa till
Bremen planeras.

Tyvarr har vi i skrivande
stund inte kunnat binda upp
nagra foredragshallare till
hdéstens méten. Arbete med
detta pagar.
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B INSANT

@ FIENDE ELLER VAN? Att de ombytliga antioxidanterna kan vara
bade och var ett tema for professor Martin Bergos forelasning vid
varens kvartalsmote. Detta har fatt Lars Conon att opponera sig.

Jag fortsatter
att ta Pomi-T

”Vixter ar en overflodande

rik kalla till fytokemiska
amnen (se fotnot), vitaminer,
antioxidanter och fibrer, som
kollektivt skapar en milj6 som
ar ogastvanlig for cancerceller
och som haller dem i ett latent,
ofarligt tillstind.” S& skriver
den kiande cancerforskaren
professor Richard Beliveau

i Le Journal de Montreal i

mars 2014. Han och dr Denis
Gingras har bland annat gett ut
boken: Foods that fight Cancer.

DA AR DET JU 6verraskande att
plotsligt fa se tidningsrubriker
som “Antioxidanter kan
forvirra lungcancer”. De syftar
pa en ambitios Goteborgs-
unders6kning, som publicerats
i den ansedda tidskriften
Science Translational Medi-
cine. Men redan i Science
invinder ett par forskarlag
mot resultatet och ett av

dem menar att det ér fel att
anvinda ett syntetiskt E-vita-
min i studien. De siger ocksa
att det r olyckligt att miss-
kreditera antioxidanter. Stora
forskningsinsatser gors ju

for att belysa deras positiva
verkningar.

om skyddet

PROFESSORN'

‘SLAR HAL PA ANTIOXIDANT-MYTEN ——
- E—— -

LARS CONON reagerade pa
intervjun med Martin Bergd i
férra numret av ProLivnytt.

Aven Beliveau konstaterar
att syntetiskt E-vitamin ar
sarskilt skadligt. Det 6kar
risken for lungcancer hos
rokare. Beliveau ndimner
ocksa en storskalig klinisk
unders6kning fran 2001 med
syntetiskt E-vitamin, dér risken
for prostatacancer ckade med
17 procent. Studien avbrots.

| GOTEBORGSSTUDIEN pastas

att E-vitaminet stinger av
anticancergenen P53 hos
cancercellerna. D4 hilften

av alla cancerceller har en
avstangd P53-gen (Galina
Selivanova, Karolinska
Institutet), kan ju en lekman
undra om den redan var
avstdngd, nér de fick E-vitamin
och i Nature Scitable (www.
nature.com) sags att "det verkar
néstan omajligt for en normal
cell att bli en cancercell om
den inte stdnger av P53-genen”

Goteborgsstudien snuddar vid
problemet, men utvecklar det
inte narmare.

LYCKLIGTVIS 4r det sa att
E-vitamin motverkar
cancer liksom en del andra
antioxidanter, men de har
bista effekt i ett naturligt
sammanhang. E-vitamin
finns i vaxtoljor, nétter,
mandlar, moérkgrona
gronsaker, broccoli, brysselkal,
fullkorn, vetegroddar och
vetegroddsolja. 100 gram
dgg péstas ge cirka halva
dagsbehovet.

SJALV FORTSATTER jag ta Pomi-T,
som innehaller naturligt
torkade antioxidanter,

sedan jag gjort ett uppehall i
medicineringen vid ett mycket
lagt, postoperativt PSA. Efter
ett och ett halvt &r med Pomi-T
okar PSA-virdet bara med

11 procent i stallet f6r som
tidigare med cirka 50 procent
per halvér.

I en ny studie av Pomi-T
visar det sig dessutom att
PSA-effekten av Pomi-T
6verensstimmer med
tumorens tillstand.

LARS CONON

Fotnot: fytokemi = gron kemi,
vetenskapen om de kemiska
féreningar som bildas i vaxter.
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Bergos svar
till Conon

En stor mingd forskning,
inklusive studier du citerar
och forskning frén vér egen
grupp, styrker argumentet
att antioxidanter kan skydda
mot cancer. Du refererar till
forskare som sédger att det ar
olyckligt att misskreditera
antioxidanter. Men bra
forskning &r hypotesdriven och
observant och forsoker inte
belysa ett eller annat resultat.

I texten ifrdgasitts
anvindandet av syntetiskt
E-vitamin (en antioxidant i
var studie), grundat pa en stor
klinisk unders6kning fran 2001
med syntetiskt E-vitamin, dér
risken for prostatacancer ckade
med 17 procent, med foljd att
studien avbroéts.

BADE I DENNA STUDIE och i
lungcancerstudien i Finland
tror vi att det var patienter
som redan hade sma
odiagnostiserade tumorer nar
studien startade som snabbare
fick en cancerdiagnos medan

de som var tumérfria fortsatte
vara det.

Antioxidanter bryter ner
syreradikaler som annars kan g
gora att en frisk cell omvandlas
till en cancercell. Problemet,
som inte diskuterats tidigare, 4r
att antioxidanter dven skyddar
redan etablerade cancerceller.
Antioxidander ar alltsa inga
cancerdodande dmnen utan
amnen som bryter ner och
neutraliserar syreradikaler.
Syreradikaler kan vara skadliga
for alla celler, bade friska och
canceromvandlade.

b

antioxidanter stingde av P53.
Vi har visat att nar

"DET VERKAR NASTAN oméjligt
for en normal cell att bli en
cancercell om den inte stinger
av P53-genen’, citerar du
vidare i stycket om var studie
som visat att E-vitaminet
stanger av anticancergenen
P53 hos cancercellerna. Och da
“halften av alla cancerceller har
en avstangd P53-gen” undrar
du om den skyddande genen leder detta till att det kan
kanske var avstingd redan vara problematiskt att
innan? rekommendera ett extra intag
Det ar en bra fraga. Men av antioxidanter till en person
svaret ar nej! Vi sag till att P53 som redan utvecklat cancer.
inte var avstingd i tumorerna:
och visade sen att bada typerna

lungcancerceller exponeras
for antioxidanter sa

sjunker nivéerna av
skadliga syreradikaler och
tumorcellerna kan da vixa
fortare. Det spelar ingen
roll om det dr en naturlig
eller syntetisk antioxidant,
sd lange den kan bryta ned
syreradikaler. Sammantaget

MARTIN BERGO

HOR AV DIG OM VARDEN!

Har du synpunkter kring prostatacancervarden, berém eller kritik? Hor av dig till
Karl-Erik Gustavsson! Han sitter i ProLiv Vasts styrelse och ar kontaktperson for
foreningens medlemmar. Karl-Erik nar du pa telefonnummer 031-49 36 57 eller pa
e-post karlerikgustafsson@telia.com.
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KVARTALSMOTE ...

Tisdag 22 september 2015 kl. 18.00 @ Hotell Kusten, Kustgatan 10, Goteborg

Fran Universitetssjukhuset
i Orebro kommer kurator

Elisabet Skeppner till Géteborg

och ProLiv Vists forsta
hostmote for en foreldsning
pa temat “Samtalets betydelse
for stod och rehabilitering

av prostatacancerpatienter”
Plats dr denna géng Hotell
Kusten i Majorna, mellan Karl
Johansgatan och Oscarsleden.
Konferenslokalen Vinga
rymmer 120 platser.

OBS! Fri parkering i garaget
med nerfart 50 meter bredvid
hotellentrén! Motet anordnas

med stod av SANOF| .

PROGRAM

18.00-18.15 Allmén
information om var forening.
18.15-19.15 Kurator
Elisabet Skeppner: ”Tala om
livskvalitet. Om behovet av

samtal i prostatacancervéirden”
19.15-19.30 Paus med frukt.

19.30-20.15 Kort intervju med
Elisabet Skeppner, ddrefter
fragestund.

VALKOMNA!

... OCH SNACKCAFE!

Méndag 28 september kl. 12.00-13.30 @ Café Idrottsgarden, Parkgatan 41 (Heden), Géteborg

Efter en tids uppehall ar det
dags nu igen for ProLiv Vists
uppskattade snackcafé! Det ér
en opretentids form av samtal
6ver en kopp fika dir du fritt
kan stélla alla de fragor du har
om sjukdomen prostatacancer

den ofta medfor.
Om du vill. Kanske du mest

vill lyssna pé de andra, for detta )

ar en grupp dér stor 6ppenhet
rader att dela med sig av sina
erfarenheter fran livet med
prostatacancer.

Nagra personer frén ProLivs
styrelse leder samtalen, denna
gang dr det i férsta hand
Carl-Ake Ahlqvist och Anders
Hansson. Vi samlas en véning

upp pé Café Idrottsgarden i
nordostra hornet av Heden,
ingang fran Parkgatan.

Det behévs ingen féranmalan,
du kan komma nérhelst du
bestdimmer dig. Men vet du
redan i forvég att du vill

vara med sa maila till
kansli@proliv.com eller
ring 0732-314010 - s& kan
vi sdga till om extra
smorgasar.

VALKOMMEN!



