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B LEDARE

Hur vet vi hur manga prostatacancerpatienter
som opererats eller stralats i landet, hur langa
vantetiderna dr, hur manga som varje &r gar
till aktiv monitorering och mycket annat?
Svaret dr det nationella prostatacancer-
registret, forkortat NPCR. Det ér ett av de
cirka 100 sa kallade kvalitetsregister som
finns i landet f6r olika diagnoser och ett av
de allra bésta nar det géller tickningsgrad.
Sedan starten 1998 har varddata om Gver

200 000 patienter samlats. Mycket har hant
under éren.

Fran borjan var NPCR huvudsakligen ett
register for forskning om urologins primar-
behandlingar. Efterhand har perspektivet
vidgats. Varden har genom registret ftt allt
béttre verktyg att folja upp sin verksamhet
och att kunna jamfora sig med andra kliniker,
inte minst genom “koll pa laget” ddr egna
data gors tillgangliga i realtid.

Ur patientsynpunkt ar det sérskilt
glddjande att registret nu ockséd ger utrymme
for sa kallade patientrapporterade uppgifter.
Pa sa vis nar vi det viktigaste, det vill
sdga vilka virden som varden skapar for
patienterna.

En banbrytande innovation som kallas
patientoversikt, PPC, ar till stor nytta
savil i virdmotet mellan patient och ldkare
som for uppfoljning och forskning. Det 4r en
overskadlig grafisk journal med tidsaxel for
hela sjukdomsforloppet och behandlingen.
Bra for oss forstas men ocksa for professionen
som for sin utveckling behover bra métt pa
utfallet av sitt arbete.
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Efter att ha haft formanen att som patient-
representant inga i registrets styrgrupp sedan
2011 har jag nu limnat dver till andra. Arligt
talat var det riktigt jobbigt i bérjan. Min roll
var oklar och métena férvirrande med 20-25
intensivt diskuterande doktorer och syrror.

’ ’ Utvecklingen i Sverige
liksom i andra
jédmforbara lédnder gar mot att
patienter blir alltmer delaktiga
och insatta i den egna virden

Min debut ledde till mycket funderande.
Varfor var jag dar? Vad vintade man sig? Vad
ville forbundet? Inga svar gavs, sa det var
bara att hidnga pa.

Det blev mycket inldsning om sjukdomen
och varden. Jag etablerade kontakt med andra
register och deras patientrepresentanter och
medverkade i att mejsla ut rollen i saval skrift
som utbildningar. Det kindes ocksé angelidget
med internationella utblickar.

S ammantaget har dessa &r varit
oerhort spannande och givande,
och det har som sidoeffekt varit

ett bra sdtt att hantera min egen
sjukdom. Utvecklingen i Sverige
liksom i andra jamforbara

linder gar mot att patienter blir
alltmer delaktiga och insatta i den

egna varden, och att den samlade I B
kunskapen kring var sjukdom blir =~ VARD EN TARTA.

CALLE WALLER @ VARDPOLITISK TALESMAN (PCF)

en gemensam angeldgenhet att dela mellan
varden och patienterna.

Min vision dr att patientorganisationerna
tar mer plats i utformning och drift av
registren och utvecklar sin formaga att ta

del av insamlade data. Ett verktyg som

‘Ti. vasentligt har okat tillgdngligheten &r

RATTEN, en interaktiv presentation

av insamlade data. Jag rekommenderar
alla med minsta intresse for statistik att
logga in pa registret www.npcr.se och dar
gd vidare till RATTEN. B




TERAPI
| HETLUFTEN

Alternativa behandlingar, eller alternativt uttryckt Fokala metoder.
Sa lod rubriken for motet. Ett amne med vissa komplikationer,

skulle det visa sig.

vallens forlasare David
Robinsson, docent och
overldkare i urologi

och dven processledare for
varden av prostatacancer
i sydostra regionen, ar till
vardags verksam vid Héglands-
sjukhuset i Eksjo.

Han har i host haft till
uppdrag att revidera avsnittet

. om fokal behandling i den

. kommande uppdateringen

. for 2020 av det nationella

. vardprogrammet for prostata-
cancer. Det var ocksd dmnet

som fokuserades vid ProLiv

Vists kvartalsmote den 7
¢ november.

I vardprogram och

medicinska riktlinjer har det

ganska vida fokala begreppet
hittills endast kortfattat

beskrivits, men behandlings-

alternativen ska i den nya

¢ versionen fi en lite mer

ingdende presentation utifrdn
den evidens som foreligger.
Okad fokalkinnedom med
andra ord.

David Robinsson bekidnde
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RISKINTRESSE.
Slagkraftig vid lagrisk
och mellanrisk, men

inte hogrisk? ProLiv
Vasts ordférande Inge
Nilsson hanterade frage-
mikrofonen.

att hans kunskap inom
omradet var timligen ringa
nér han paborjade sokandet
efter fakta i amnet. Och fann
att det var svart att hitta studier
med tillracklig substans for

att bekrafta eventuella teorier

- ja nagra storre studier 6ver
huvud taget.

INLEDNINGSVIS REDOGJORDE

han for en genomgéng

som gjorts av 115 radikala
prostatektomier, dar prostatan
alltsd opererades bort. I 87
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procent av fallen dterfanns
tumorceller pa minst tvé skilda
stallen, och i flertalet av dem
med olika Gleasonvirde for
tumorernas karaktar.

Kort ber6rde han ocksa
unders6kning med magnet-
kamera (MRT), som &r en
mycket bra metod for att hitta
och lokalisera tumorer vid
diagnosticeringen, och som
ar en ny komponent i det
standardiserade vardforloppet.
En studie fran 2016 visade att
det dnda fanns viss risk (12
procent) att missa tumdorer.
Men troligen ar den siffran
lagre i dag.

Bada exemplen belyser
svarigheten att med sdkerhet
hitta all cancer i prostatan.

Ett problem som ocksé
hammar tillimpning av de
fokala behandlingsmetoderna,
som i huvudsak lampar sig
for tumorer som endast
forekommer pa ett avgrinsat
stalle i prostatan.

FOKAL TERAPI &r ett samlings-
namn pa metoder som syftar
till att doda cancerceller

och samtidigt minimera

biverkningar (inkontinens,

skador pa erektionsnerver och
tarm) jamfort med kirurgi
och stralbehandling. Det ar
framfor allt for mojligheten
till farre och lindrigare
biverkningar som fokal terapi

i kan konkurrera som val av

behandling.

Metoderna har till synes
mest relevans som alternativ
till aktiv monitorering av en
prostatacancer som inte kréver
annan omgaende atgérd.

Men det saknas evidens for

att graden av tillforlitlighet
som botande behandling med

langsiktig verkan kan vara

i niva med operation eller
strélning, summerade David
Robinsson resultatet av sina
fokala studier.

Direfter presenterades
en intressant och ambitios
sammanstéllning han gjort
av sju olika alternativa

A behandlingsmetoder till

de géngse med operation
och stralning. De studier
han funnit och last beskrev
huvudsakligen behandling
av prostatacancer som
diagnosticerats som lagrisk
eller mellanrisk.

EN NACKDEL genomgaende for
alla studier var att de har kort
uppfoljningstid, ofta bara
ombkring tvé ar, och det ar for
lite for att kunna dra slutsatser
om aterfall. Studierna var ofta
retrospektiva, det vill siga

g beskriver i dterblick hur det

gétt for patienterna i stéllet for
att utvecklingen f6ljs stegvis
under langre tid.

Manga av studierna
hade ocksé stort bortfall av
studerade personer under
uppfoljningen.
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Sammantaget gor detta att
tillforlitliga 6verlevnadsstudier
saknas. For det skulle behévas
en uppfoljningstid pa 10 ar,
och stora grupper deltagare.

HIFU-BEHANDLINGEN AR forutom

den etablerade brachyterapin

den troligen mest anvanda

och kdnda behandling som

dhorarna vid métet fick en

redogorelse for. Metoderna och

deras bokstavsforkortningar

kan kortfattat beskrivas s& har:
1. HIFU - fokuserat ultraljud

som varmer tumoren till

60-80 grader och tarmviggen

kyls for att undvika skador

dar. Denna behandling sker

via dndtarmen. Bra resultat

avseende biverkningar. Men

effekten pa cancern, sérskilt for

elaka tumorer 4r mer tveksam.

BOKSTAVLIGT TALAT.

HIFU, PDT, LIIT, IRE,
RFA och lite MRT pa
det. David Robinsson |
hade koll pa de fokala
versalerna.

Gemensamt for metod 2-6
ar att nélar sticks in i omradet
mellan pung och d4ndtarm
samtidigt som nalarnas lage
styrs med hjélp av ultra-
ljudssond i dndtarmen och
ofta dven ett raster utanfor
omradet.

2. Kryo - frysning av
tumoren med kalla nalar.

3. PDT - fotodynamisk
terapi med ljuskénsligt
amne som ges intravenost,
kombinerat med belysning
av tumoromradet, skapar
fria syreradikaler som ger
¢ vdvnadsdod.

. 4.LIIT - laserbehandling
som branner tumoren.

5. Brachy - radioaktiva
"fron” som fors in med hjélp
av néalar; som fokal metod
behandlas bara en del av

prostatan. Hiar ndimndes ocksé
varianten SABR - som ar en
“cyberkniv” for yttre stralning.

6. IRE - irreversibel elektro-
poration, cancerceller dodas
med elektrisk strom.

7. RFA - radiofrekvens-
ablation dar varme alstras via
vaxelstrom i elektroder.

FORE DEN avrundande
fragestunden konstaterade
David Robinsson att det
saknas studier dér fokal terapi
jamfors over tid med géngse
behandlingar for mellan- och
hogrisktumorer och att det
dérfor ar svért att skapa en bild
av 6verlevnadsgraden. Det ar

aven oklart hur aterfall efter
behandling ska definieras.

Som ett tilligg omnidmnde
han en amerikansk metod
kallad GAINSwave for ultra-
ljudsbehandling av erektions-
problem i allménhet. Studien
inkluderade dock inte prostata-
cancerpatienter, och Dr
Robinsson klassade effekten
som tveksam. Oavsett vilket
tackades han av publiken i
Dalheimers Hus med en applad.

BJORN LUNDELL
ANDERS HANSSON

Fotnot: Foredraget flmades
och kan ses pa var hemsida
www.proliv.com. Klicka pa
Om oss — Medlemsmoéten.
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SAHLGRENSKA REMITTERAR INTE

Samma dag som David
Robinsson holl sitt féredrag
i Goteborg om fokal terapi
presenterades en riksnyhet i
medierna.

“Akademiska i Uppsala
blir forsta sjukhuset i Sverige
med att inféra hogintensivt
fokuserat ultraljud, HIFU,
som potentiellt botande
behandling mot prostata-
cancer. Behandlingen startar
efter drsskiftet inom ramen for
en klinisk studie”

NYHETEN NADDE snabbt ut
i landet bland prostata-
cancerpatienter, som
efterfragar behandlingen

och en mojlighet att delta i
studien. I borjan av december
kommenterade Sahlgrenska
sjukhuset det uppkomna
ldget i ett informations-
meddelande, dir det betonas
att alla patienter som fragar
ska informeras om att detta 4r
en experimentell behandling
som inte rekommenderas for
rutinsjukvard i Sverige eller
utomlands.

VIDARE ATT den som 6nskar kan
bestilla lampliga journalkopior
och sjdlv kontakta Urologiska
kliniken vid Akademiska
sjukhuset for att meddela sitt
intresse. Men Sahlgrenska

“Det finns mycket
beprovad erfarenhet”

Halla, Calle Waller! Vad far
dig att tro pa en omvilvande
framtid for fokal behandling?
— Rorelsen ir tydlig sedan
linge mot allt battre precision.
Det giller kirurgi och stralning
men ocksa lakemedel, sa
kallad precisionsmedicin.
Bildtekniken ér avgérande men
aven den utvecklas mycket
snabbt.
Saknas det inte evidens
for botande effekt?
- Tiotusentals mén i
varlden har genomgatt fokala
behandlingar. Pa sé vis finns
mycket sé kallad "beprévad
erfarenhet”. Evidens i form av
randomiserade studier finns

inte bland annat beroende

pé att “frivilliga” man med
behandlingskravande
lokaliserad prostatacancer
inte vill delta i randomiserade
studier for risken att lottas in i
den icke-fokala gruppen.

- Det finns diremot ett
flertal vanliga uppfoljnings-
studier som bekriftar risken
for biverkningar men att
den ér klart lagre 4n vid
traditionell behandling. Vi ska
ocksa komma ihag att gangse
behandlingar inte heller har
fullt evidensstod, till exempel
att kirurgi utovas av allt for
manga kirurger och utan
ordentlig uppf6ljning.

i universitetssjukhuset
remitterar inte patienter till
Uppsala foér behandling och
star inte for ndgra kostnader
for deltagande i forsknings-
projektet.

SAMTIDIGT KAN man i det

nya numret av Prostata-
cancerforbundets tidning
Prostatanytt ldsa att forbundets
vardpolitiske talesman Calle
Waller i en framtidsvision spér
att fokal terapi ar 2030 tagit
6ver den botande rollen fran
dagens “brutala” metoder.

Kan dven stralningen
ersittas?

- Inte helt men strélningen
blir alltmer precis och kan
redan nu riktas fokalt, mot del
av prostatan. Att stréla hela
prostatan och naromradet
ar brutalt och kommer
enligt min uppfattning med
tiden att kunna ersittas
av sa kallade systemiska
behandlingar med cytostatika,
mals6kande tumordddare eller
immunbehandling.

ANDERS HANSSON
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KLIPPSK KONTAKT. Mats Karlsson och Kent Sj6holm fran ProLiv Vast halsade pa Sara vid invigningen.

SARA GJORDE KLIPPET | UDDEVALLA

Mindagen den 9 september
togs Sara i bruk pd Uddevalla
sjukhus. Da opererades
den forsta patienten med
robotassisterad titthalskirurgi
av Rimas Ruplys samt Srood
Hanna.

Sara dr en vass robot, och
en vecka med fem operationer
senare firades den lyckade
premidren med 6ppet hus och
namngivningsceremoni. Bland
6ver 175 namnf6rslag hade
juryn fastnat for Sara — Surgery
Advanced Robot Assistant.

- Antligen! Vi har kimpat
for att kunna erbjuda detta
i sju ar. Robotassisterad

TISDAG PLUS MANDAG!

Trestad-filialen planerar tva
samtalsmoten for medlemmarna
fére sommaren 2020. Aktuella

titthalskirurgi ar numera

den vanligaste operations-
tekniken vid prostatacancer,
sager Jesper Swird, overlakare
och sektionsansvarig pa NU-
sjukvardens urologienhet,
efter att Sara klippt av det bla
invigningsbandet.

VASTRA GOTALANDSREGIONEN har
bestdmt att Uddevalla sjukhus
ska ta ett storre ansvar for
operationer av prostatacancer
och njurkirurgi. Det ér ett s&
kallat elektivt sjukhus, som
saknar akutmottagning, och ér
det forsta utanfor Sahlgrenska
universitetssjukhuset i

datum ar tisdag 4 februari
och mandag 20 april. Tiden
som galler ar 17.30-19.30

pa Ryttaren i Uddevalla. Fika
serveras till sjalvkostnadspris.

Goteborg som utrustas med
operationsrobot i regionen.
Volymen f6rdubblas nu till
cirka 300 fall (dven njure) som
kan opereras med Sara per ér.
- Vart uppdrag ar de
planerade operationerna, och
vi kan skoéta dem effektivt tack
vare att NU-sjukvardens akuta
floden gar till NAL. De senaste
aren har urologen bara stallt
in tre planerade operationer.
Det ér en unik siffra, jamfort
med andra sjukhus som
inte har samma uppdelning
av operationer som NU-
sjukvérden, sager Jesper Sward.
ANDERS HANSSON

Det har vid arets moéten
framkommit 6nskemal att aven
anhdoriggruppen traffas samtidigt
pa samma stalle, men att métena
da kanske halls i olika rum.
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Styrelsens

leam gav
] L] O
intima rad
Invigandet av Sara markerade
starten pa en aktiv host for
ProLiv-filialen i Trestad. De
myllrande mustaschkamps-
veckorna i november ramades
aven in av tva medlemsmoten
pé aktuella teman. Plats var i
bada fallen Ryttarens Café och
Aktivitetscenter i Uddevalla.
En forhoppning for moétet
den 28 oktober var att
onkologen Asa Jellvert skulle
kunna medverka. Urolog-
avdelningen vid Uddevalla
sjukhus kan ju numera inte
bara erbjuda robotkirurgi utan

aven lokal onkologisk expertis
till prostatacancerpatienter.

MEN FORHINDER uppstod och i
stillet blev Bjorn Lundell och
Anders Hansson fran ProLiv
Vists styrelse inkallade. Amne
for kvallen var erektions-
problem och inkontinens, och
hur man kan handskas med
dessa biverkningar som oftast
foljer pa behandlingen.

Vid moétet informerades

Vilka frégor tycker du ar viktiga
och intressanta? Vilka forelasare
ska vi férsoka engagera? Ska vi
halla méten runt om i distriktet?
Fér fragor och forslag kontakta

Foto: ANDERS HANSSON

PUMPGREPP. Motesledarna Mats Karlsson och Kent Sjoholm tog till
sig Bjorn Lundells handfasta information.

aven om den inbjudan som
kommer att ga ut till alla mén i
Vistra Gotaland som fyller 50
ar under 2020, om att delta i en
organiserad PSA-provtagning
med start under varen.

MOTET DEN 28 november hade
som rubrik aktiv monitorering
- AM - som i nulédget beror
ungefdr en tredjedel av alla
som far diagnosen. Det 4r

ju den form av behandling
som rekommenderas nér det
handlar om tumérer som
annu inte utvecklats i elak och
livshotande riktning och inte
maste atgirdas omgéaende.
Och som kanske heller aldrig
kommer att gora det, utan
bara” foljas upp aktivt och
kontinuerligt.

Tvé andra ledaméter i ProLiv

Kent Sjéholm 0706-9341 80,
Mats Karlsson 0705-27 5525,
Thomas Westlund 0732-
455506, Christina Green
(anhoriggruppen) 0709-42 68 98.

Vists styrelse presenterade

ur olika perspektiv egna
erfarenheter av aktiv
monitorering: Thomas
Westlund som patient, och
Christina Hansson, mangérig
kontaktsjukskoterska vid
urologen pa Sahlgrenska
sjukhuset i Goteborg.

25 DELTAGARE fran sa skilda
hall som Munkedal, Henén,
Ellos, Stromstad, Trollhattan,
Lysekil, Brastad, Nodinge och
Uddevalla hade samlats, och
efter en avrundande fragestund
blev det fika och uppdelning i
sma grupper. De ndrvarande
kunde dér vilja mellan
att prata om AM, lackage,
likemedel och strilning.
MATS KARLSSON
ANDERS HANSSON

MUSTASCHRAPPORT

Trestad-filialen forde Mustasch-
kamp pa flera fronter i november.
Las om det pa sidorna 12-14.
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TRISS | DAMER

- OCH EN LEK MED FORMULERINGAR
(ATT PRATA OM)

et handlade om det
svaraste att prata
om, och att gora det

medan tid finns. Det talades
om liv och d6d, om nar
framtid blir slutskede, och en
rentav dobra kortlek med ord i
rittan tid i given.

Gemensamt tema for
detta exklusiva seminarium
i tvéa delar som ProLiv Vast
arrangerade den 14 november
var alltsa ”Viktiga samtal innan
det dr for sent”.

Fran Fjallmans begravnings-
byré i Goteborg kom familje-
juristen Desirée Lilieh66k
- som sade att hon dr den
som varit med och skrivit flest
framtidsfullmakter i G6teborg
— for att ge en initierad fore-
dragning med information om
fullmakten och dess innehall.
Ett dokument som kan vara
till stor hjélp for dig och dina

nérmaste for den
hédndelse du inte
lingre kan hantera
vardagliga behov
och ataganden.

Och fran
Karolinska Institutet
i Stockholm till
konferenslokalen
Karl Johan i
Dalheimers hus
i Goteborg kom
forskarna Carol
Tishelman och Ida Goliath
for att beratta om D6Bra-
projektet, en metod for att
stodja och underlitta att
tala med sina anhériga och
nérstdende om hur man vill ha
det - och att gora det i god tid!
- ndr man en gang kanske inte
lingre dr i stdnd att uttrycka
vad man 6nskar och prioriterar
under sin allra sista tid i livet.

Vid exempelvis en demens-

CAROL TISHELMAN.

sjukdom &r det inte givet att
barn eller narstdende har den
stora behorigheten och ritten
att representera dig och dina
onskemal, om framtidsfullmakt
saknas. Hanteringen hamnar
da hos en god man i stéllet.

DESIREE LILIEHO0K betonade
vikten av att vilja en person
man har stort fértroende

for nér en framtidsfullmakt
upprattas. Den ska vara sa
privat som méjligt, och ju mer
specifikt det som skrivs in
ar, desto bittre. I fullmakten
ska ocksa std vad som inte
far goras, exempelvis silja en
speciell tavla.

Kanske vill man att alla ens
barn far representera en, for
att inte satta nagon fore de
andra? Inte optimalt, enligt
familjejuristen. Varje dtgard
kan da behova utforas av
samtliga tillsammans, och en
framtidsfullmakt ar en sak
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DESIREE LILIEHOOK.

av fértroende som inte kan
skotas symboliskt eller liksom
nér det passar. Det handlar
bade om omsorgsfragor och
ekonomiska, ett tagande som
kraver aktiv hantering och tar
tid i ansprak.

RISKEN FOR missbruk ar stor,
om man inte véljer en patlitlig
person, sade Desirée. Som
ocksa varnade for att alltfor
lattvindigt och summariskt
fylla i fullmaktblanketten som
kan hiamtas hem pé internet.
Minst fyra-sex sidor bor en
bra framtidsfullmakt vara.
Och rekommenderade ett
personligt besok — enskilt

for att undvika eventuell
paverkan - hos radgivare infor
skrivandet.

Efter en benstrackare for
auditoriet tog Carol Tishelman
vid och inledde med lite
statistik:

I Sverige avlider 91 000

[

o

IDA GOLIATH,

personer per ar, 80 procent

av dem i den ”langsamma

doden” 11 procent hamnar i

palliativ vard, dar 90 procent

av fallen &r cancer. Men det

saknas instanser att prata

om doéden for alla dessa. En

unders6kning har visat att bara

var sjitte tillfragad frisk person

visste nagot om vad begreppet

palliativ vard star for.
Uppdelandet av samhillet

i professionella och icke-

professionella har inneburit

en specialisering i onddan

nér det galler existentiella

fragor. Slutsatsen 16d att det

ar tid fér en omprovning och

nyorientering av vard- och

omsorgssystemet.

SYFTET MED projektet och dess
néstan goteborgskt vitsiga
titel DoBra blev att lyfta
fragor om dod och sorg och
ge férutsittningar att fora
samtal kring det f6r anhoriga

och déende. Att komma
narmare en insikt om vad
som dr gemensamt och vad
som ar individuellt nér det
giller tankar och 6nskemal i
narheten av livets slutskede.

SA DELADE Ida Goliath ut
Do6Bra-kortleken som
projektet resulterat i, med

37 péstaenden att reflektera
over. Att behalla min humor.
Att kdnna ménsklig berdring.
Att vara fri frdn smarta. Att
behalla min vérdighet. Vad ér
viktigast? Rangordna dina tio
starkaste 6nskemal och 14t din
samtalspartner gora samma
sak. Jamfor sedan.

Det gjorde deltagarna vid
motet. Och diskuterade. Blev
det samma tio? Kanske inte.
Men att kinna till varandras
tio-i-topp-lista kan ha stor vikt
den dag da tiden f6r samtal dr
pa vdg att rinna ut.

ANDERS HANSSON
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FINA FISKENS MUSTASCHKAMP!

30 dagar har november fast vissa av dem kindes som minst tva i ar,
smockfyllda av aktivitet. Vi mustaschkampade pa fotholl, ishockey och
handboll. Pa Bingolotto och Friskis & Svettis. Pa fiskauktion. Overallt liksom.
Mycket gav mersmak, med en lyxig ton av raka som slutackord.

Eller vad sdgs om den hér dag
for dag-rapporten om arets
mustaschaktiviteter:

FREDAG 1 NOVEMBER

ProLiv Vists Kjeld Pedersen
besoker auktionen i
Fiskhamnen och 6ppnar
for en valkommen nérvaro
med information om

-
AT TR

e "_"_'

SNABBODLING. Mats Liljestrand
nappade nar mustaschen gick til
i Fiskhamhen. 3

i prostatacancer. Det kommer

att bli en manad med manga
bra samtal och en final i

¢ utropens tecken.

SONDAG 3 NOVEMBER

¢ Vi sprider information och

sédljer pins pd Borés Arena

. dir 306 fotbollsaskddare ser
© Norrby spela 4-4 mot Orgryte.

Foto: KJELD PEDERSEN

TORSDAG 7 NOVEMBER
Kvartalsmote med foreldsning
om alternativa behandlingar av

. prostatacancer med Gverlakare
. David Robinsson frén

Hoglandssjukhuset i Eksjo.
(Las mer pa sid 4-7).

FREDAG 8 NOVEMBER
En eftermiddag med
information och mingel pa

fﬂ ICA Kvantum Nédinge vid

Ale Torg.

FREDAG 8 NOVEMBER

Prestigefyllt division 3-derby

i ishockey mellan Munkedals
BK och Uddevalla HC. Vi finns
vid rinken pa Skogsvallen med
info och pinsférsiljning, och
far motta hela summan av
intrdden och domarersittning
- 13 384 kronor!

SONDAG 10 NOVEMBER

Fem pigga ProLiv

Vistare tillbringar hela Fars
Dag i Nordstan med tilt och
massor med info, pins och
mustascher. Det blir ménga
bra samtal under dagen och
jamfort med tidigare ars
ljusmanifestation kidnns var
nérvaro som lite av en succé.
En och annan forsknings-
krona blir det ocksa. Stort tack
till Nordstan for ett generdst
bemoétande.

PROLIVNYTT 98 @ DECEMBER 2019
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ONSDAG 13 NOVEMBER
Foérmiddagstraft med info och
mustascher pa Friskis & Svettis
i Uddevalla.

SENARE SAMMA DAG

Efter ett stirkande jympapass
och en lattare lunch 4r det dags
for info och kundmingel pa
City Gross i Uddevalla.

,_n.‘-.

TORSDAG 14 NOVEMBER
Seminarium om viktiga samtal
innan det ar for sent, med
andra ord i den avslutande
tiden av livet. Det ar temat

for mitt-pa-dagen-kvillsfikat
dér familjejuristen Desirée
Liliehook informerar om
framtidsfullmakten och tva
forskare fran Karolinska

ke erade pé Clty Gro
4 Trollhattan.

Institutet presenterar en dobra
lek. (Lds mer pa sid 10-11.)

FREDAG 15 NOVEMBER
Mustaschkampspremiar for
den tredje City Gross-butiken,
nu i Trollhdttan. Dér 4r vi med
det hele - pins, mustascher,
rollup och info.

LORDAG 16 NOVEMBER
Mustaschkampandet i
Nordstan pa Femmans torg
upprepas med dnnu en
heldag fran eget stand, nu i

' det brusande personmyllret

vid passagen till Goteborg C.
Fram mot eftermiddagen
déampas lordagstempot i
koptemplet och allt fler tar sig
tid att prata prostatacancer
med oss. Bra!

TISDAG 19 NOVEMBER

Vi informerar och kund-

minglar pa City Gross i Ytterby
som for femte dret i rad

valvilligt placerar véra lador

med pins och mustascher till
forsaljning i sina kassor. >
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> FREDAG 22 NOVEMBER

ICA Kvantum Nédinge far
pa nytt besok av oss for
information och kundmingel.

LORDAG 23 NOVEMBER

Tidig eftermiddag pa ICA
Maxi Alingsas med info och
kundmingel.

SONDAG 24 NOVEMBER

Vi édr prydligt mustaschprydd
publik i Bingolottostudion. Dér
ser ProLiv Vastarna och alla
tv-tittarna hur Rickard Olsson
drar fram en check med en etta
och fem nollor och éverricker
till Mustaschkampsgeneralen
Torsten Tullberg. Som i en
mikrointervju forklarar att det

RAKFROSSA. Femhundra-sex-sjuhundra-
salt. Tony Carlsson klubbar,
Kjeld Pedersen pustar ut.

. inte dr svart alls att ta ett PSA-
¢ prov, men bra!

MANDAG 25 NOVEMBER

Kosan styrs ater till Kasenabbe- !

vigen i Uddevalla for ett nytt
Friskis & Svettis-pass med info
och mustascher.

. TISDAG 26 NOVEMBER

ProLiv Vasts flitiga Trestad-
filial med Mats Karlsson och
Kent Sjoholm hinner fa till

ett synnerligen uppskattat
samtalsmote kring dmnet aktiv
monitorering. (Lds mer pa sid
8-9.)

TORSDAG 28 NOVEMBER
- Vid ett kvallsfika berattar
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uroonkologen Karin Braide
frén Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset om behandlings-
metoder vid aterfall. Intresset
ar stort. (Las mer pé sid 15.)

FREDAG 29 NOVEMBER

I arla gryningen och med
varldens iskallaste tvé plus-
grader vinande utanf6r porten
halls auktion i Fiskhamnen
till forman for kampen mot
prostatacancer. Baten Arko har
donerat tre lador superfirska
rakor som gér f6r 700

kronor kilot - som sedan via
grossisten séljs vidare for 500
kronor (som ocksa doneras)
pa gatan frén néagra lokala
fiskvagnar, bland annat pé
Linnégatan.

LORDAG 30 NOVEMBER
Manaden som borjar med
fotboll utomhus rundas av
med handboll inomhus med
kdmpatag savil pa plan som
mustaschkamp pé laktaren
i Scandinavium. Matchen
mellan eleganterna Redbergslid
IK och gréna Onnered vinns
av hemmalaget. Sjilva gér vi i
mal efter en full tid av info och
pinsférsiljning, och kommer
igen om elva manader.

ANDERS HANSSON
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SALT VAR DET HAR!
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BRAIDE BENADE UT BEGREPPET

eskedet som ingen vill
hora lyder: ”Du har
fatt aterfall” P4 slut-

tampen av drets mustasch-
kamp berittade uroonkologen
Karin Braide fran Sahlgrenska
Universitetssjukhuset om vad
det innebr.

Amnet intresserade i hog
grad medlemmarna. S& mycket
att métet den 28 november
fick byta lokal och flyttas en
vaning upp och till den storre
Hultbergssalen. Dér inledde
Karin Braide med en viktig
distinktion, att behandling
av dterfall efter operation och
efter stralning skiljer sig at.

EFTER OPERATION ska PSA-
vardet vara 0, annorlunda
uttryckt icke métbart’, vilket
i praktiken betyder under
0,1. Vid aterfall stiger d&
PSA. Avgérande for val av
behandling ér bland annat
dubbleringstiden, alltsd
hur snabbt PSA-virdet
stiger, hur lang tid som gatt
efter operation, patologens
bedémning (PAD), om det kan
vara prostatavidvnad kvar samt
tumorernas Gleasonvirde och
T-klassning. En ovisshet ar att
man inte sdkert vet var de PSA-
producerande cellerna finns.
Den enda kurativa
(botande) behandlingen efter
operation ér salvageradio-
terapi, som ar extern stré’tlning,
forkortat salvage (péa svenska
’rdddande”). Mest gynnsamt
ar om PSA inte overstiger 0,5.
Stralning sker vid 35 tillfillen
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Salvage
ar enda
botande

behandlingen
vid aterfall efter
operation

under sju veckor. Vid PSA
mellan 0,7 och 4,0 kan man
6verviga hormonbehandling i
kombination med stralning.

Biverkningar fran salvage-
strélning vid aterfall efter
operation ér risk for blodning
fran dndtarmen och problem
att kissa. Ddremot ingen direkt
inverkan pé potens. Att avstd
fran behandling kan vara ett
bra alternativ, men som sillan
anvidnds annat dn vid langsam
okning av PSA-virdet, och
om det gétt lang tid efter
operation.

SEDAN AVHANDLADES aterfall efter
primér stralbehandling. Man
noterar dé vilket nadir som
finns, alltsé lagsta uppmitta
vardet pa PSA (utan hormon-
behandling). Vid PSA som
stiger mer &n 2 enheter 6ver
nadir uppfattas det som
aterfall.

Den vanligaste atgérden
ar hormonbehandling.
Tidpunkten den sitts in
beror pa hur snabbt PSA
Okar. Salvagebehandling efter
strélning utférs mycket séllan,
den forknippas med mycket
biverkningar. Metoden kan
da vara operation eller kryo,
frysning av prostatan.

Efter foredraget foljde en
fyllig fragestund, fragorna var
flera.

BJORN LUNDELL
ANDERS HANSSON

Fotnot: Bade féredrag och
fragor filmades och finns att se
pa ProLiv Vasts hemsida.
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B HALLAND

Torsdagen den 14 november
bar det ivdg pa hostresa mot
s6dra Halland och sedan
Smaland. Vi som vintade vid
stationen i Varberg pratade
lite till mans om hur bussen
skulle klara det trafikkaos
tunnelbygget under staden
orsakat, inte minst problemet
att ta sig dérifran.

Men det fixade chaufféren
elegant med diverse dubbel-
riktade mandvrer som visade
att kora buss kunde han, bade
framét och bakat!

TUREN GICK dérefter via
Falkenberg, Halmstad, Mellby-
strand och Laholm innan vi
néadde forsta stoppet, Sven
Ljungbergmuseet i Ljungby.
Vi fick en tur med guide i
museet och dven lite egentid
att beskada denne oerhort
produktive konstnérs verk.
Lunch avnjéts pa Ljungby
gamla géstgivaregard
innan bussen rattades mot

MED JULKANSLA

julmarknaden i Huseby.
Utbudet fran julsaker, mat

och dryck i massor hann fylla
reskassarna infor sista etappen
for dagen, till Vaxjo. Dar intogs
middag och diverse drycker
varpé siangen lockade for de
flesta.

PIGGA OCH glada efter en

god natts somn dkte vi och
beskddade Vixjo domkyrka
med alla glasutsmyckningarna.

Nista anhalt Almhult, och
vad finns ddr om inte ett
underbart museum 6ver Ikeas
tillkomst.

En ny guidad tur blev det,
nu i tva grupper, med massor
av information pa ett behagligt
sitt, innan vi satte oss till
bords i restaurangen och
inmundigade bullar av olika
slag. Som klassikern kottbullar
med mos som finns 6ver hela
virlden i Ikeas varuhus.

Mitta och beldtna fick vi en
stund for oss sjilva att avnjuta

Foto: LARS-AKE WALTHER

museet. En del av oss hittade
mojligheten att fotograferas i
en sing och fa en katalogbild
utskriven! Detta lockade till

en anstormning som gjorde att
automaten for utskrift valde

att strejka. Rykten sager att
bilderna skickas hem, eller rent
av hamnar i katalogen!

KOSAN STYRDES dédrpa hemat.
Men forst en kafferast pa
Gréiddhyllan, ett fantastiskt
stille mitt i skogen med utsikt
6ver Lagadammen innan
Majenfors kraftverk.

Och nu éterstod bara
att efterhand slédppa av
passagerarna motsatt ordning
som vid upphdmtandet pa
torsdagsmorgonen.

Ett stort tack till alla som var
med for tva glada dagar i goda
vanners lag, och ett sarskilt
tack till Marie vid mikrofonen
och Ola bakom ratten for en
mycket trevlig resa!

CONNY NIELSEN

EN VINNANDE
TRAVKVALL

En trevlig kvall pa travbanan
var vi nagra medlemmar med
respektive som slot upp till
mandagen den 30 september
i Halmstad. Vi var dar for att
informera och sélja pins och
blev valdigt val bemétta av
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9 CaPriN
' PROSTATACANCER
FORENINGEN I HALLAND

personalen. Infor vart eget lopp
som kallas "Bla loppet” lastes
en text om prostatacancer upp
av speakern, och efterat var vi
prisutdelare till kusk och agare
for vinnande hast. En helsida
i programbladet handlade om
CaPriN.

Efter vart lopp slog vi oss ned i
restaurangen, at en god middag

o “Fotor LARS-AKE WALTHER

HUR UR OCH SKUR BLEV DUR

Lérdagen den 28 september
var det dags for naringslivsdag
och héstmarknad i Laholm.
Vara grejor i form av talt,
pulpet, informationsmaterial
och pins med mera, skulle
koras ner dagen fére. Men
ddet och en trilskande husbil
ville annorlunda. Sa det blev
till att fylla egna bilen.

Lérdag morgon, regn och
rusk, men ivag bar det och jag
hamtade upp styrelsekollega
Hakan. Vi ankom i god tid
till Laholm, och det gjorde
Osregnet ocksa!

Tankte att detta blir
katastrof... men som genom

ett litet under skingrades
molnen strax innan
evenemanget drog igang och
solen tittade fram.

Lars-Ake med hustru och
kamera ansl6t och en stund
senare ytterligare tva pojkar
som fortjanstfullt hjalpte
till med information och
forsaljning.

De fyra timmarna vi var dar
rann undan med raketfart och
det som borjade i moll slutade
i dur. Vi fick ut vart budskap,
och salde en hel del lotter,
pins och reflexer. Som helhet
ett mycket positivt event!

Conny Nielsen

och tittade vidare pa tavlingarna
inifran vilket var skont eftersom
vadret inte var det basta. Vi
spelade pa V64:n och lyckades
pricka in 5 ratt som gav nagra
kronor till féreningen.

Tack till alla fér en god
insats och en givande kvall
tillsammans.

Bo Kjellstrom

20 000

— ungefar s& manga kronor
samlade CaPriN in i Ullared

till prostatacancerforskningen
under Mustaschkampen. Som
traditionen bjuder sedan fem
ar var vi pa Gekas under Fars
dag for att sprida information
om prostatacancer och sélja
pins. Nytt for i ar var att Gekas
ocksa skankte en slant for varje
besokare pa varuhuset, 13 500
stycken, under Fars dag.

MARKNAD
MITT | VECKAN

Lantmannen i Harplinge holl

den 13 november sin arliga
julmarknad. For forsta gangen
deltog CaPriN med en monter
och kunde fa ut en hel del
information till "ratt malgrupp
aldersmassigt”. Vi delade monter
med var kvinnliga anhérigkollega
som bland annat tillverkar
CaPriN-armbanden och hon
salde aven sina egentillverkade
tomtar och vantar.

Marknaden var trots vecko-
dagen — onsdag eftermiddag —
Overraskande vélbesokt och var
forsaljning i Mustaschkampens
tecken gick over forvantan. Hit
aterkommer vi garna nasta ar.

Bo Kjellstrom
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B LOSRYCKT

FINNES: NYTT AR
SOKES: NYA KRAFTER

ProLiv Vast soker
kandidater till

styrelsen, -
hélsar val-
beredningens
ordférande

Rune

Larsson. - >

— Det
ar ett tag tills
arsmotet men for
att forsoka uppna
basta majliga resultat, vill
vi i valberedningen starta vart
arbete sa tidigt som mgjligt. Om
du vill dra ditt stra till stacken
och stalla upp som fortroende-
vald eller kanner nagon som
du tror skulle vara en tillgang i
féreningens verksamhet, ar vi
tacksamma for tips! Var uppgift
bestar ju i att forbereda valet
med val genomtankta forslag
infor arsmotet, sager Rune.

Arsmétet hélls preliminart
I6rdag 28 mars 2020.

Personer som foreslas
kommer att kontaktas av
valberedningen fér narmare
kdnnedom om ett eventuellt
intresse att medverka.

Rune Larsson nar du pa
telefon 0705-85 09 80 eller mail
svenrunelarsson@hotmail.com.

MERA MOTEN OCH
TRANING | BORAS

| Sjuharad haller ProLiv Vast
aven under 2020 samtalsmoéten
pa Kraftens Hus i Boras, som
tidigare forsta tisdagen i varje
manad. Det innebar inledningsvis
datumen 7 januari, 4 februari
och 3 mars. Aven cirkeltréaningen
fér cancerberérda som kom
igang under hosten aterupptas

NOTERAT

varje onsdag, med start 8 januari
klockan 13.15 i Friskis & Svettis
lokal pa Asboholmsgatan 12
i Boras. Ledare ar ProLiv
Vasts Lennart Alsin.
For fragor och info om
samtalsméten och
cirkeltraning ring 0706-
76 14 80.

TROTJANARE
PA OLIKA VIS

2019 blev aret da flera
personer i medlemsskaran
gick bort som haft betydelse
for ProLiv. Som Lennart
Pettersson i Gétene. Han var
den ende kvarvarande av de sju
som ihop med grundaren Sture
Billhult bildade Proliv Vast i
maj 1993 och betalade troget
medlemsavgift alla
26 aren.
Mest
langvarige
medlem i
var region
ar nu forre

Lars G Eliason -~ Ll
som kom med i
mars 1996. Sommaren
2019 avled Hans Nyman.
Nagra ar i borjan av 2000-talet
hade Lars G honom som vice
ordférande och narmaste man
i féreningen. Hans Nyman
ingick i styrelsen aren
2003-06.

| Boras avled Bengt
Lidén, som sedan 2006
fram till de senaste
aren ledde manatliga
samtalsméten pa kaféet i
Byttorp och lunchmétena i
Almasskolan, tva pa varen,
tva pa hosten. Fragor kring
var sjukdom dryftades da
seridst, men oftast ocksa med

gott humdr och humor. Och med
stdd av hustru Lena, chauffor till
manga samman-
komster.

Den gangna
sommaren
blevavenden =

y )

sista for Anita
Lindgren, Ny -
heders-

medlem i ProLiv
Vast tillsammans
med maken Ake Lindgren
som under manga ar utgjorde
ryggrad i foreningen som bade
sekreterare och redaktor for
ProLivNytt 2007-2016.

Nar Bengt Andersson
"i Bua" avled ombads vanner
och bekanta i dédsannonsen att
tanka pa ProLiv Vast. 72 gavor
pa olika summor inkom. Det blev
ett fint tillskott for foreningen.
Stort tack!

_ TIDIGARE NR FINNS
' UNDER OM 0SS

Varje ar i arsmotestider ger

ordféranden ., V verksamhetsberattelsen

besked om vad som gjorts
det gangna aret. Mycket av det
har det statt om i ProLivNytts
fyra nummer. Pa var hemsida
av aven tidigare argangar och
berattelser, och darmed hur
verksam-
heten — och
varden —
forandrats
och ut-
vecklats.
Klicka bara
pa Om oss
- Tidigare
nr av
ProLivNytt,
sa har du
det dar.
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NU TRAFFAS VI PA FACEBOOK

2020 innebar inte bara ett nytt decennium.
Utan ocksa ett nytt sitt for ProLiv Vasts
medlemmar att kunna skapa kontakt med

varandra: pa Facebook.

Till ProLiv Vists kontakt-
telefon (0302-467 68) har det
ringt atskilliga gdnger genom
aren. Samtal som handlar

om oro och undringar kring
prostatacancer och hanterandet
av sjukdomen, framfor allt
betriffande behandlingsval och
biverkningar.

ETT OFTA dterkommande
onskemal, sarskilt fran
medlemmar som nyligen fatt
sin diagnos, dr att fa tala direkt
med andra medlemmar med
samma diagnos som redan
genomgiétt behandling. Till
exempel for att fa diskutera det
svara valet mellan operation
och stralning. Ett annat skal
kan vara att man drabbats av
inkontinens och impotens,
och vill komma i kontakt med
andra medlemmar i samma
situation for att fa rad och dela
erfarenhet.

En mojlighet till sadant
utbyte finns ju redan i dag pé
véra snackcaféer. Men alla har
kanske inte mojlighet att vara
med pé dessa traffar, bland
annat av geografiska skal.

Nu forsoker vi skapa

en ny kontaktyta: en egen
grupp pa det sociala mediet
Facebook. For medlemmar
som bor langt fran de platser
dér vi brukar ha traffar, skulle
denna grupp kunna vara ett
sétt att hitta andra medlemmar
i ndrheten.

HITTILLS HAR vi varit tvungna
att gora medlemmar som
fragar om detta besvikna,
pé grund av att ett register
med dessa uppgifter skulle
bryta mot den europeiska
dataskyddsférordningen
GDPR. Vi tror att en privat
Facebookgrupp (tidigare
kallad sluten grupp) kan vara
ett sitt att 16sa detta dilemma.

Vi dr medvetna om att en del
av vara medlemmar inte 4r sa
hemma pé internet och kanske
annu mindre pa Facebook.
Men just nu ar detta vad vi kan
erbjuda. Det innebdr:

« Gruppen ar endast 6ppen
for ProLiv Vasts medlemmar.

« Endast medlemmar som av
egen vilja gar med i gruppen
kan se uppgifterna i den.

» Genom att ga med i denna
grupp ger man sitt tillstand till
de andra gruppmedlemmarna
att ta del av de uppgifter man
limnar.

« Det som berittas om i
forumet skall stanna dar och
inte spridas.

« Medlemmar kan niar som
helst vilja att liamna gruppen.

DU GAR med i gruppen genom
att ga in i Facebook och soka
pé ProLiv Vist. Nar du hittat
gruppen, som heter ProLiv
Vists grupp for direktkontakt
mellan medlemmar, ansok
om att g med. Efter att ha

fatt OK som medlem, f6]j
instruktionerna under "Om”
for att lagga in dina uppgifter.
Du kan ocksa leta bland andra
medlemmar vad de skrivit, och
se om det dr nagon du skulle
vilja ta kontakt med.

Om du har fragor eller
synpunkter, kontakta garna
gruppens administrator Bjorn
Lundell, telefon 0708-14 27 05,
e-post member@proliv.com.

Mycket vilkommen!

SNACKCAFE fortsatter ProLiv Vast att bjuda in till &ven under varen 2020. Vi ses
som tidigare pa Dalheimers Hus (lokal Rdda Sten) i Majorna, Slottsskogsgatan 12

i Géteborg och snackar éver en kopp tisdag 7 januari, fredag 7 februari och
fredag 6 mars. Och kom garna med din partner! Anhériggruppen traffas namligen
samtidigt i samma hus (lokal Carnegie). Tiden for samtliga méten ar klockan 12—14.
Kontakt och info: 0732-31 40 10 eller 0762-62 94 02 (anhoriggruppen).

WX
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VI BEHOVER DIN HJALP

Du, ja just du. Det ér dig vi beh6ver. Nej det
handlar inte om pengar nu. Inte heller tid och
arbete (inte denna gang). Det ar enklare dn sa.
Men viktigt.

Vi behéver din hjalp med att informera om
ett stort mote vi tanker forsoka halla den 29
februari 2020, pé skottdagen. Da smiller det! En
heldag kring PSA-testning, behandlingsval och
biverkningar. Intervjuer och féredrag, till och
med pratshowande. Om hela processen.

Vi kallar det for PROSTATAKAMPEN.

Och biste medlem, den vill vi ha din hjilp
med att informera om!

Vi kan inte sitta in dyra annonser med
oklar effekt, vi litar helt pa dig och den
muntliga spridningen. Tipsa oss om kontakter,

dina kontakter! Kontaktnat. Dina nitverk,
arbetskamrater, foreningar, organisationer,
dina vénners nétverk och arbetsplatser, dina
anhdrigas, dina barns och deras vanners.

Overallt dér var malgrupp finns. Och den r ju
stor: Alla méin (utom de allra fjunigaste), och alla
deras nérstdende. Detaljerat program kommer
senare. Nu handlar det om publiken, 8horarna,
att na alla dem vi vill informera och berora.

Tipsa oss om var de finns! Det vore den finaste
julklapp vi kan f4 med oss in i det nya decenniet.
Ténk pa saken! Och hér av dig med tips och
idéer till Anders Hansson (0732-31 40 10) eller
Kjeld Pedersen (0707-26 20 28).

Och ja, du och de dina ar ocksa mycket
vilkomna pé skottdagen.

BLA JUL | TOMTENS MUSTASCHSHOP

Oppet fredag 20 december ki 17-19 @ Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Géteborg

Titta in och fixa sista minuten-juklapparna hos
ProLiv Vist! Vi har allt du behover som borjar
pa ordet mustasch: reflexer, pins (blaa, randiga,
rutiga), lampor, kokbdcker, handskar, armband,
nyckelringar, knappar, 16sa mustascher och
buskiga, svarta, blda; rubbet. Ett gang bl band

PRULIUNYTT

ONSKAR

alla medlemmar,
anhoriga, lakare,
skoterskor, 6vrig urologiskt
aktiv vardpersonal
samt alla andra lasare en riktigt

God Jub & Gott Ngtt Ar

PS. Kanner du for att skanka en gava i samband med helgerna
sa kan du gora det till plusgiro 920 92 34-5 eller swish 123 5151 311.

finns ocksa, dven som lampa (Obs! Nyhet!).
Till fina priser!

Sé vad vantar du pa? Vi vantar pé dig. Slink
bara in pa vidg hem pa fredag sa far du en
starkande kopp kaffe och en karamell pa kopet.
Vilkommen in i det bla!




