Frén: Elin Sundvik, Digital kommunikator

Hemlig kopia: PCF Patientféreningar; PCF Styrelse (cc kanslipersonal); Torsten Tullberg, Kampanijledare Mustaschkampen
Prostatacancerférbundet; Adelin - Prostatacancerférbundet

Arende: Kansliet informerar 15/11

Datum: den 15 november 2025 12:08:00

Bilagor: image001.png

Kansliet informerar

Hej Sveriges basta och eminenta patientforeningar! Nu har halva manaden
passerat (swisssh sa det...) och vi fortsatter farga Sverige blatt! Pa Linkedin,
Instagram och Facebook publicerar vi manga fler, fina initiativ och engagemang
som stracker sig éver hela landet. Det hdnder mycket!

Mustaschtravet pa Bergsaker blev en succé

Norrlands Travsallskap/Bergsaker uttrycker en stor tacksamhet ver det
genomfdrda Mustaschtravet pa Bergsaker forra lordagen. Tack vare alla gaster
och inblandade lyckades de sammanlagt samla in hela 362 222 kr till
Mustaschkampen. Dessutom dubblade gasterna publiksiffran den aktuella
evenemangsdagen.

Evenemanget hade aldrig varit mojligt att genomfora utan alla ideella krafter fran
bland annat deltagande foretag, Damklubben, Travakademin och Trapatronerna.
Vivill rikta ett stort tack till er alla.

Foreningsutveckling 2025 - tva inspirerande dagar

Under hosten har férbundet genomfort arets utbildning i foreningsutveckling,
med fokus pa regional dialog med beslutsfattare och professionen. Innehallet var
kopplat till det kommande valaret 2026 och de mojligheter som da skapas for att
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Ar du tillganglig? Jag har en bradskande uppgift till dig.Jag ar pa vag till ett méte just nu. Inga samtal, sa det ar bara att
svara pa min mail.

Magnus Klang
Ordférande

Prostatacancerférbundet

Skickat fran min Galaxy




paverka politiken i en riktning som gynnar var patientgrupp och deras
narstaende.

Utbildningen holls i Stockholm och Vaxjo och var uppdelad pa tva dagar med
nagra veckors mellanrum. Mellan traffarna arbetade deltagarna med
hemuppgifter som sedan diskuterades under dag tva.

Totalt deltog 14 av vara 29 foreningar och ett tjugotal medlemmar. Det blev
manga bra diskussioner och erfarenhetsutbyten och vi hoppas att deltagarna har
fatt med sig nya kunskaper och verktyg for att starka sitt paverkansarbete i
regionerna. Alla presentationer fran utbildningen finns pa Interninfo.

Se mer har

Mustaschmilen i Malmoé idag

Idag snorar skaningarna pa sig gympadojorna. Pa Jagersro Travbana samlas
motionssugna i alla aldrar for att springa till stod for kampen mot
prostatacancer.

Var kampanjledare Torsten Tullberg finns pa plats!

ProlLivskvalitets Prostatacancerdagen 2025

Idag bjuder ProLivskvalitet in till en viktig dag! Forst haller Johan Stranne,
professor och 6verlakare vid Prostatacancercentrum pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset, ett foredrag om inkontinens efter radikal prostatektomi.

Darefter pratar Maria Johansson, legitimerad psykolog och psykoterapeut vid
Lukasstiftelsen, om kriser och hur vi hanterar dem. Ett viktigt &mne som manga
med prostatacancer eller som narstaende kan kénna igen sigi och ha stor nytta
av.

Las mer om dagen héar

Juholt chockade Lernstrom i direktsandning

| lrdags dok Hakan Juholt upp i ”Idol” med en rakhyvel och ett ultimatum till
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programledaren Par Lernstrom: Raka fram en mustasch ur skagget eller skank
pengar till Mustaschkampen.

Pa sociala medier gick det att folja forvandlingen under pausen. Rolig
overraskning och fin insats som resulterade i manga swish den kvallen.

Se inslaget hér

Bla lunchen med Quality Hotel Strawberry Arena

Igar var Lars, Elin, Per-Anders och Fredrik pa den ”Bla lunchen” som Quality
Hotel Strawberry Arena anordnade med anledning att stotta Mustaschkampen.
Lokalen var tjusigt pyntad med blda ballonger och det serverades blatt godis.

Catrine Nasmark, en av arets ambassadorer, var dven dar och berattade om
varfor hon staller upp samt visade upp hennes tavlor och bjéd pa andra roliga

anekdoter.

En lunch som nu ar inne pa sitt tredje ar, och ar ett vardefullt samarbete.

Se fler bilder har

Kontrollera! alltid avsandarens mailadress i suspekta mejl

Magnus villuppmarksamma er om att det for narvarande cirkulerar mejl som
felaktigt pastar sig komma fran honom (med felaktig mailadress men ”ratt”
namn) dar avsandaren ber om bradskande hjalp med att kopa lotter, gavor eller
andra liknande, suspekta saker.
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Vivill vara tydliga: Vi kommer aldrig att be varandra kopa lotter, gavor eller nagot
annat via mejl. PAminn garna era foreningar om detta.

Bingolotto uppmarksammade Mustaschkampen

| sbndags var Fredrik med i BingolLoto och pratade Mustaschkampen. Dessutom
uppmarksammades Mustaschmilen under Tvdans Bingo.

Titta pa Bingolottos inslag hén

Jakob Forssmed boxas med Proactive Health

Socialminister Jakob Forssmed hélsade pa i Skane, och tog sig an
traningsinitiativet Proactive Health. Som tidigare namnt, ar detta ett projekt som
erbjuder man med prostatacancer boxningstraning ledd av tidigare
proffsboxaren Armand Krajnc.

Forssmed beskriver motet med deltagarna som inspirerande och lyfter att
traningen bidrar till battre livskvalitet, hopp och psykiskt vdlmaende

Se video och instagram-inlagget har

Manga gavor fran helgen

Efter helgen var kansliets mejlkorg full av fars dag-gavor och hogtidssgavor.
Roligt! Hoppas ni pappor hade en fin Fars dag!

Mustaschkampen och prostatacancer(forbundet) i media
Har ar ett axplock fran hela landet:

Barberaren i Luled forklarar hur du far till en bra mustasch
Anstallda i Skaraborg springer milen och odlar mustasch
Podden om Kalmar HC — Mustaschkampenmatchen
Per-Anders och Ralf frdn bandet Mustasch i P4 Stockholm

Hedemora Padelcenters Mustasckampen-tunering
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Filip Berntsson fran Sjuharad springer en mil om dagen for fjdrde aret i rad
Urologen Martin Bergman pratar prostatacancer i Nyhetsmorgon

Per fran Prostatabrdoderna i Stockholm om sina erfarenheter av prostatacancer
Fa man i Norrbotten tar PSA-test (P4 Norrbotten)

Sven-Olov Lundbéack fran férbundsstyrelsen uppmanar méan att testa sig
ProLiv J6nkdéping éverldmnar diplom till Géran Nilsson

Trapatronerna gastade P4 for att bryta tystnaden om prostatacancer

Prostatacancerforbundet
www.prostatacancerforbundet.se

Nu fargar vi Sverige blatt!
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