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Den har broschyren riktar sig till dig som funderar
pa om du vill testa dig for prostatacancer. Den
handlar om fordelar och nackdelar for man som
inte har symtom. Om du har besvar fran urin-
vagarna bor du kontakta en lakare.

Varfor erbjuds inte alla man att testa sig for

prostatacancer?

Det ar oftast bra att upptacka och behandla cancer tidigtinnan
sjukdomen ger symtom. Darfor finns nationella testprogram fér
tidig upptackt av bland annat bréstcancer. Nar det galler prostata-
cancer har Socialstyrelsen bedémt att férdelarna med ett nationellt
testprogram inte tydligt dvervager nackdelarna. Darfor finns inget
nationellt program for tidig upptackt av prostatacancer. Istallet
informerar vi dig om foérdelar och nackdelar, sa att du sjalv kan valja
om du vill testa dig eller inte. Om du vill testa dig blir det férsta ste-
getattlamna ett blodprov som heter PSA. Du kan ldsa mer om PSA-
prov och prostatacancer pa www.1177.se.

Fordelar och nackdelar med attlamna PSA-prov

Denviktigaste fordelen ar att regeloundna PSA-blodprov ger goda
mojligheter att tidigt upptacka och behandla en prostatacancer,
innan den sprider sigikroppen. Regelbunden testning for prostata-
cancer kan minska risken for att do av prostatacancer.

Aven om det alltsa kan vara bra for dig att Iamna PSA-proy, finns
det ocksa nackdelar som du bor fundera painnan du bestammer
dig. Det ar troligare att du kommer att uppleva ndgon nackdel, an att
du tack vare testningen undviker att drabbas av en allvarlig prostata-
cancer. Nackdelarna ar oftast lindriga, men de kan paverka din
livskvalitet negativt.

Denviktigaste nackdelen ar att utredning av ett forhojt PSA-
varde kan leda till en cancerdiagnos och behandling av en cancer
som inte skulle ha gett dig ndgra symtom under din livstid. Behand-
ling av prostatacancer leder ofta till nedsatt formaga att fa stand. En
del far urinlackage eller besvar fran andtarmen, men det ar mindre
vanligt.
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Vad ar prostatacancer?

Prostatacancer ar den vanligaste cancersjukdomen i Sverige. De
flesta som insjuknar i prostatacancer ar éver 70 ar. Sjukdomen ar
sallsynt fore 50 ars dlder. Prostatacancer ar ofta en allvarlig sjuk-
dom som sprider sigi kroppen, men manga sma prostatacancrar
vaxer mycket langsamt, eller inte alls. De flesta man som har en liten
prostatacancer dor avandra orsaker, aven om de inte far nagon
behandling fér cancern.

Vad ar ett PSA-prov och hur gar det till?

| ett PSA-prov mater man ett amne som heter prostata-specifikt
antigen (PSA). PSA bildas i prostatan, men en liten del [acker uti
blodet. Provet tas som ett vanligt blodprov fran armen. Det &r bra
om PSA-vardet ar lagt. Ett forhojt varde kan bero pa godartad pros-
tatafdrstoring, prostatainfektion eller prostatacancer. Ett forhojt
varde behover alltsa inte betyda att du har cancer.

lvilken alder kan ett PSA-prov vara aktuellt?

Fore 50 ars alder ar prostatacancer sallsynt. Efter 75 ars alder ar det
ovanligt att en liten prostatacancer som upptacks med enbart PSA-
prov hinner bli en allvarlig sjukdom under mannens livstid. Darfor
kan du fundera pa attlamna PSA-prov om du ar mellan 50 ar och
omkring 75 ar, aven om du inte har nagra symtom som skulle kunna
bero pd prostatacancer. Om du har besvar fran urinvagarna bér du
kontakta en lakare, oberoende av hur gammal du ar.

Vad hander om du har ett forhojt PSA-varde?

Omkring en avtio som l[dmnar PSA-prov har ett férhojt varde. Om
ditt PSA-varde ar forhojt, behdver du undersékas mer for att tareda
pa om du har prostatacancer eller inte. Nasta undersokning kan
vara med en magnetkamera, kompletterande blodprov eller en
undersoékning av prostatan pa en urologimottagning.

Halften av alla som har ett férhojt PSA-varde behover provtag-
ning fran prostatan (vavnadsprov). Prostatan undersoks i sa fall
forst med en ultraljudsstaviandtarmen. Manga tycker att det ar
obehagligt. Darefter lagger lakaren lokalbeddvning med en nal som
férs in genom ultraljudsstaven. Aven viavnadsproven tas med nal
genom ultraljudsstaven. Sjalva ndlsticken kan géra ont, men det gar
snabbt dver.

| ndrmare halften av fallen visar vavnadsproven prostatacancer.
Cancern upptéacks da ofta minst 5-10 ar innan den skulle ha gett
nagra symtom. Om undersokningarna inte visar att du har cancer
bor du fortsatta attlamna PSA-prov regelbundet.



Regelbundna PSA-blodprov behévs, dven om du har ettlagt
PSA-varde

De flesta man har ett lagt PSA-varde. Om ditt PSA-varde ar lagt, ar
risken liten for att du ska drabbas av allvarlig prostatacancer under
de narmaste aren. For att minska risken for att du ska drabbas av en
allvarlig prostatacancer senareilivet, bor du Iamna nya ett nytt prov
om 2-6 ar. Tiden till nasta prov beror pa hur lagt ditt varde ar. Om du
aromkring 65 ar eller dldre och ditt PSA-varde ar mycket lagt, beho-
ver du inte ldamna nagra fler PSA-prov. | sa fall ar namligen risken
mycket liten for att du senare i livet ska drabbas av en allvarlig
prostatacancer.

Behandling av tidigt upptéackt prostatacancer

Aven om det skulle visa sig att du har prostatacancer, &r det inte
sakert att du behover nagon behandling. Cancern kan namligen
vara liten och langsamt tillvaxande. | sé fall far du ga pa regelbundna
kontroller pa en urologimottagning. Behandling kan behévas i ett
senare skede.

Om cancern ar av en allvarlig typ, kommer du att erbjudas en
operation eller en stralbehandling. Du kommer troligen att bli
botad, men du kan fa langvariga biverkningar av behandlingen. Du
far troligen samre formaga att fa stand. Du kan dven drabbas av
andtarmsbesvar, urinlackage och behov av att kissa oftare.

Hur far jag vetamer?

Du kan lasa mer om PSA-prov och andra undersoékningar for
prostatacancer pa www.1177.se/blodprov-psa. Du kan ocksa
prata med en ldkare pa din vardcentral.

Hur gor jagomjag villlamna PSA-prov?

| de flesta regioner kan du kontakta en vardcentral. Den lakare som
ordinerar provet ska ge dig besked om resultatet och om vad det
innebar. | nagra regioner pagar projekt med regelbundna erbjudan-
den om testning for prostatacancer med PSA-prov. Du kan ta reda
paomdinregion erbjuder regelbunden testning pa www.1177.se/
blodprov-psa.

Denna broschyr har skrivits av den nationella vardprogramsgruppen for prostata-
cancer och den nationella arbetsgruppen for organiserad prostatacancertestning,
isamverkan med 1177 Vardguiden. Den ges ut av Regionala cancercentrumii
samverkan. Broschyren aren uppdatering avden broschyr om PSA-provsom
Socialstyrelsen har gett ut sedan 2007.
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Denna broschyr ar for dig som funderar pa att
bli undersokt for att minska din risk for att f& en
allvarlig prostatacancer senarei livet. Broschyren
beskriver de fordelar och nackdelar som finns med
att bliundersokt, sa att du kan battre kan avgora
vad som ar bast for dig.

Cl;l L4s mer pa 1177.se/blodprov-psa >




