Manadsbrev Maj 2025

Nu har April manad ocksa snart passerat och det trakigaste jobbet ar forbi. D4 menar jag alla
paminnelser om medlemsavgifter men nu ar det 6ver och vi kan blicka framat. Maj manad
kommer att rusa pa, jag har sa har langt 23 event inbokade, fran 1-17 maj reser jag soderut pa
forsta etappen av Sverigeresan. Ska bli valdigt kul men saklart ocksa jobbigt, manga mil i bil
och nya sangar. Jag ska aka runt med kalenderbilderna pa 12 roll ups, malet &r en allméan
screening sa att vi far till tidig upptackt. Det ar dags nu som vi har det, kan det inte fa
fortsatta. Det dor 5 ganger fler man i prostatacancer an det dor i trafiken. Det gar att l6sa det
har region Varmland bevisat, inte nog med att dodligheten minskar sa sparar det aven pengar.
Det galler bara att alla som far en uppmaning att ta ett psaprov ocksa gor det. Men i Varmland
far alla en biljett men géller att ga pa taget, det ar béattre att veta an att inte veta. Hade inte jag
blivit upptackt av en slump 2011 sa hade jag inte skrivit det héar nu . Jag hade varit begravd.
Sé& uppmana alla som fyller 50 att lyssna pa uppmaningen fran 1177 det raddar liv.

Vart stora mal i ar ar att bli storsta férening medlemsmassigt, sa fraga garna en kompis. Man
behdver inte vara drabbad det gar bra att vara stddmedlem. Det blir fler som registrerar sina
soner, ett valdigt klokt val. Det finns ju ett formular pa hemsidan www.pcfvarmland.se fyll i
uppgifterna dar s kommer det ett valkomstbrev. Pa hemsida finns det uppgifter om alla
aktiviteter som vi deltar i.

Vill ni handla sa kan vi tillhandahalla allt som finns i férbundets webbshop. Koper du av 0ss
sa tjanar Varmland lite pengar och ofta har vi billigare frakt. Maila din bestallning till
pcfvarmland@yahoo.com eller ring 072-2152696

Tips fran Vice

Pa forbundsstamman presenterades arets utbildningsprogram. Fér den som &r intresserad av
att engagera sig i foreningsarbetet gar det bra att anmaéla intresse for utbildningarna till Hakan
Florin via e-post pcfvarmland@yahoo.com. Foljande kurser kommer att genomféras under
hosten:

Grundutbildning 1 och 2: Kursen pagar 13 och 14 sep i Stockholm. Den ar avsedd for den
som vill ldra sig mer om prostatacancer och utgdr fran boken “Bra att veta om
prostatacancer”. Dessutom far man léra sig att anvénda digitala plattformen Kunskapsbanken
och det blir en genomgang av aktuella lakemedel for prostatacancer. Sista anmélan 15 augusti.

Grundutbildning 3: Handlar om det goda samtalet och sker i digital form pa kvéllstid den 14
oktober. Kursen leds av samtalterapeut Gunilla von Perner och dar malet ar att ett samtal ska
bli bra och meningsfullt. Sista anmélan 20 sep.

Grundutbildning 4 Utbildningen syftar till att kunna fora en dialog med beslutsfattare och
profession. Utbildningen ar uppdelad pa tva dagar med nagra veckors mellanrum da man gor
nagra hemuppgifter. Utbildningen ar kopplad till valet 2026 med mening att paverka politiker
sa att det gynnar var patientgrupp. Inbjudan och program kommer att skickas ut under maj.

Som ni ser jobbas det hart med att forbattra var situation
Ha en skon maj

Hékan Florin
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