Trapatronernas arsmote 2023

Den 25 mars holl Trépatronerna sitt arsmote. Néstan pé dagen 20 &r sedan foreningen
bildades. Det var den 18 mars 2003 som ett sextiotal ”gubbar” triffades och bildade
foreningen. Lagom till jubiléet har foreningen gjort en jubileumsskrift som skickats ut till alla
medlemmar.

'RAPATR®NERNA

__ Prostatacancerforeningen | Vastemotands ian

Or 20 ar sedan startade
TRAPATRONERNA

'enna jubileumsskrift berittar vi en del om vad
»m hént under dessa 20 ir och dven vad som
tommer att hinda pd prostatacancerfronten.

Hur vir symbol,
Trapatrongubben,
kom all kan dy

asa om pé nasta sida

Forsta sidan pa jubileumsskriften



Dagen till dra samlades vi till mingel med dryck och till tugg

Ar det tjugoarskalas sa ir det.

Uppdukat

Alla l4t sig vél smaka




Vi bjods dven pa ackompanjemang av Dan Gunnar Olausson

Nu béorjar det!



Ordféranden hdlsar vilkommen

Héar kommer Stures hela inledningsanforande:
Mina damer och herrar

Arade gister och foreldsare

Mina kira medarbetare och medlemmar

Ovriga

Det dr som vanligt en stor dra for mig att fa hélsa er alla vilkomna till Trapatronernas drsmote,
det 20 eller 21:a. Foreningen firar 20 ar sedan den bildades den 18 mars 2003. Initiativtagare
var Per Richard Molén, pa den tiden Riksdagsman och nydrabbad av sjukdomen. Han hade
glatt sig 6ver utvecklingen kan vi lugnt gissa men han ar inte langre med oss pa den hér sidan
av Nangijaladalen som Astrid Lindgren kallade det.

Det har som alla vet skett fantastiskt mycket for diagnostiken och virden av prostatacancer-
drabbade. Alla blir fortfarande inte botade men det allra flesta kan genom medicinering leva



vidare ganska normalt och betydligt langre efter diagnos an for 20 ar sedan. Och nya framsteg
gors stiandigt. Det senaste vildigt positiva for alla médn d&r OPT — organiserad prostatatestning.
Om det utvecklas sd som vi hoppas s& kommer inom tio ir alla mén 1 riskaldersgrupperna att
erbjudas PSA test och vi kommer att kunna spara mycket lidande for mén som just nu kommer
in for sent. Ingen skall behdva komma in for sent. Men vi maste hjélpa till sjdlva och ta emot
det erbjudande som gér ut till vissa aldersgrupper och gé pa den erbjudna undersdkningen. For
ndrvarande ar det knappt 40% som kommer av de mén som fér erbjudandet.

Min tid som ordforande 1 denna fina forening ar snart slut och jag har den stora glddjen att
kunna 6verlimna foreningen 1 goda hénder till en kollega 1 styrelsen. Det kénns véldigt bra.
Det har gatt 12 &r sedan jag fick dran att leda var forening och det har varit en otroligt rolig
del av mitt liv och min tid. Man far tréffa sa fantastiska manniskor nér man haller pa med
patientforeningar det kan jag lova.

Jag vill passa pa att tacka alla mina kamrater i styrelsen och bland medlemmarna som har
gjort det mojligt for vér forening att vixa och bli stark. Vi dr idag en av de storsta
foreningarna inom Prostatacancerforbundet. Tack allihopa.

Jag kommer att leda det hiar moétet 1 sin helhet idag 4ven om en ny ordforande blir vald pa
arsmotet som borjar strax. Vi har ndmligen nagra roliga uppgifter idag med stipendier och
hyllningar som jag tycker &r kul att slutféra innan jag ldmnar mitt uppdrag.

Men innan det skall vi komma ihag och dgna négra 6gonblick med tankar pa de kamrater som
lamnat vér krets. Vi ndmner ingen vid namn utan det géller alla som berdrs. Vi tdnder ett ljus
och lyssnar p4 lite stilla musik och minns.

B

Sture tinder ljus

Till presidium valdes Roland Ostling som ordférande och Tord Berglund till sekreterare. For
vilken géng i1 ordningen dessa tva parhéstar ledde vart &rsmote vet vi inte, men med sedvanlig
bravur ledde de motet.



Vana gossar att leda ett drsméte

Till justeringsmin och tillika rostriknare valdes Stig Lof och Astrdm. Négra voteringar blev
det inte utan alla punkter klubbades.

Verksamhetsberittelsen, ekonomiska berdttelsen och revisionsberittelsen godkdndes och
revisorerna forslog ansvarsfrihet for styrelsen vilket d&ven blev métets beslut.

Revisor Hakan Olsson



Aven verksamhetsplan och budget faststilldes. Vi kommer att fortsitta snackkaféerna som
vanligt och planerar dven tvd hostméten i vardera Ornskoldsvik och Sundsvall.

Direfter vidtog valen Lars-Olov Hogstrom blev vald till ny ordférande och till ny ledamot
valdes Arne Brorstad, Hirnosand. Omval blev det pé Tord Berglund, Inga-Lill Sjélander,
Anders Hérnblad och Eilert Rénnqvist. Aven avgiende ordforanden Sture Henningsohn
invaldes 1 styrelsen.

Lennart Skoglund valdes till registeransvarig. Han kommer att skota vart medlemsregister.

Till revisorer utsags Sven-Ake Grip, Sundsvall och Hikan Olsson, Sundsvall med Lennart
Uggeldahl, Njurunda, som erséttare.

Nagra motioner eller forslag fran styrelsen fanns inte och det var dags att avsluta arsmotet
men innan dess avtackades Sture for sina ar i styrelsen av Lars-Olov. Han &r ju en inbiten
Djurgérdare och poserar giarna i Djurgéardsutstyrsel.

Han fick ett antal fragor om visternorrlanningar som gjort stora avtryck i Djurgarden. Det var
vl lite si och med kunskapen. Han fick i alla fall ndgra flaskor vin med djurgérdslogga som
styrelsekamraterna hade samlat till.



Diérefter vidtogs utdelning av stipendier till Carina Backman, Urologkliniken vid Sundsvalls
sjukhus och Ulrika Ronningés, Onkologkliniken vid Sundsvalls sjukhus.

Motivering: Carina dr sedan lang tid en mycket viktig link vidrehabilitering av manga
medlemmar i Trdpatronerna som drabbats av Prostatacancer och den paverkan som sjukdomen
har pd livskvaliten.

Carinas sdtt att bemota och behandla patienter som behover hjilp med ytterst personliga
problem dr mycket uppskattat.

Vi hoppas att du kommer att std till vara medlemmars tjdnst pd samma fina sdtt under lang tid
framdt och onskar dig lycka till.

Motivering: Ulrika dr sedan lang tid verksam vid Onkologkliniken vid Sundsvalls sjukhus.
Ulrika har genom sitt arbete och direktkontakt med ofta svart sjuka Prostatacancerpatienter
forskat och disputerat kring mdjligheten att bdittre forstd och i framtiden forbdttra livskvalitén
for den stora och vixande patientgrupp ddr mdanga av Trdpatronernas medlemmar dterfinns.

Vi valde d#ven KERSTIN ASLUND, nyligen pensionerad urolog vid Sundsvalls sjukhus till
hedersmedlem. Den forsta hedersmedlemmen i Trapatronerna.



Motivering: Kerstin har under manga dr varit verksam som urolog vid Sund- svallssjukhus och
alltid varit en skicklig likare och uppskattad person vid urologkliniken.

Kerstin dr for Trdpatronerna en evig kdilla for information om det senast inom den kliniska
behandlingen av Prostatacancer. Kerstin deltar ofta i vara moten som Snack-Kaféer och
arsmoten med ny och hoppingivande information.

Vi onskar henne lycka till som den forsta och hittills enda hedersmedlemmen i Trdpatronerna.

Ulrika, Carina och Kerstin uppvaktas av Sture

Av den forsta styrelsen fanns Stig Abrahamsson och han uppvaktades med en blomma

Tack Stig!



Att Trapatronernas styrelsemedlemmar har manga dolda talanger vet vi men att vi har en
Gene Krupa visste inte manga. Sture Nordstrom hyllade varje uppvaktning med ett rejélt
trumsolo.

God tarta

Det blev lite tarta over och det skidnkte foreningen till ett dldreboende i Sundsvall.



Det bjods inte bara pé tirta utan &ven mackor som styrelsens medlemmar sjélva hade gjort

Nagra vimmelbilder
Efter intag av den vackra jubileumstértan blev det foredrag.

Forst ut var Olov Berggren, generalsekreterare i Prostatacancerforbundet som pratade om
framtiden for Patientforeningarna. Han uppvaktade dven foreningen med en vacker skal.



Olov Berggren i talarstolen

Nasta i talarstolen var dr Ulrika Ronningas, Onkologen i Sundsvall. Hon pratade om erfa-
renheter av tecken och symtom hos min med avancerad prostatacancer.

Ulrika Ronningds



