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Fdreningen for Prostata-
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Hej alla vanner i T-Pro!

ARETS HANDELSER - 2018

Kara medlemmar i T-Pro.

Arets slut kommer ndrmare och det &r dags att géra en summering av arets
handelser.

Aret har varit mycket innehdllsrikt med manga férandringar i féreningen.

Vi bérjade dret med att narvara vid “Véarldscancerdagen” i Stockholm som
arrangerades av Natverk mot cancer under tema: "Frisk i ett land - sjuk i 21".
Program med paneldiskussioner och medverkande av riksdags- landstings och
regionpolitiker, myndigheter, sjukvard samt patientféretrddare om dagens
cancervard och framtidens behov. Som moderator fungerade Goéran Hagglund,
tidigare socialminister (KD) och “"pappa” till Nationella Cancerstrategi 2009.

T-pro har anslutats till Natverk mot cancer som representant for prostatacancer-
forening i Orebro lan.

Under aret har vi arrangerat nagra foéreldsningar. Vi bérjade den 20 februari med
en offentlig féreldsning med den samlande rubriken “Nej! Jag har fatt
prostatacancer! Nu &r det kort! Eller? Bernt Aslund, styrelseledamot i
Prostatacancerférbundet med ldkemedel som ansvarsomrdde som berattade om
sjukdomen, kbéerna, behandlingsalternativ, lakemedel, kvalitetskrav,
prostatacancercentra och naturligtvis potensmedel.

Den andra forelasningen var mycket intressant med Henrik Ugge, Sara Fintling och
Petros Georgouleas fran USO som talade om "Prostatacancervard pa
Urologkliniken - en uppdatering”

Den 6 mars hade vi vart arsméte pa Conventum konferens. Ordférande och dvriga
styrelsemedlemmar blev omvalda utom Fredrik Ohlsson som avgick av personliga
skal. Vi fick tva nya styrelsemedlemmar Mary-Ann Liss och Morgan Svensson. Gést
blev Mats Strandberg, kand fran radiosporten som underhall med imitationer av
flera "kandisar”. Darefter féljde sedvanliga arsmétesférhandlingar.

Vi deltog i ett Oppet hus vid Onkologkliniken USO med informationsbord dér vi
visade broschyrer, bécker mm och informerade om féreningens verksambhet.

T-Pro Prostatacancerférening genomférde den 22 maj den arliga
Gemenskapsresan som i ar gick till Husbyringen i Hedemora. Vi reste 50 glada och
forvantansfulla medlemmar och anhériga och férsta anhalten blev Hedemora.
Efter ett valbehdvligt kaffe med smoérgds pa Café Wahlman startade resan genom
den gamla 600 ariga staden p& Badelundadsen. Farden gick ut mot Husby med
det vackra alvlandsskapet for att vid Nasgardsén ga pa Husbyringen. Vi besékte
Klosters Bruk och Gudsberga kloster. I museet berattade guiden om den
fascinerande historien om munklivet, kruttillverkningen, jarnbruket och Gustaf de



Laval som hér fick iden till separatorn. Darefter akte vi till Stjarnsund dar
Christoffer Polhem grundade ar 1700 ett manufakturverk. Vi besékte
Polhemsmuseet dir man visade en del av hans manga uppfinningar. Darefter akte
vi mot Silvhytted. Vi &t en utmark lunch pa Langshyttans Brukshotell dar vi fick en
utmaérkt service fran dgarna Carina & Bengt Wahlin. Darefter stannade vi vid
Husby kyrka med bakgrund i 1100 talet innan vi vande hem. Vi avslutade resan
med kaffe och kaka pd Lindesbergs rastplats. Vara medlemmar uppskattade
verkligen hela resan och man ser framemot nésta ars gemenskapsresa.

Onsdagen den 5 september 2018 kl 18.30 genomfdrdes en offentlig forelasning
med Tobias Nordstrom (Institutionen for medicinsk epidemiologi och biostatistik
(MEB), C8 med tema Nya verktyg for att upptacka tidig prostatacancer.
Pagaende projekt inkluderar studier av hur PSA-provet anvéands och presterar
samt utvardering av nya blodprover for prostatacancerdiagnostik inom STHLM-
studierna samt Calle Waller, Vardpolitisk talesman med tema Prepare for
screening. Berattar om prostatacancerféorbundet syn och strategi infor
inférande av strukturerad PSA-testning.

Torsdagen den 6 september akte vi till Gardsjétorp vid Kilsbergen dar vi
genomférde ett grillparty med underhdlining av Trubaduren Jonas Amcoff. Forst
blev en tipspromenad med div. aktiviteter. Sedan blev de hamburgare med
tillbehoér + dricka o kaffe samt underhallning av Jonas.

Den 6 oktober deltog vi som vanligt i seniorméssan pa Conventum arena i Orebro.

Det blev manga besékare till vart bord dér vi svarade pa manga fragor om
varden, prostatacancer utveckling mm.

Under aret har vi fortsatt med vara samtalstréffar bade for patienter och for
anhdriga.

I slutet av 2018 har T-pro tillsammans med andra cancerféreningar startat
fédreningen “Livsgnistan stdd fér cancerpatienter i Orebro 1&n”

Vad &r Livsgnistan?

Livsgnistan kommer attl vara en fysisk métesplats fér cancersjuka, anhdriga och
narstaende.

Livsgnistan skall finnas for alla cancersjuka, oavsett vilken cancersjukdom man
drabbats av, detsamma géller fér anhériga och narstdende.

Man beho6ver ingen remiss eller tidsbokning. Det ar bara att komma nar man vill
och kan. Det skall finnas fika till sjalvkostnadspris.

Har skall manniskor med erfarenheter och upplevelser fran olika cancerformer
motas och samtala. Man far traffa andra, prata och stédja varandra.

Livsgnistan skall hjélpa patienter och nérst§endes behov

e Traffa manniskor i samma situation

e Dela berattelser och erfarenheter

e Fa stod

e Spontana mdéten som kan generera goda samtal
e Stod att komma tillbaka till vardagslivet



e Stod att andra tanken
e Lara leva med cancer.

Hur skall Livsgnistan bedrivas

Livsgnistan skall bedrivas av volontérer fran olika patientorganisationer som sjalva
har erfarenhet av cancersjukdom samt professionella vardspecialister. Vi skall
erbjuda stoéd i form av samtal, fysiska aktiviteter, féreldsningar, rehabilitering,
kulturarrangemang mm.

Planerade aktiviteter

e Skapande verksamhet (malning, hantverk mm)

o Fysiska aktiviteter sdsom yoga, pilates, gymtraning, promenader

e Samtal individuellt och i grupp med patient, narstaende, barn

o Rgdgivning av kurator, sjukskéterska, dietist, fysioterapeut

e Forelasning av olika professioner fran USO eller andra vardinrattningar

e Aktiviteter som anordnas av de olika patientféreningarna

e Foreldsningar av bl.a. FK och AF

e Forskarféreldsningar i samarbete med bl.a. Folkuniversitetet och Orebro
Universitet

e Kulturella arrangemang

e Olika kurser

e Olika rehabiliteringsformer

I Livsgnistan skall finnas mdjlighet att méta andra i samma situation men kan
ocksd skapa mojlighet for information och aktiviteter av viktiga aktorer eller
myndigheter som sjukvarden, forsakringskassan och arbetsférmedlingen.

Vi ska inte ta dver sjukvardens arbete fér cancerrehabilitering men vi skall vara
ett komplement och erbjuda aktiviteter som de inte har.

Vad planeras for 2019

Vi kommer att anordna flera arrangemang fér vara medlemmar med olika tema,
underhadlining, féreldsningar, lotterier mm.

Livsgnistan skall startas med en stor invigning under januari 2019 i vi hoppas att
manga medlemmar kommer att utnyttja mojligheten att tréffa andra, prata eller
medverka i olika aktiviteter.

I januari kommer ocksa att startas en rehabiliteringskurs med medicinsk yoga.
Annonsen kommer inom kort

Styrelsen i T-pro onskar alla en trevlig jul
och ett lyckligt och aktiv 2019.



