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Nu &r vi pa gang igen, kanns underbart att fa komma ut och méta manniskor igen. Vi ar ju utomhus sa
det ska inte vara nagon fara. Ibland gar det mindre bra men for det mesta far vi mycket
uppmarksamhet vid vart talt. For att folja oss var vi ar sa kolla hemsidan www.pcfvarmland.se
“aktiviteter 2021 dir hittar ni Aven namn pa lokala kontaktmin. Hittills i Arjing, Gunnarskog,
Grums, Kristinehamn och Karlstad. Vill ha fler namn pa fler orter, vi har ju bilen sa det ar latt att
komma om det hander nagot.

Vi kan dven komma pa informationstraffar om det finns nagon gubbgrupp nagonstans i Varmland.

Nu har vi dven fatt lamna skyltfonstret i Vaskshopen sa nu star det fyra skyltdockor i var lokal pa
Karolinen. Dér gor de inte s& mycket nytta, tips pa tomma butikslokaler runt om i Varmland mottages
med tacksamhet. Vi har ju &ven halvfiguren Aaron men han sitter i min soffa och laddar upp for
Mustaschkampen Sverige Runt. Den resan startar 1/8 i Mora sen ska vi bestka 29 orter runt om i
Sverige. Det blir jag och Aaron som aker, vi ska ha med en namninsamling for screening. Man
kommer &ven att kunna skriva pa den digitalt sa jag hoppas pa jattemanga namnunderskrifter. Vem
kan vara emot att vi far en allman screening for Sveriges vanligaste cancer??

Jag ar inne pa 10:de kampanj aret och an har det inte blivit verklighet. Det som &r verklighet &r att
under de har 10 aren sa har 1 000 man dott varje ar i onddan. Nu &r det dags att vara beslutsfattare tar
tag i detta. Den har cancern gar ju att bota i de allra flesta fall om man kommer i tid. Ni kommer att
finna en lank till namninsamlingen pa www.mustaschkampen.se dar hittar ni dven en lank dar man kan
anmila sig till > Mustasch milen” ett event som gav 250 000:- forra aret. Min resa kommer ocksa att
kunna foljas dar. Men har ni Facebook och foljer mig kommer jag att uppdatera den varje kvall innan
John Blund.

Maste dven namna det trakigaste uppdraget vi har i styrelsen, att paminna om medlemsavgiften. Varje
ar ar det likadant, det &r ett fatal som inte betalar och maste paminnas. 1 ar blev det ju lite annorlunda i
och med att arsmatet senare lades. Men alla som inte betalt fick ett inbetalningskort i samband med
kallelsen. Jag tycker att summan 200:-/ar inte ar for mycket, man far ju en tidning som véarderas till en
kostnad av 180:-/ar. Nationellt far vi ett statsbidrag for betalande medlemmar darfor ar det viktigt att
vara register ar uppdaterade. Dar &r det bra om ni meddelar ny telefon och mail. Men vi tanker ju
olika, jag jobbar for barn och barnbarn de tycker jag ar varda 200:-/ar. Sen lagger jag lite tid ocksa.
Man vet ju inte sin plats i kon till denna sjukdom.

Nog med gnéll, det mesta i mitt liv kanns positivt. Att fa vara med och gora skillnad for andra tycker
jag kanns stimulerande. Men vi i styrelsen kan inte géra allt vi behdver hjalp med medlemsvérvning,
ska vi bli starkare maste vi bli fler. Ni kéanner sékert ndgon som kan tanka sig att bli stodmedlem, stéll
fragan. Fraga i butiker dar ni brukar handla de kanske kan hjalpa till att sélja vara pins eller kanske det
nya armbandet som kommer i host. HOr av er ring 072-2152696 eller mail pcfvarmland@yahoo.com

Négra rader fran rehabiliterings Nisse

Under pandemin har stillasittande 6kat. | genomsnitt sitter vi 10 timmar per dag. Detta far naturligtvis
negativa konsekvenser for halsan i form av 6kad risk for hjért- och kérlsjukdomar, typ-2 diabetes och
overvikt. Tank pa det och ta garna en rorelsepaus nagra minuter med jamna mellanrum. Har man
rorelsesvarigheter kan det racka med att resa sig fran stolen. Och kom ihag! Alla rérelser réaknas. Lite
ar mer an inget och mer &r battre an lite.

TILLSAMMANS BLIR VI STARKARE
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