Verksamhetsberittelse 2010

Styrelsen for ProLiv Kronoberg far hirmed avge foljande berittelse dver foreningens
verksamhet 2010.

STYRELSE

Efter &rsmotet den 1 mars och styrelsens konstituering den 9 mars har styrelsen haft f6ljande
sammanséttning.

Funktion Namn Telefon

Ordf6rande Bernt Groon 0470-170 47

Vice ordforande och

sekreterare Leif Dellmo 0470-209 14

Kassor Ake Amurén 0470-632 19

Ansvarig for marknads-

foring Ake Hedin 0470-614 08

Medlemsansvarig och

medlemsregistrator Owe Nilsson 0470-818 05

Ledare for samtalsgruppen Curt Thlstrom 0477-150 80

Ersittare 1 styrelsen Anders Norlin 0478-414 67

- Eine Iveslatt 0478-416 19

“- Thomas Olsson 0470-472 75

Adjungerade ledamoéter  Christina Ross-Nyberg,  Uroterapeut, kirurgkliniken 1 Vixjo
Heléne Kohler, Sjukskoterska, onkologkliniken 1 Vixjo
Ingalill Amurén, Ledare for anhoriggruppen

Styrelsen har under aret hallit sex sammantraden.
OVRIGA FUNKTIONARER

Revisorer och erséttare ~ Olle Termén och Mats Hogstrom.
Erséttare Hakan Karlstrom

Valberedning Sven-Ake Andersson (sammankallande), Anders Roselius och UIf
Marken

FORENINGENS STODPERSONER
Till féreningens stodpersoner kan medlemmar och deras anhdriga, men dven personer som

inte 4r medlemmar, védnda sig for att fa del av bl.a. deras erfarenheter av sin sjukdom och
genomgangen behandling. Stodpersonerna har tystnadsplikt.

Namn Telefon Genomgangen behandling/ar
Bernt Groon 0470-170 47 Yttre stralbehandling 1999
Leif Dellmo 0470-209 14 Inre stralbehandling — brachyterapi

2005



Ake Hedin 0470-614 08 Inre stralbehandling — brachyterapi

2001
Owe Nilsson 0470-818 05 Operation 2005
Rune Liljenrud 0472-715 25 Hormonbehandling 2006
Curt Ihlstrom 0477-150 80 Operation 2008
Goran Fransson 0470-107 56 Operation 1999
Ulf Bostrom 0470-816 18 Yttre stralbehandling 2008
Kaj Boberg 0470-211 09 Inre stralbehandling —brachyterapi 2003
Ake Amurén 0470-632 19 Yttre stralbehandling 2007
Eine Iveslatt 0478-416 19 Hormonbehandling och yttre
stralbehandling 2009
Magnus Holmqvist 0470-75 07 44 Operation 2008
Anders Norlin 0478-414 67 Operation 2006 och
yttre stralbehandling 2007
Nils-Erik Johansson 0478-504 43 Hormonbehandling 2009
Ingalill Amurén 0470-632 19 Stodperson och ansvarig for
anhdriggruppen

Stodpersonerna har under ret fatt motta manga samtal frdn médn som drabbats av
prostatacancer, men ocksé fran deras anhdriga. Véar bedomning &r att verksamheten &r mycket
uppskattad av sdvil méin, anhoriga som sjukvarden.

ANHORIGGRUPP OCH SAMTALSGRUPP FOR MAN

De bédda grupperna har vardera genomfort fem sammankomster under éret, den 25 januari, 22
mars, 3 maj, 6 september och 8 november. Samtliga moten har hallits pa Centrallasarettet.
Som foreldsare har grupperna engagerat Carina Danemalm Jégervall om sex och samlevnad,
Elisabet Carcamo Storm om nér livet gor ont, Kerstin Andersson om drémmars betydelse,
Marie-Anne Edvardsen om familjemonster och Christina Ross-Nyberg om urologiska fragor.
Anhoriggruppen har besokt Stralbehandlingsenheten pd onkologkliniken.

Ansvarig for och ledare av anhdriggruppen ar Ingalill Amurén, telefon 0470-632 19. Ansvarig
for och ledare av samtalsgruppen ar Curt Ihistrom, telefon 0477-150 80. Intresserade kan
kontakta dessa for information och anmélan om deltagande i grupperna. De bada grupperna
héller sina respektive moten vid samma tillféllen och pad samma plats. Sdvil anhoriggruppen
som samtalsgruppen for man har varit mycket uppskattade av deltagarna

INFORMATION TILL MEDLEMMAR OCH MEDLEMSUTVECKLING

Skriftlig inbjudan till féreningens aktiviteter har infor varje tillfélle sants till medlemmar och
anhorigmedlemmar.

Prostatacancerforbundets tidning “’Prostatanytt”, som utkommer med fyra nummer per ar,
tilldelas medlemmar och viss sjukvardspersonal utan kostnad.

Den 1 januari hade féreningen 333 medlemmar och vid utgédngen av aret var medlemsantalet
349. Vér mélsittning for 2010 var 350 medlemmar.



INFORMATION OM PROSTATACANCER

Foreningen har under aret genomfort fyra foreldsningar om prostatacancer. Foreldsningarna
har skett med stod av 1dkemedelsbolagen Astra Zeneca, Abbott och Pfizer.

Arsméte med forelisning den 1 mars

Den 1 mars avholl foreningen sitt arsmote pa Vixjo Konserthus. Sedvanliga forhandlingar
med bl.a. val av styrelse, revisorer och valberedning genomfordes. Efter forhandlingarna
foreldste Carina Danemalm Jagervall, sexualraddgivare hos kirurgkliniken pd Centrallasarettet,
om "Ndr sexuallivet fordndras”. 65 personer deltog. Foreldsningen var mycket uppskattad.

Forelisning den 18 maj

Foreningen hade inbjudit urologen Gunnar Hagberg, Viéxjo, att i Hovmantorps Folkets Hus
foreldsa om “Aktuellt om prostatacancer”. Foreldsningen besoktes av 50 personer.
Foreldsningen var mycket uppskattad av dhdrarna.

Forelisning den 27 september

Docent och dverldkare Ralph Peeker, Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg, hade
inbjudits att pa Palladium i Véxjo, tala om “Kan prostatacancer forebyggas? Kan problem
med behandling av prostatacancer forebyggas?”. Cal60 personer, varav ca 40 kvinnor
besokte foreldsningen. Peekers foreldsning var pedagogiskt och innehdllsméassigt utmarkt.

Forelisning den 22 november

Docent Lars-Goran Pérletun, Lund, hade inbjudits att foreldsa om “Prostatacancer — livsstil
och kost” vid foreningens 6ppna méte pd Vixjo Konserthus. Foreldsningen besoktes av 140
personer, varav ett stort antal kvinnor. Det var en mycket intressant forelésning och Pérletun
fick svara pa manga frdgor fran deltagarna.

De fyra foreldsningarna besoktes sammantaget av mer dn 400 personer. Samtliga
foreldsningar har hallit en hog kvalitativ niva. Aktiviteten hos dhorarna har varit stor, da
ménga skriftliga och muntliga fragor stéllts till foreldsarna. Just mdjligheten att stilla fragor
och fa svar pa dessa har varit mycket uppskattad.

MARKNADSFORING

* InfOr varje foreldsning har inbjudan sénts till, forutom medlemmar och anhoériga,
vérdcentraler, kirurg- och onkologkliniker och privata kirurglékare.

* Annonsering i Smalandsposten och Smélanningen har skett infor varje foreldsning.

* Pressmeddelanden om foreningens 6ppna mdten och PR-aktiviteter har sénts till
lanstidningarna och lokalradion.

* Bernt Groon och Leif Dellmo informerade om prostatacancer och foreningens
verksamhet vid ett mote med Veteranbilklubben i Kronobergs lédn den 27 januari. 13
personer var nirvarande.



* Cancerorienterade patientforeningar i Kronobergs lén, Cancerstiftelsen, Sensus och
Svenska Kyrkan arrangerade den 4 februari Varldscancerdagen i Véaxjo Domkyrka.
Inledningstalare var Bernt Groon. Professor Maria Albertsson, onkologkliniken vid
Centrallasarettet, berédttade om en svart cancersjuk patients behandling och vérd i
livets slutskede. Drygt 135 personer kom till domkyrkan. 6 191 kronor inbringades i
kollekt.

* Rottne Lions Club besoktes den 18 februari av Bernt Groon och Leif Dellmo for
information om prostatacancersjukdomen. 20 personer deltog. Foreningen fick motta
en gava pa 2 000 kronor.

* Ordforanden och sekreteraren hade inbjudits till Glasrikets Golfklubb den 15 mars for
att ldmna information om foreningens verksamhet. Ca 30 personer deltog i
informationen.

* Glasrikets Golfklubb arrangerade den 15 maj en golftévling, dér intékterna frén
tavlingen skulle tillfalla ProLiv Kronoberg. Ca 100 spelare deltog i tivlingen.
Sekreteraren var ndrvarande under dagen och ldmnade ut informationsmaterial och
salde Bl& Bandnélar.

* Lions Club i Lammbhult hade inbjudit foreningen att limna information om sin
verksamhet den 21 maj. 25 personer deltog. Bernt Groon och Leif Dellmo
representerade foreningen. Foreningen fick motta en géva pa 5 000 kronor.

* En debattartikel om vikten av att ta PSA-prov var inford i Smélandsposten i juli
mdnad.

* Leif Dellmo informerade medlemmarna i Vixjo Rotaryklubb om verksamheten i
foreningen den 27 augusti. 35 medlemmar var nérvarande

* En utstillning om foreningens verksamhet har genomforts pa Vixjo Stortorg 16rdagen
den 18 september. Informationsmaterial utdelades och BI& Bandnalar saldes. Bernt
Groon, Eine Iveslatt och Leif Dellmo deltog i aktiviteten.

* SPF i Tingsryd hade inbjudit féreningen till en informationstraff den 4 november.
Bernt Groon, Curt Thlstrdm och Leif Dellmo lamnade information. Drygt 20 personer
deltog i informationen.

* Landstinget Kronoberg anordnar varje ar en Kvalitetsvecka, da handikapp- och
patientféreningar inbjuds att delta. Arets kvalitetsvecka genomfordes den 15-19
november. Foreningen deltog med utstillningar den 15 och 16 november pé Lasarettet
i Ljungby respektive Centrallasarettet. I Ljungby medverkade Bernt Groon och Leif
Dellmo och i Vixjo Ake Amurén och Ake Hedin.

REPRESENTATION - OVERLAGGNINGAR

* Leif Dellmo deltog i en konferens om Samordnad rehabilitering pd Centrallasarettet
den 13 januari.

* Bernt Groon, Ingalill Amurén och Leif Dellmo var nérvarande vid invigningen av den
nya Sexualmedicinska mottagningen pa Centrallasarettet den 28 januari. Carina
Danemalm Jigervall uppvaktades med en blomsterbukett.

* Ordforanden och sekreteraren hade begirt en overldggning med landstingsdirektdren
och cheflikaren om landstingets cancerplan. Overliggningen 4gde rum den 1 mars.

* Ordforanden och sekreteraren avtackade avgaende styrelseledaméter, ersittare och
valberedning den 23 mars. Foreningen bjod pé lunch.

* Ingalill Amurén och Leif Dellmo var nérvarande vid invigningen av den nya
Tobaksavvinjningsmottagningen pa Centrallasarettet den 6 april. Helene Kohler, som
svarar for mottagningen, fick en blomsterbukett av foreningen.



Vice ordforanden deltog i Prostatacancerforbundets ordférandekonferens i Téby den
22-23 april.

Ingalill och Ake Amurén medverkade i landstingets tidskrift Det goda livet som
tilldelades alla hushall i lanet i maj ménad.

Sekreteraren deltog i I & KC:s foreningsstimma den 10 maj.

Sekreteraren deltog i en informationstraff som Informationsbanken och Biblioteket pa
Centrallasarettet anordnade den 29 september.

Den 23 november traffades styrelsen och personal vid urologsektionen vid
Centrallasarettet for en dverldggning.

Landstingets handikappenhet hade inbjudit handikapp- och patientforeningar till en
sammankomst den 30 november. Sekreteraren representerade foreningen.

UTBILDNING

Foreningens stodpersoner har varit samlade pd Vixjo Konserthus den 13 april for information
och utbildning. Bl.a. informerade Eine Ivesldtt om hur vi som stodpersoner bor agera i
kontakterna med personer som ér i kris.

GAVOR

Foreningen har fatt gavor fran foljande:

Rottne Lions Club 6verlimnade en gava till foreningen pa 2 000 kronor i samband
med en informationstraff den 18 februari

Foreningen fick av Lammhults Lions Club en giva pa 5 000 kronor vid en
informationstrdff den 21 maj

Vixjo Goltklubb 6verlimnade den 31 maj en gava pa 1 850 kronor

Den 2 juni inbjods Bernt Groon och Leif Dellmo till Glasrikets Goltklubb for att ta
emot en penninggiva som uppgick till 27 814 kronor. Nérvarande vid dverlimnandet
var forutom klubbens ordforande, Carl-Gustav Lindh, arbetsgruppen som initierat
insamlingen samt ett 50-tal golfspelare. Klubben och foreningen hade enats om att
gévan skulle anvéndas till stipendier for personal hos landstinget som arbetar med
patienter som dr drabbade av prostatacancer. Bernt Groon framforde styrelsens tack
for den storartade gavan. I samband med dverlimnandet bjod foreningen deltagarna pa
kladdkaka och kaffe/te.

Smaélandsposten dverlimnade den 30 december en gava pa 5 000 kronor vardera till
foreningen och Brostcancerforeningen Viktoria

Minnesgévor har lamnats till féreningen till ett sammanlagt belopp pé 15 990 kronor.

UTDELNING AV STIPENDIER

Vid en enkel ceremoni pd Centrallasarettet den 3 juni utdelade foreningen stipendier
till Christina Ross-Nyberg, Birgitta Roshéll, Carina Danemalm Jéagervall, Fredrik
Bjornfot, Gunilla Persson, Linda Nilsson, Ulla-Maj Andersson och Martina Andersen,
samtliga anstdllda vid Centrallasarettets kirurgklinik. Stipendierna gjorde det mdjligt
for dessa att delta i Urologidagarna i Malmo den 6 — 8 oktober. Den sammanlagda
stipendiesumman uppgick till 38 000 kronor. Frin foreningen deltog Bernt Groon,
Ingalill Amurén, Owe Nilsson och Leif Dellmo. Golfklubbens arbetsgrupp, som svarat
for insamlingen av gavan till foreningen, var nirvarande vid dverlimnandet av
stipendierna. Foreningen bjod deltagarna pa en enklare maltid. Verksamhetschefen vid



kirurgkliniken Hilding Bjorkman tackade foreningen och golfklubben for den
storartade gavan.

FORSALJNING AV BLA BAND-NALAR

Det Bla Bandet ar den internationella symbolen for kampen mot prostatacancer. Féreningen
har under aret slt ca 420 nalar. Hilften av intdkterna fran forsdljningen tillfaller
Cancerfonden.

NYTT FORENINGSSYSTEM

Prostatacancerforbundet har tagit fram ett foreningssystem i vilket samtliga lokalféreningars
uppgifter om sina medlemmar ska registreras. Foreningens nuvarande Excel-register kan,
efter 6verforing av medlemsdata till det centrala systemet, pa sikt avvecklas.

Foreningens registrator Owe Nilsson har under hosten med stor noggrannhet utfort ett
omfattande arbete med att fora dver registerdata om vara medlemmar till det centrala
foreningssystemet.

EKONOMI

Foreningens ekonomi framgar av den ekonomiska redovisningen. Intdkterna under aret
uppgick till SEK 199 306:83 och kostnaderna till SEK 167 900. Kapitalbehéllningen vid rets
ingdng var SEK 253 950:45 och vid utgingen av dret SEK 285 357:28. Arets verskott blev
SEK 31 406:83. Ekonomin har séledes utvecklats positivt under verksamhetsaret.

BIDRAG OCH STOD

Foreningens verksamhet har mojliggjorts tack vare medlemsavgifter och bidrag av
Landstinget Kronoberg, Omsorgsforvaltningen hos Vixjo kommun, samt likemedelsbolagen
Astra Zeneca, Abbott och Pfizer. Samarbetet med och stodet fran lidkemedelsindustrin har
genomforts i enlighet med Lakemedelsindustriféreningens etiska riktlinjer. Helmer Nilsson
AB har delvis sponsrat foreningen med kontorsmateriel.

Styrelsen vill framfora ett stort tack till alla som ekonomiskt har stottat verksamheten.
SLUTORD

Foreningen har sedan dess start i april 2006 haft en stark medlemsutveckling. Vid utgédngen av
2010 var medlemsantalet 349. Malsattningen var att under 2010 uppné 350 medlemmar.

Véra 6ppna moten med foreldsningar har varit mycket uppskattade. Drygt 400 personer har
deltagit i dessa under aret, varav en stor andel kvinnor. Foreldsningarna har hallit hog kvalitet
och foreldsarna har villigt stéllt upp och svarat pa &hdrarnas manga frigor.

Sedan starten 2006 har vi genomfort 21 foreldsningar. Till dessa har vi engagerat bl.a. landets
framsta expertis inom prostatacanceromradet. Nédra 2 500 personer har kommit och lyssnat pa
foreldsningarna.



Anhoriggruppen och samtalsgruppen har varit mycket framgangsrika. Kvinnorna har ett
forum, dér de kan triffas, fa information, byta erfarenheter och stédja varandra. Och i
samtalsgruppen far mdnnen information om sin sjukdom och dess biverkningar samt tillfélle
till erfarenhetsutbyte och stdd. Aven véra stodpersoner har varit mycket uppskattade av mén
och anhoriga som kontaktat dem.

Styrelsen vill rikta ett stort och varmt tack till medlemmarna for visat intresse och for det
fortroende som visats styrelsen under verksamhetsaret 2010.

Vi vill avslutningsvis ocksé tacka Landstinget Kronoberg, Omsorgsforvaltningen i Vaxjo
kommun, ldkemedelsbolag, privata foretag, foreningar, klubbar och privatpersoner som
ekonomiskt och pé annat sétt bidragit till den mycket positiva utveckling som foreningen haft
under 2010.

Vixjo den 8 februari 2011

Bernt Groon Leif Dellmo

Ordforande Vice ordférande och sekreterare
Ake Amurén Owe Nilsson

Kassor Medlemsansvarig och -registrator
Ake Hedin Curt Thlstrom

Ansvarig for marknadsforing Ledare for samtalsgruppen



Ekonomisk redovisning 2010
Kapitalbehéllning den 1 januari 2010
Intikter

Landstings- och kommunbidrag
Gavor

Forséljning av Bla Band-nélar
Medlemsavgifter

Bidrag — ldkemedelbolag
Ovriga intiikter inklusive rintor

Summa intikter

Kostnader

¢ Foreldsningar, medlemsmdten, samman-

trdden och marknadsféring m.m.

* Kontorsmateriel, trycksaker, porto m.m.
* Redovisning till Cancerfonden for sélda

Bl4 Band-nalar
*  Gavor
*  Opvriga kostnader

Summa kostnader

Kapitalbehéllning den 31 december 2010

Arets overskott

253 950:45

87 225:-
60 477:-
8 360:-
42 500:-
- *)
744:83

199 306:83

108 599:50
6 485:50

5 000:-
47 815:-

167 900:-

285 357:28

31406:83

*) Likemedelsbolagen AstraZeneca Sverige, Abbott och Pfizer har svarat for bl.a.
annonskostnader, fortiring vid foreldsning samt lokalkostnader. Dessa kostnader har
fakturerats direkt fran respektive foretag till ldkemedelsbolagen och ingér siledes inte

1 foreningens rékenskaper.

Vixjo den 8 februari 2011

Ake Amurén
Kassor



