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JAMT Y GUBBEN

Patientféreningen fBr Prostatacancer i Jamtlands lan

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2023

Styrelsen for patientforeningen for prostatacancer i Jimtlands l4n, Jimtgubben, far hdrmed
avge foljande redogorelse for verksamhetséaret 2023.

Prostatacancerforening Jimtgubben ir en patientférening vars frimsta uppgift ar att ge stod
till de som drabbas av prostatacancer och till deras anhdriga. Andra viktiga uppgifter ar att
sprida kunskap om sjukdomen, driva pa for en dnnu béttre vard och ge medlemmarna bésta
mdjliga information om olika behandlingsalternativ och hur man kan leva ett gott liv d&ven
efter sitt cancerbesked.

Corona-pandemin har fortsatt paverka verksamheten da antalet deltagare i vara arrangemang
ar lagre &n fore pandemin.

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Ordforande Gunnar Ersbo
Vice ordférande Leif Junholm
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Sekreterare Kjell Waglin
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Suppleanter Ruben Strandin
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Revisorer Ingvar Svanborg
Jan Ostlund
Suppleanter Jan Christer Persson
Stefan Adolfsson
Valberedning Sture Gissler
Ersittare Vakant

Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda sammantréden.

Foéreningens arsmdte holls den 2 maj pa Ostersundstravet. Karin Waglin, fysioterapeut,
Ostersund, Lars Beckman &verlikare onkologi, Sundsvall, Ulla Ronningsas, sjukskoterska och
forskare, Sundsvall, Erik Sjéberg, urolog, Ostersund, medverkade. Coldshine underhéll med musik
och sang.

MEDLEMSAKTIVITETER

I oktober genomforde vi i samarbete med Brostcancerforeningen Emma ett medlemsmote
med ca 90 deltagare. Berndt Aslund, Prostatacancerforbundets medicinske expert,
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informerade om den senaste utvecklingen kring mediciner mot prostatacancer. Overlikare
Tryggve Eriksson, Ostersunds sjukhus, berittade om metoden VAE-vakuum assisterad
excision som inforts pA mammografin vid Ostersunds sjukhus. Mats Hurtig berittade om sina
50 ar i underhallningens tjdnst med anekdoter, minnen och historier.

Foreningens kansli har inte varit bemannat under aret men ordférande och dvriga
styrelseledamoter har stéllt upp for samtal ndr medlemmar sd onskat.

INFORMATIONSVERKSAMHET
Tillsammans med Hékan Florins Sverigeturné besokte vi Sveg och Ostersund.

Vi medverkade vid Seniorexpo i mars och péa Jamtli den 6 juni da bland andra Republikens
Jamtlands president Eva Roose besokte var monter.

Vistgard Game Fair genomfordes i juli med oss pa plats. Bra vider och bra med besokare.
Expo Norr genomfordes pé den ursprungliga platsen vid Fyrvalla och JG deltog tillsammans
med Emma-féreningen.

Var informationsfolder finns tillgdnglig pd urologen och i féreningshérnan pé sjukhuset. Vi
gjorde dessutom ett utskick till samtliga hélsocentralen i lénet.

Vi har informerat personal hos Ostersunds kommun och medverkat vid SKPF:s
medlemsmote.

Hemsidan finns pa www.jamtgubben.nu och fyller, enligt vir beddmning, en viktig uppgift
for den som soker mer information om prostatacancer och vill ha kontakt med foreningen och
vara medlemmar. Hemsidan uppdateras 16pande av var webbansvarige Kjell Wéglin. Vér e-
postadress ér info@jamtgubben.nu. Fem elektroniska medlemsbrev har sénts ut under éret.

MEDLEMSREKRYTERING

Vi dr fortfarande landets storsta patientforening mot prostatacancer dven om avstindet till den
nést storsta blivit mindre.

Vid érsskiftet hade vi 1023 betalande medlemmar varav 41 kvinnor. Det dr 2 farre dn 2022.
Utover de betalande medlemmarna har féreningen tva hedersmedlemmar. Att medlemstappet
inte blev storre beror pa de goda kontakter som féreningen har med urologpersonalen pa
Ostersunds sjukhus. Ett stort TACK till vira vinner pé sjukhuset i Ostersund, urologer,
kontaktsjukskoterskor, uroterapeuter med flera som dr en viktig kontaktldnk for nya
medlemmar.

ANSLAG OCH GAVOR TILL FORENINGEN

Vart storsta enskilda anslag kommer som vanligt frdn Region J/H, 255 436 kronor 2023.
Anslaget, som fordelas via Funktionsritt JH, blev extra stort 2023 da dels regionen betalade ut
ett extra anslag samt att Funktionsritt fick en betydande &terbetalning pa pensionsavgifter.
Men det kommer dven rikligt med gévor i samband med medlemmars bortgdng samt
insamlingar och kollektgédvor. MC klubben Templar Knights samlade in pengar till JG som
overlimnades nere i hamnen, Ostersund under Storsjdyran.

Styrelsen framfor sitt varma tack for de gavor och anslag som lamnats till féreningen.
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FORBUNDET

Vér ordforande &r fortsatt medlem i styrelsen for Prostatacancerforbundet, PCF.

PCF arrangerade under aret ett utbildningstillfdlle for lokala foreningar och Jimtgubben
deltog med storre delen av styrelsen. Under hosten kom forbundets nya bok om
prostatacancer ut.

Vi deltog med tva personer i PCF:s forbundsstimma.
MUSTASCHKAMPEN

Under arets Mustaschkampanj fanns vi hos ICA Kvantum i Ostersund, Beijer bygg, Ostersund
och vid ICA 1 Hammarstrand. Under en vecka fanns vi ocksa vid Pressbyran i Kédrnan och
informerade om prostatacancer.

STIPENDIEFOND

Fragan om stipendiefonden har legat vilande under aret. Inga nya medel har tillforts. Bidrag
har lamnats for kontaktskoterskornas deltagande i urologkonferensen i Umeé februari 2023.

OVRIGT

Arbetet i RCC-norrs processgrupp for prostatacancer har pagétt under aret. En huvudfraga har
varit inforandet av organiserad prostatacancertestning som startade i regionen under 2023.

Jamtgubben har under aret varit aktiv i Patient och Nérstdenderadet, PNR. Vi har ocksa aktivt
deltagit i arbetet inom Funktionsritt Jimtland/Hérjedalen, Funktionsrétt Ostersund och inom
Tillgdnglighetsrddet pa ldnsniva.

Vi var ocksé representerade vid regionméte urologi 1 Umeéd samt RCC dagarna i Uppsala i
maj.

Arsavgiften har dven 2023 varit oforindrat 100 kronor.

Vart kansli finns pa N:a Grongatan 9A i Ostersund. Dér har vi har en hemvist och en plats for
véra mindre mdten och sammankomster. Kansliet &r obemannat men kontakta ndgon i
styrelsen s& dr medlemmar vilkomna att titta in for ett samtal och en fika. Vi vilkomnar dven
medlemmar som vill hjélpa till i foreningens arbete. Ring var kontakttelefon 070-312 04 13
och meddela oss ditt telefonnummer hor vi av oss sd fort vi kan.

Under éret har vi fortsatt utveckla samarbetet med Brostcancerforeningen Emma.
Parkinsonforeningen hyr in sig i var lokal for sina moten.

EKONOMI

Aret redovisar ett dverskott pa 8 000 kr vilket ir ca 12 000 kr sémre #n budget. Minskningen
beror 1 huvudsak pa att vi beslutat bidra till kostnader for 4 — 5 personer frén urologen vid
deltagande i EAU konferensen i Paris 2024. Ca hilften dr utbetalat och resterande reserverat i
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bokslutet. Genom den generdsa gavan frain MC-klubbarna pa ca 45 000 kr landar dndé
resultatet pad plus. Mer information om foreningens ekonomi framgér av balans- och
resultatrdkningen for det gdngna aret.

SLUTORD
2023 blev ett bra &r med ménga insatser for vara medlemmar.

Vart samarbete med ldkare, kontaktsjukskdterskor och 6vrig vardpersonal som ldmnar vart
informationspaket till alla drabbade mén har gjort var forening till en av landets mest
framgangsrika. Ett stort tack for att ni stéller upp. Vi riktar ocksa ett tack till de foretag,
foreningar och enskilda som genom bidrag gjort det mojligt for oss att bedriva verksamheten i
en omfattning som vi tror de cancerdrabbade och deras nirstaende efterfragar.

Styrelsen for Jimtgubben vill ocksa framfora ett varmt tack till alla medlemmar for intresse
och stottning av foreningens verksamhet under 2023. Vi hoppas fa behélla er som medlemmar
sa att vi kan fortsdtta vara en viktig och stark part i arbetet med att utveckla cancervérden i

vart 1an.

Ostersund i mars 2024

Gunnar Ersbo Tony Englund Leif Junholm
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