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JAMT Y GUBBEN

Patientféreningen fBr Prostatacancer i Jamtlands lan

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2025

Styrelsen for patientforeningen for prostatacancer i Jimtlands l4n, Jimtgubben, far hdrmed
avge foljande redogorelse for verksamhetséaret 2025.

Prostatacancerforening Jimtgubben ir en patientférening vars frimsta uppgift ar att ge stod
till de som drabbas av prostatacancer och till deras anhdriga. Andra viktiga uppgifter ar att
sprida kunskap om sjukdomen, driva pa for en dnnu béttre vard och ge medlemmarna bésta
mdjliga information om olika behandlingsalternativ och hur man kan leva ett gott liv d&ven
efter sitt cancerbesked.
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Styrelsen har under aret haft tio protokollférda sammantraden.

Féreningens arsmote holls den 7 april pa Folkets hus, Ostersund. Andreas Lundgren, urologen,
Ostersund, Johan Styrke, Sundsvall, och Magnus Klang, PCF, medverkade. Maud Sparrman med
ackompanjator underhdll med musik och séng.

MEDLEMSAKTIVITETER

I oktober genomforde vi i samarbete med Brostcancerforeningen Emma ett medlemsmote
med ca 90 deltagare. Kvéllens program bestod av tva foreldsningar med mellanliggande
kaffepaus dd@ Mr Hammond och Séren Méller underhdll. Den forsta foreldsning holls av Johan
Philipsson, Umed, pa temat palliativ vird. Den andra foreldsningen holls av Christina
Edvinsdotter Ardnor, Umead, pa temat drftlig cancer. Dessutom medverkade Marit Jenset fran
Brostcancerforbundet.
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Genom Funktionsritt Ostersund kunde vi bjuda in till surstrdmming i augusti och till julbord i
december

Foreningens kansli har inte varit bemannat under aret men ordférande och dvriga
styrelseledamoter har stéllt upp for samtal ndr medlemmar sd onskat.

INFORMATIONSVERKSAMHET
Vi medverkade vid Seniorexpo i februari och pa Jamtli och i Kélarne den 6 juni.

Expo Norr genomfordes pa Folkets Hus i Ostersund och JG deltog tillsammans med Emma-
foreningen. JG fanns dven pé plats vid Kvantum i Ostersund den 3:e juni tillsammans med
Hakan Florin under hans Sverigeresa for PCF:s rdkning.

Var informationsfolder, som uppdaterades, finns tillgénglig pa urologen och i
foreningshdrnan pé sjukhuset. Vi har under hosten borjat nérvara pa sjukhuset en formiddag i
ménaden for att informera om prostatacancer och vér verksambhet.

Vi har informerat om foreningen och prostatacancer vid Folkuniversitetets tolkutbildning i
oktober samt vid traff med Foreningen Gamla Hornsberg. Tillsammans med Emmaf6reningen
informerade vi dven i Region JHs Patientndmnd.

Hemsidan finns pa www.jamtgubben.nu och fyller, enligt vir beddmning, en viktig uppgift
for den som soker mer information om prostatacancer och vill ha kontakt med foreningen och
vara medlemmar. Hemsidan uppdateras 16pande av var webbansvarige Kjell Wéglin. Var e-
postadress ér info@jamtgubben.nu. Nio elektroniska medlemsbrev har sénts ut under éret.

Vi har informerat om mdjligheten till sexuell rehabilitering via 1177. Vi {forldngde avtalet om
att vara medlemmar fér tillgéng till Nabuz digitala gym under 2026. Dér far vara medlemmar
tillgang till fardiga traningspass liksom stod for att komma i géng. Vi formedlar d4ven om
traningen hos Friskis & Svettis for personer som har eller har haft cancer.

Vi triffade regionens politiska ledning i slutet av augusti for att informera om JG:s
verksamhet och vad vi tycker behover forbattras som tex Rehab.

MEDLEMSREKRYTERING
Vi ér fortfarande en av landets storre patientforeningar mot prostatacancer.

Vid érsskiftet hade vi 979 betalande medlemmar varav 45 kvinnor. Det dr 24 farre dn 2024.
Utover de betalande medlemmarna har féreningen tva hedersmedlemmar. Att medlemstappet
inte blev storre beror pa de goda kontakter som féreningen har med urologpersonalen pa
Ostersunds sjukhus. Ett stort TACK till vira vinner pé sjukhuset i Ostersund, urologer,
kontaktsjukskoterskor, uroterapeuter med flera som dr en viktig kontaktldnk for nya
medlemmar.

ANSLAG OCH GAVOR TILL FORENINGEN
Vart storsta enskilda anslag kommer som vanligt frdn Region J/H, 138 327 kronor 2025.

Anslaget fordelas via Funktionsritt J/H. Vi fick dven en gava frn foreningen D 47 pa 14 000
kr ndr de lade ner sin forening.
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Men det kommer dven rikligt med gévor i samband med medlemmars bortgdng samt
insamlingar och kollektgévor.

Styrelsen framfor sitt varma tack for de gavor och anslag som lamnats till féreningen.
FORBUNDET

Var ordforande dr fortsatt medlem i styrelsen for Prostatacancerforbundet, PCF.

PCF arrangerade under hosten tva utbildningstillfdllen i féreningsutveckling i Stockholm for
lokala foreningar och vér vice ordforande deltog. Férbundet har under &ret borjat med
manadsvisa Teamsmoten for de lokala foreningarna dir Jimtgubben deltagit. Under hosten
genomfordes dven en utbildning i Umbraco som &r programvaran som anvénds for var
hemsida. Steg 3 i PCF:s grundutbildning genomfordes via Teams och Jimtgubben deltog
dven dar.

Vi deltog med tva styrelsemedlemmar bade vid PCF:s forbundsstimma i april och vid
ordfoérandekonferensen i december.

Var ordforande ingar i en arbetsgrupp for patientrapporterade métt vid behandling av
prostatacancer PROM, i en arbetsgrupp for Min vérdplan samt en arbetsgrupp for IPO
/individuell patientdversikt). Ordforande fick ocksa mdjligheten att delta i UOMO:s
(europeiska patientorganisationen for prostatacancer) Summer school for patientforetradare i
Bryssel 31/8-5/9.

Forbundets kunskapsbank om prostatacancer nas via https://prostatacancer.se
MUSTASCHKAMPEN

Under &rets Mustaschkampanj fanns vi pa plats i Himmarstrand, Are och i Ostersund i
sjukhusentrén, pa Kvantum, pa Jula och pa Clarion Hotel Grands mustaschtavling.
STIPENDIEFOND

Fragan om stipendiefonden har legat vilande under aret. Inga nya medel har tillfoérts. Dock har
vi anvént de medel som &terstod i fonden for att stodja personalens deltagande vid EAU.
Framodver kommer vi att stddja liknande aktiviteter genom att tillféra medel till férbundets
fond och via den stddja personalen vid urologens kompetensutveckling.

OVRIGT

Arbetet i RCC-norrs processgrupp for prostatacancer har pagétt under aret liksom i RCC
Norrs styrgrupp.

Jamtgubben har under aret varit aktiv i Patient och Nérstdenderadet, PNR, liksom i det
Nationella PNR. Vi har ocksa aktivt deltagit i arbetet inom Funktionsratt
Jimtland/Hérjedalen, Funktionsritt Ostersund och inom Tillgéinglighetsradet i Ostersund

Arsavgiften har dven 2025 varit oforindrat 100 kronor.

Pa Residensgrand 25 A finns numera vért kontor. Dér har vi har en hemvist och en plats for
véra mindre mdten och sammankomster. Kansliet &r obemannat men kontakta ndgon i



Sid 4

styrelsen sd dr medlemmar vilkomna att titta in for ett samtal och en fika. Vi vialkomnar dven
medlemmar som vill hjélpa till i foreningens arbete. Ring var kontakttelefon 070-312 04 13
och meddela oss ditt telefonnummer hor vi av oss sé fort vi kan.

Under éret har vi fortsatt utveckla samarbetet med Brostcancerforeningen Emma.

EKONOMI

Aret redovisar ett dverskott pa 822 kr efter iterforing av reserverade medel for
utbildningsinsatser som genomforts. Vi har dven betalat ut stipendier till urologens personal
for deltagande i EAU. Kostnaderna foljer i stort budget &ven om bytet av lokal gjort att
lokalkostnaderna 6kar. Mer information om féreningens ekonomi framgar av balans- och
resultatrikningen for det gdngna aret.

SLUTORD

2025 blev ett bra &r med ménga insatser for vara medlemmar och manga tillfdllen till
information ute i ldnet.

Vart samarbete med ldkare, kontaktsjukskdterskor och 6vrig vardpersonal som ldmnar vart
informationspaket till alla drabbade mén har gjort var forening till en av landets mest
framgangsrika. Ett stort tack for att ni stéller upp. Vi riktar ocksa ett tack till de foretag,
foreningar och enskilda som genom bidrag gjort det mdjligt for oss att bedriva verksamheten i
en omfattning som vi tror de cancerdrabbade och deras nirstaende efterfragar.

Styrelsen for Jimtgubben vill ocksa framfora ett varmt tack till alla medlemmar for intresse
och stottning av foreningens verksamhet under 2025. Vi hoppas fa behélla er som medlemmar
sa att vi kan fortsdtta vara en viktig och stark part i arbetet med att utveckla cancervérden i

vart 1an.

Ostersund i februari 2026

Gunnar Ersbo Leif Junholm Rolf Nilsson

Sture Néslund Kjell Waglin



