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Inbjudan till

Arsstimma och medlemsmote

Torsdag 28 maj 2026 k1 17.00 — 19.30 Plats: Sodersjukhuset, Stockholm
Lokal Ihre, entréplan till vénster

Program

17.00 Vilkommen!
Ullas Bo Sundqvist, ordfrande ProLiv Stockholm

17.05 Arsstimma ProLiv Stockholm, verksamhetsaret 2025
OBS: Arsstimman har att fatta beslut om uppldsning av
foreningen. Méteshandlingar finns att tillgd pa plats samt pa
hemsidan, prolivstockholm.se

17.35 Kaffe/the med smorgas

18.00 Klinisk genetik och genomik (iirftlighet prostatacancer)
Maritta Hellstrom Pigg, Overldkare,
Karolinska universitetssjukhuset

18.30 Hogintensiv trining vid prostatacancer
Niklas Psilander, Docent, Gymnastik och Idrottshégskolan GIH

19.00  Fraga doktorn. Fri frigestund
Karin Holmsten, onkolog, St Gorans Sjukhus
Mats Hedlund, urolog, Capio Urologi Solna

19.30 Slut

OBS! Endast betalande medlemmar ir rostberiittigade. For var

planering behdver vi Din anmélan senast torsdag 21 maj per telefon/sms: 070-
811 2849 (Hakan Sernbrant) eller via e-post yvobrandberg@gmail.com
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Dagordning irsstimma ProLiv Stockholm 28 maj 2026

W

6.
1s
8.

9.

Arsstimmans dppnande samt provning av fragan om arsstimman
utlysts stadgeenligt

. Val av motesordforande och motessekreterare

Faststillande av dagordning
Val av tvé justeringsmén att justera dagens protokoll, tillika
rostraknare.

. Foredragning av styrelsens verksamhetsberittelse/arsredovisning och

ekonomisk redovisning

Revisorns berittelse

Beslut om faststillande av resultat- och balansrikningen

Beslut om disposition av i &rsredovisningen redovisat ekonomiskt
resultat

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter.

10.Proposition fran styrelsen
11.Beslut om arsavgift for det kommande kalenderaret.
12.Val av styrelseordforande, styrelseledamdter och

styrelsesuppleanter/erséttare

13.Val av revisor och revisorsuppleant/erséttare

14.Val av valberedning — tvd medlemmar varav en sammankallande
15.Behandling av inkomna, av medlemmar vickta drenden.
16.Ovriga anmilda frégor

17. Arsstimmans avslutning



VERKSAMHETSBERATTELSE
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Organisationsnummer 802415-4729

Inledning

ProLiv Stockholm &r en patientfSrening vars frimsta uppgift 4r att ge stod till mén som fatt
diagnosen prostatacancer och till deras nérstdende. Andra viktiga uppgifter &r att sprida
kunskap om sjukdomen, paverka behériga for en dnnu bittre vard och ge medlemmarna bista
mdjliga information om olika behandlingsalternativ och hur man kan leva ett gott liv dven
efter sitt cancerbesked.

Medlemmar och kontaktpersoner

Antalet betalande medlemmar per 31 december 2025 var 394 personer.
Vi har ytterligare 25 kontaktpersoner inom vard och media. Vara medlemmar och
kontaktpersoner erhéller tidningen Prostatanytt samt information om vara aktiviteter.

I styrelsen 2025 har foljande personer varit engagerade; frén arsmdtet 2025:

Styrelse
Person Funktion Mandatperiod = Kommentar

1. Ullas Bo Sundqvist Ordfrande 2025 Nyval

2. Elisabet Asker Sekreterare 2024-2025 Omvald 2024
3. Kristina Sjédin Ledamot 2025-2026 Omval

4. Yvonne Brandberg Ledamot 2024-2025 Omvald 2024
5. Erik Andersson Ledamot 2025-2026 Omval

6. Per-Inge Svensson Ledamot 2025-2026 Nyval

7. Tomas Westermark Ledamot 2025-2026 Nyval

Val av revisor och revisorssuppleant/ersittare

Funktion Namn Mandatperiod Kommentar
Revisor Stig Jarring 2025-2026 Nyval
Revisorserséttare Hans Holgersson 2025-2026 Nyval
Yalberedning

Person Funktion Mandatperiod = Kommentar

1. Styrelsen

Styrelsen 2025

Styrelsen har under verksamhetsaret haft sju protokollférda sammantréden.

Hemsida

Foéreningen har sedan sommaren 2025 en ny hemsida med adress
www.prolivstockholm.se. Det gér dven att via hemsidan anméla att man 6nskar
medlemskap i ProLiv Stockholm.

Hemsidan administreras av styrelsen.
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Folder

Styrelsen har under éret tagit fram en uppdaterad version av informationsfoldern som
beskriver foreningens arbete (3 000 exemplar). Foldrarna har spridits till sjukhus och
Oppenvardskliniker.

Medlemsmdaten

Féreningen har under aret arrangerat tvd vilbeskta medlemsméten p& Sodersjukhuset.

Pa varens méte presenterade urologen Anna Lantz sitt arbete med Folkalbehandling och
onkologen Enrique Castellanos foreléste om modern stralbehandling vid prostatacancer.

P4 hostens méte gick urologen Olof Akre igenom aktuell kirurgi vid prostatacancer. Urolog
Linda Waage och onkologen Katinka Sandberg presenterade hur Prostatcancercentrum pé
SOS arbetar.

Samtalstriffar

Tréffarna har genomforts under varen och hésten i Alma folkhdgskolas lokaler vid
Liljeholmen. Information sattes upp pd St Gorans sjukhus, Sodersjukhuset och pé
Karolinska sjukhuset samt publicerades p& foreningens hemsida och i utskick till
medlemmarna.

Fem tréffar genomfordes under varen och fem under hésten. Normalt deltog 8 — 12
personer, av vilka nigra blev nya medlemmar. Deltagarna hade ofta olika erfarenheter
av vérden, olika egna erfarenheter och tankar om prostatacancer och antalet ar med
sjukdomen. Utvirderingar vid varje méte visade att diskussionerna blev i hog grad s&
stédjande som &r tanken med samtalen.

Prostatacancercentrum, PCC, en definition

Region Stockholms Hélso- och sjukvardsndmnd tog beslut i april 2025 att det samlade
ansvaret for prostatacancervarden ska ligga pa tre parallella Prostatacancercentrum.
De ska finnas pd Sodersjukhuset, S:t Gorans sjukhus och Karolinska sjukhuset i
Solna. ProLiv Stockholm och Prostatabrdderna har under hdsten varit inbjudna till en
kvalitetsdialog om hur PCC ska utvecklas till att bli den hemvist som patienten
behdver. Som underlag for véra insatser i dialogen har foreningarna tillsammans tagit
fram en definition av hur vi menar ett Prostatacancercentrum ska fungera (finns pa
hemsidan). Arbetet i dialogen fortsitter under 2026.

ProLiv deltar &ven i arbetet med OPC, organiserad prostatacancertestning samt i den
Regionala arbetsgruppen fér prostatacancer tillsammans med professionen.

Medlemmars upplevelser av varden

For att f& mer underlag och fakta om vara medlemmar upplevelser inom varden
uppmanades medlemmar att inkomma med sin historia. Ett 30-tal berittelser har
inkommit och som nu bidrar till vara diskussioner med sjukhusen och Region
Stockholm.

Prostatacancerforbundet

ProLiv har deltagit i Prostatacancerforbundet konferenser och arsméte.
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Yvonne Brandberg #r ledamot i forbundets forskningsrad som delar ut medel for
forskning inom prostatacancer.

Information
ProLiv Stockholm har broschyrer utplacerade pé sjukhus och hos lékare. Féreningen
mirker ett positivt stod och ett okat intresse fran varden.

Mustaschkampen 2025

ProLiv Stockholm medverkade i Prostatacancerforbundets satsning med syfte att driva
opinionsbildning for battre prostatacancervérd, skapa uppmérksamhet och 6ka kunskapen
om sjukdomen samt samla in pengar till Fonden mot prostatacancer.

Kampanjen hade ocksa som syfte att verka for béttre manlig hélsa och uppmana mén &ver
50 4r att ta PSA-prov. Kristina Sjodin har deltagit aktivt i nigra av forbundets aktiviteter.

ProLiv Stockholm 2026-03-23
Styrelsen
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ProLiv Stockholm RESULTATRAPPORT 2025

KOSTNADER Kontering Typ av kostnad

INTAKTER

BALANSRAPPORT

1400 Hyra forrad
1903 Julgavor styrelsen 2024 och 2025
5010 Hyra lokal samtalstraffar
6101 Trycksaker (Jubileumsskriften)
6212 Telia foretagsabbonenmang
6230 Foreningssupport, webb, domannamn
6231 Kontorsmaterial
6350 Porto
6490 Samtalstraffar, styrelseméten
6492 Medlemsmote
6493 Arsmote
6500 Externa kostnader
6570 PG/bankkostnader
6900 Ovriga kostnader
6901 Litteratur och prylar att salja fran ProLiv
7000 Personalkostnader
Summa

Kontering Typ av intédkt

3006 PCF

3007 Medlemsavgifter 2024

3007 Medlemsavgifter 2025
Summa

Resultat

Tillgangar
Kassa
Plussgiro

Summa

Redovisat resultat

2024

7 214,00 kr
10 413,00 kr
18 260,00 kr

7 521,50 kr

2 507,63 kr

5 940,00 kr

6 932,55 kr

3245,96 kr
10 916,81 kr
29 875,00 kr

1 688,15 kr

86,25 kr
549,00 kr

1 700,00 kr
106 849,85 kr

2024

540,00 kr

111 720,00 kr
30 602,00 kr

142 862,00 kr

36 012,15 kr

2024

7 501,30 kr
108 992,51 kr
116 493,81 kr

36 012,15 kr

2025

3 864,00 kr
12 575,00 kr
5 000,00 kr
1 238,00 kr
10 782,00 kr
23 510,50 kr
444,00 kr
462,00 kr
13 912,70 kr
4 985,00 kr
5 093,00 kr

1 435,85 kr
5 750,00 kr
6 475,00 kr
0,00 kr

95 527,05 kr

2025

990,00 kr

65 480,00 kr
66 470,00 kr

-29 057,05 kr

2025

0,00 kr

87 436,76 kr
87 436,76 kr

-29 057,05 kr



§10 Proposition frin Styrelsen
Upplésning av ProLiv Stockholm

Sedan manga ar finns diskussionen om varfor Stockholm har tvé prostatacancerféreningar,
vilket har sin grund i historiska konflikter som nu inte langre finns.

Ett argument for att Stockholm ska ha en forening i stillet for tva dr att en férening med fler
medlemmar &r starkare 4n tv& mindre. Dessutom behdvs det bara ett &rsmote, en styrelse, ett
medlemsregister, en bokfring, dvs mindre foreningsadministration. Ett argument for tva
foreningar ir att tva roster uppfattas som starkare &n en vid forhandlingar och dialoger. Ett
argument mot samgéende r att det skulle kréva en del tidskrivande administrativa atgérder;
som tex att enas om namn pa foreningen, skriva nya stadgar, nya avtal med bank, nya loggor,
nytt infomaterial, avtal webbhotell, ny webb, avtal foreningssupport, att {8 medlemmarna att
g4 med i den nya foreningen, avveckling av tva foreningar samt allt planeringsarbete med
flera beslutande &rsmoten.

ProLiv Stockholm #r en sarbar organisation. Freningen har inte nigon vél fungerande
administration av medlemsregister och bokforing. Det aterstir mycket arbete for att utveckla
en fungerande administration. Férbundet kommer inte att hantera foreningars
medlemsregister, oavsett om de 29 foreningarna har intresse av stod.

Ordforanden har varit mycket aktiv i dialoger med Region Stockholm och sjukhusen. For
styrelsen har det varit fsrvanande att foreningarnas kunskaper inte tas till vara i de dialoger
och moten som sker. Argumentet for att Stockholm ska ha tva organisationer forsvagas
darmed.

Prostatabréderna ar troligen den bést fungerande foreningen idag, framst kanske vad géller
administration och styrelse samt utatriktad kraft. Styrelsen for ProLiv anser att &r det bést att
upplosa ProLiv och uppmana dess medlemmar att g4 med i Prostatabréderna.

En enig styrelse beslst den 18 februari 2026 att foresla kommande &rsméte att upplosa ProLiv
Stockholm och uppmana sina medlemmar att gé med i Prostatabrdderna fran oktober 2026,
vilket ger ett medlemskap dven for 2027. Arsmotet rekommenderas #ven att besluta att ProLiv
Stockholm kvarvarande medel Sverfors till Prostatabroderna. Arsmotets eventuella beslut
maste enligt stadgarna bekréftas pa ett extra medlemsmote eller drsmdote. Samtal har forts med
Prostatabréderna, vilka stiller sig positiva till forslaget att ta emot véra medlemmar.

Forslag till beslut:

Arsmétet beslutar

att upplosa ProLiv Stockholm,

att uppdra 4t styrelsen att kalla till ett extra medlemsméte for att konfirmera beslutet,

att uppmana medlemmarna soka intréde i Prostatabrdderna efter konfirmerat beslut,

att efter konfirmerat beslut och nar avvecklingen av foreningens &tagande &r genomford,
verfora foreningens samlade tillgangar till Prostatabrdderna.



