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Lika bra att du
vanjer dig direkt
vid att hora det.

- ur ledaren om ett nytt
ord som blir vanligt 2017:
prostatacancercenter
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Nya samtal
| Uddevalla

Mote med varden
lockade manga
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2016 blev &nnu ett ar vélfyllt med 4 1
stora och sma ProLiv-handelser.

MOTE SOM SIGNALERAR HOPP _ ! ¢

Férre folkpartiprofilen Peter Orn 5
intervjuas om sin bok pa arsmotet.

DET VARAS
FOR FILIALEN

Lars-Eric
Green lotsar
ProLiv-gruppen
i Trestad med
omnejd mot

en ny var.

LYSTRING SKARABORGARE!
Nu kommer ProLiv till kyrkan i 3
Skara och massan i Skdvde.

FORSKNING UTAN GLAMOUR

Det handlar om kiss och bajs pa 1 4
det nystartade inkontinenscentret.
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B LEDARE

Prostatacancercenter.

Hort talas om det?

I sé fall inte hér i din medlemstidning, for
ordet du léste alldeles nyss har aldrig tidigare
forekommit i ProLivNytt.

Prostatacancercenter.

Lika bra att du vénjer dig direkt, for det
kommer att handla mycket om det framéver.
An sé linge ér det bara en vision, ett mél

i fjérran att sikta mot. Ett stalle (eller flera)
dér den allra fréamsta vérden i samband med
prostatacancer ska kunna skapas - for alla.
Frén organiserat PSA-prov och exaktare
diagnos, via val av botande behandling,
uppfoljning, rehabilitering, till aterfall och
bromsande atgarder vid spridd sjukdom.

Léngs hela skalan ska hogsta kompetens
gilla, och basta tdnkbara information
formedlas till patienten f6r maximal
delaktighet.

anga plusord alltsa. Men syftet ér klart:

Att bota fler - fortfarande avlider cirka
2400 mén i sjukdomen varje ar. Och minska
biverkningarna - i synnerhet dem som
uppstér pé grund av sjilva behandlingen, och
bristerna i utforandet av den.

Att leva vidare med varierande grad av
inkontinens och impotens ar exempelvis
fortfarande snarare regel 4n undantag for
tusentals prostatacancerpatienter.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset kan bli
anhalt for landets forsta prostatacancercenter.
Det kanske tar fem ar, men végen dit har
borjat krattas. Det finns internationella
kriterier for vad som krévs for att fa kalla sig
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prostatacancercenter, 40 kravpunkter noga
réknat. Sahlgrenska uppfyller kanske ett
tiotal i dag. Ett av dem 4r den gemensamma
mottagningen for onkologi och urologi. De
multidisciplindra konferenserna kring varje
enskild patients behandling ett annat.

’ Att skapa ett prostata-
cancercenter dr forstds
inte gratis. Ar det véirt det? Ja,
dr det vdrt att inte gora det,
kan man ju ocksd fundera pa.

Vad kostar det da att skapa ett hogsta
klassens prostatacancercenter? Det ar forstas
inte gratis. Ar det virt det? Ja, ar det virt att
inte gora det, kan man ju ocksa fundera pa.

Vid ett kommande medlemsmaote
under 2017 hoppas vi kunna erbjuda
en hogklassig presentation av visionen
prostatacancercenter. Nu har forresten ordet
redan forekommit sex gdnger har. Det lar
garanterat bli fler.

A})ropﬁ center: I september 2014 stélldes
i ProLivNytt fragan "Nar far vi ett
Maggie’s Center i Goteborg?” I takt med att
diagnosmetoder och behandlingsformer
utvecklas och forfinas blir antalet prostata-
cancerpatienter som lever med diagnosen allt
storre. Rimligen okar dirmed ocksa behovet
av fysisk rehabilitering och psykosocialt stod.
Maggie’s ar en kedja rehabiliteringscenter
som finns pa ett tjugotal stillen - flest i

o

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

Storbritannien, men dven Barcelona och
Hongkong - och som nu dr pa vég att fa en
vastsvensk version: Kraftens Hus i Sjuhéarad.
Det ar tankt att samla resurser for stod och
rehabilitering 4t alla cancerdrabbade och
deras anhoriga. P4 medlemsmétet i Bords den
4 februari (se sista sidan) berittas det mer om
projektet.

Och Boras - ja, det dr ju néstan i G6teborg
ialla fall. B
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Ett alldeles ovanligt ar

2016 var aret som startade
i januarikold med ett hyss
som blev viralt. Forre ProLiv-
sekreteraren Ake Lindgrens
bild av den ystert uppstandna
sndsnoppen utanfor hans
fonster, placerad mitt pa isen
i den goteborgska vallgraven
vid Gronsakstorget, for nagra
dagar vérlden runt i de _f
digitala medierna.
Men den forforiska
snopphistorien blir
nog hogst en bisats nar
ProLiv Vést summerar
det géngna édrets mer ‘

programenliga aktiviteter
i verksamhetsberittelsen
infor &rsmotet den 25
mars. Det hir hinde
ocksé 2016:

FEBRUARI

Stormvindar och liggande regn
hilsade Robert Thomas som
kom fran Cambridge i England
till Dalheimers hus i Majorna
och forelaste om personliga
strategier for sjalvhjalp

PROFESSOR. Robert Thomas
gav gront ljus till ett glas rott.

och livsstil vid cancer.
Onkologiprofessorn talade
om vilgdrande polyfenoler,
uppmuntrade till fysisk
aktivitet och trining, varnade
for intag av chips, men gav
gront ljus for ett glas rott
till broccolisoppan.

De forsta 30

— exemplaren

levererades av
ProLiv Vasts
nydanade
’r’,@\ kunskaps-
N paket till
alla ny-

R
i
'.-‘k_____."‘k.

diagnostiserade

' vistsvenska
e patienter. Premiar-
mottagare var
urologavdelningen
vid Skaraborgs Sjukhus i
Skovde. Sammanlagt 1 435
paket har under aret gatt ut till
ytterligare atta prostataenheter
i regionen i Goteborg, Boris,
Alingsas, Lidkoping, Kungilv
och Uddevalla.

MARS
Arsmotet gistades av Ulrica
Lachner fran SCA som
gav en fyllig exposé dver
begreppet inkontinens och
delade ut “godispésar”
med nagra av de
senaste skydds-
produkterna
inom omréadet,
déribland
engangs-
kalsongen.
Styrelsen fick en ny medlem,

Rune Edquist, passionerad

fagelskddare med yrkes-
bakgrund som

ekonom.

ansvarig
for ProLiv
Viists anhorig-
grupp forklarade
Barbro Eliason, 79, att nu var
det nog dags att andra krafter
tar 6ver ledarskapet.

PRISADE. Rebecka Arnsrud

MAJ
Foreningen tilldelade tvé unga
forskare vid Sahlgrenska,
Rebecka Arnsrud Godtman
och Andreas Josefsson,
vardera 100 000 kronor i
bidrag for vidare forskning
kring bland annat sékrare
diagnosmetoder och
metastaserad prostatacancer.
Vid det vdlbesokta
medlemsmotet foreldste Par

Godtman och Andreas Josefsson.
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BERATTARE. Sivan Johansson
bjod frikostigt pa sin osthistoria.

Lodding om PSA och Kerstin
Aslund fran Sundsvall om
aktiv monitorering.

Den gastronomiskt belonade
Sivan Johansson i Stora
Levene berittade vid vérens
vastgotska medlemsresa
oforglomligt om sitt liv
som bondflicka och hur de
beromda ostarna kom in i
bilden. Resedeltagarna fick
ocksa vara exklusiv publik vid

SEPTEMBER
ProLiv Vist och Johanna
samarbetade ocksd om
golftavlingen Golf
mot cancer som holls
(mestadels i regn) pa
Stora Lundby med 32
deltagare i shotgunspel.

NOVEMBER
Mustaschkampmaénaden
novembers sista dag
arrangerade ProLiv

Vist i samarbete med
Prostatacancerforbundet,
Cancerkompisar och
Regionalt Cancercentrum
(RCC) Vst och Syd ett
heldagsseminarium med fokus
pé patient- och narstiende-
stod. Malgrupp var landets

26 prostatacancerforeningar.
Uppslutningen och responsen
vittnade om att stod-
verksamheten fortfarande
har en central funktion i

en skivinspelning foreningarnas
med Bohuslidn Big ataganden.
Band i det fantasi- * Men ocksé
eggande kultur- att sjukvarden
huset i Vara. i atskilliga
Tillsammans & & sammanhang
med bréstcancer- numera tydligt
foreningen ser potentialen i
Johanna och patientmedverkan
gyncancer- som ett sitt att
foreningen forbattra varden.
Ada&Beda Pa sa vis har det
anordnades dterigen varit ett
tipspromenaden alldeles ovanligt ar i
Samgangen i ProLivs historia.
Slottsskogen ANDERS HANSSON
! htizfor Fotnot: Hela &rs-
bra viderlek. berattelsen for 2016
Parkbesokarna kommer att finnas

ville mest jdsa i graset i
majsolen.

tillganglig vid arsmotet den 25
mars i Dalheimers hus.

- OCH ARSMOTE
| HOPPETS TECKEN

Hopp och prostatacancer,
hanger det ihop? Det menar
Peter Orn, tidigare bland annat
partisekreterare for folkpartiet
och generalsekreterare for
svenska Roda Korset, i den
bok som nyligen kommit ut dar
han skriver
om sin
diagnos och
behandling.
Som har
just titeln
Prostata-
cancer —
en bok om
hopp.
Vid Pro-

Liv Vasts

kommande

arsmote
den 25 mars
(se sista sidan) finns Peter Orn
pa plats for att utveckla och
diskutera tankar kring betydelsen
av hopp vid en tuff sjukdom.

Du kan férhandsbestalla bo-
ken till reducerat pris 150 kronor
inkl moms och hamta den vid
arsmotet. Swisha pengarna
till 0732-314010 eller satt in
pa plusgiro 920 92 34-5. Mark
inbetalningen ”Ornbok”.

Intervjuer ingar med bland
andra lakaren Jonas Hugosson
i Goteborg, som opererade
forfattaren. Boken avslutas med
tio personliga rad, daribland att
inte se en eventuell diagnos som
slutet pa allt.

ANHORIGGRUPPEN

i Goteborg gar vidare med sina
moéten under ny ledning. Tid och
plats som tidigare, bréstcancer-
féreningen Johannas lokal vid
Packhusplatsen, onsdag klockan
17.30-19. Tre méten aterstar i
var: 1 mars, 5 april och 10 maj.
Kontaktperson ar Christina
Blixt, telefon 0706-11 65 92.
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B TRESTAD A BOHUSLAN DALSLAND

FOTO: ANDERS HANSSON

PERSONALTATT. Med pa sista planeringsmétet var lakarna Emil Jarbur, Homayoun Bagai, Jesper
Sward, Staffan Jahnson, Sven Grundtman och Srood Hanna, samt sjukskéterskorna Sofia Nordgren
och Lisa Karlsson. Till vanster Lars-Eric Green och Christer Petersson fran ProLiv Vast.

Filialen finner formen

Det borjade som en tanke, som blev en fraga. Som fick svaret:

Sjalvklart kan vi vara delaktiga i att starta en ProLiv-filial i vart niromrade,
sa chefen for urologen vid kirurgkliniken pa Uddevalla sjukhus.

Det var precis for tio manader sedan. Nu ar vi nira malet: en fungerande
och sjalvstyrande ProLiv-sektion for Trestad/Bohuslan/Dalsland.

et har varit en resa
minsann. Och
som pa sitt och vis

paborjades redan vid mitten av
2000-talet. D& var det ProLiv
Vists davarande ordférande

Lars G Eliason som ledde
anstrangningarna, som till en

borjan sag ut att nd framgang.

Men den spontana entusiasm
som Lars lyckades vicka
hos de lokala medlemmarna

slocknade i takt med att
rutinerna tog vid.

SKA SAMMA sak handa nu?
- Nej, den hér gédngen har
jag gett mig sjutton pa att det

PROLIVNYTT 87 @ JANUARI 2017

MOTE | MARS

Samtalsgruppen for Trestad/
Bohuslan/Dalsland samlas
nasta gang torsdag 2 mars
kl. 18.00-20.30.

Plats: Folkets Hus i
Uddevalla, méteslokal
Fossum.

Adress: Goteborgsvagen 11.
Kontaktperson ar

Lars-Eric Green,

telefon 0523-472 33

eller 0709-74 44 18,

epost: le.green@telia.com

ska lyckas, sdger Lars-Eric
Green, som var med vid tiden
for det forra forsoket. Nu ar
han en i "de fyras gdng” som
kopplat grepp om det nya
initiativet och tanker lotsa det
in i framtiden tillsammans
med kollegerna Roger Hedin,
Raymond Wilsjo och Lars-
Goran Agebrand.

De har dessutom ett
vardefullt stod i ryggen fran
Uddevalla-urologens personal
som ser klara fordelar av att
pa ett mer organiserat vis
kunna ta del av patienternas
upplevda erfarenheter av ett
liv med prostatacancer. De
former som kan 6ppnas fér
framtida samarbete finns det
nu inspirerande mojligheter att
utveckla.

FRAGAN OM den aktuella
ProLiv-filialen kom upp den
29 mars forra aret, i samband
med att Uddevalla-urologen

kunde redovisa imponerande
forbattringsresultat for 2015 i
prostatacancervarden. Vi blev
nyfikna: Kanske kunde man ta
det ett steg till, annu narmare
patienterna?

Joda. Ett forsta filial-
sonderande méte mellan
ProLiv Vist och merparten av
urologpersonalen inklusive
chefen Jesper Swird dgde rum
veckan fore midsommar. En
avsiktsforklaring i sju punkter
gjordes dé, med 6msesidiga
ataganden beskrivna.

Kontakterna starktes vid ett
foreberedande hostmote, och
efter det gick information ut
till omrédets samtliga ProLiv-
medlemmar och nytillkomna
patienter vid urologen med ett
viktigt datum: Den 19 oktober
skulle uppstartsmotet hallas pa
Ostraboteatern i Uddevalla.

Ett
lyckat
mote,

mycket uppskattat
fran bada parter

Dit kom 6ver hundra
deltagare fran Trestad
med omnejd. Overlikare
Sven Grundtman foreldste
om FAQ - de vanligaste
fragorna om prostatacancer
i dag och i morgon, och
kotaktsjukskoterskorna Lisa

f" Ml F R
i s -

GARVAD. Lars-Eric Green.

Karlsson, Sofia Nordgren och
Lena Stromberg presenterade
sig.

Och inte minst, debuten for
en samtalsgrupp i lokal regi
spikades till den 24 november i
Rimnershallen.

DAGEN FORE det var Lars-
Eric och Raymond inbjudna
till dialogméte med
politikerna i norra hélso-
och sjukvérdsndmnden.

- Ett lyckat moéte, mycket
uppskattat fran bada parter.
Politikerna verkade vilja ha
en uppfoljning, och eventuellt
medverka i nagon av vara
medlemstraffar, sager Lars-
Eric.

Samtalsmétet i Rimners-
hallen blev vilbesokt med
totalt 25 deltagare indelade
i mindre grupper. De fyllde
hela lokalen. Sorlet var ljudligt,
snacket bra, stimningen god.
En enkit efter motet visade att
deltagarna var klart néjda.

Resan 2016 har alltsa borjat
bra. Vialkommen ombord 2017
du ocksa!

ANDERS HANSSON
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° oMﬁnadenS o0

mastersalj are

”Ju fler som gar omkring med Mustasch-
nalar och Bla Band desto hattre. Du kan
hjalpa till att sprida dem!”

Bra idé, tankte Irmelin Lindberg,
underskoterska pa Ostra Sjukhusets
avdelning 349 A.

ostnumret av
- ProLivNytt, med den
lilla uppmaningen har

ovan infor Mustaschkampen

i november, hade inte mer 4n
hunnit landa i brevladan hos
medlemmarna forrin det kom
rﬁ : ett mail till kansliet:

Hej! Jag undrar om jag som
privatperson kan ha en ldda och
sdlja till slikt och vinner och
arbetskamrater? Jag och
min make dr med i
ProLiv. Med vinlig
hdlsning Irmelin
och Krister

Lindberg.

— Det
stod att man
skulle gé till
nén butik och
hora om de ville
vara med, men jag

tankte vilken butik
ska jag fraga? Jag kunde
ju forsoka silja sjélv om det
ar okej, sager Irmelin.

Det var det forstis, med
rage. Nar kampanjmanaden
summerades hade Irmelin
salt 45 mustascharmband

Foto: ANDERS HANSSON
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och 99 pins! Sammanlagda
forséljningssumman: 5 670
kronor.

Hur gick det till?

— Nej det var inte sa
svart. Jag har generdsa
arbetskamrater, 25-30 stycken,
som stillt upp for en god
sak. Min man salde pa sin
arbetsplats ocksd, sa det var ett
teamjobb kan man siga.

Mustascharmband, bla band
och reflexer hamnade &ven
bland de tolv medlemmarna i
Irmelins tjejgang.

- Dem har jag totat ihop fran
olika sammanhang; tidigare
kollegor, en syster till mig,
gamla vdninnor, nagon
skolkamrat, spridda skurar
fran lite varstans. Vi gar ut
och triffas en gang i manaden.
Alla kidnde inte varandra frén
borjan, s& det har blivit flera
nya bekantskaper.

IRMELIN ENGAGERAR
och ar engagerad. P&
underskoterskeblusen sitter
en tit samling pins for
olika diagnoser, de flesta
med anknytning till cancer.
Flera av hennes nira vinner
har drabbats hart, med
brostcancer, hjarntumor, och
tva fall av dggstockscancer.

Sjalv har Irmelin tidigare
arbetat fem &r pa Jubileums-
kliniken vid Sahlgrenska
dér cancerpatienter vardas.
Pa avdelning 349 A handlar
det nu om mag- och
tarmsjukdomar, i tjocktarm
och andtarm. Cancer och
ulceros kolit, stomier.

Hon ér stolt och glad 6ver
sin nuvarande arbetsplats,
som ér speciell. "Framtidens

MARKEN. Irmelin samlar pins.

vardavdelning” som den kallas,
och som bildades for drygt tva
ar sedan i syfte att hitta och
utveckla nya och bittre former
for vardarbetet.

PRECIS SOM alla underskoterskor
och sjukskaoterskor har Irmelin
sokt och rekryterats direkt till
den nystartade avdelningen.

Vad var det som lockade?

- Ja det var vil fordndring.
Det ar fantastiskt roligt att
fa vara med och starta upp
en avdelning, och kunna
péverka med idéer och forslag.
Avdelningen stod tom nér vi
kom, vi fick inleda med att
packa upp moblerna. Det blir
extra bra stimning nér alla
borjat samma dag och alla valt
att jobba just har.

P4 349 A har alla skoterskor
oavsett rang och titel hand
om alla fjorton patienter
tillsammans.

— Ansvarar tillsammans,
poangterar Irmelin.

Ett motto for framtiden sa
gott som nagot.

ANDERS HANSSON

... OCH HAR SALDES
OCKSA MUSTASCHER

Det var inte bara "team Irmelin”
som var i saljartagen under
Mustaschkampen. ProLiv Vast
hade aven lador ute hos ett
antal naringsidkare och butiker.
Med gott resultat.

Allra bast hos City Gross
Ytterby, som var med redan
forra aret, och som nu 6kade
mustaschforsaljningen i sex
kassor med hela
50 procent till
sammanlagt
11 040 kronor!

Narbutiken
Ica Nya
Varvet upplat
ater en kassa
och landade pa ittt
fina 4 260 kronor. KASSACHEF.

Genom ProLiv- Eva Nilsson

medlemmen pa City Gross
Carina Back Ytterby.
och hennes

man Mats fanns aven
mustaschlador pa nytt ute hos
Goksater pa Orust (1 920 kr)
och i Stenungsund (1 500 kr).
Bland nytillskotten marks
Hemkop Masthuggstorget
(4 200 kr), Coop Surte (2 220
kr) och Brofriséren pa
Maolindalsbro (2 670 kr).
Bruttoresultatet for
kampanjmanaden blev totalt
39 500 kronor. Stort tack till alla
som bidrog!
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B HALLAND

CaPriN

PROSTATACANCER

FORENINGEN T HALLAND

Lust & trost 1 laxmiljo

Laxbutiken i Heberg var en
l6rdag i oktober plats for ett
kombinerat seminarium om
Samliv och cancer samt Stod
och trost till cancerdrabbade.
Det var ett samarrangemang
mellan Region Halland,
brostcancerforeningen
Johanna, gyncancerféreningen
Anemonen och CaPriN.
Seminariet lockade ett 70-
tal deltagare spritt bland alla
féreningarna.

Else-Marie Rasmusson,
onkologskéterska och sexolog
fran Lund, inledde med ett par
sammanfattande fragor:

® Vem ir sexuell?

® Hur fungerar vi?

® Vad gor cancer med
sexualiteten?

HON BERORDE ocksa hur det gir
att paverka sexuell halsa.

Vi fick klart for oss att
behoven inte férsvinner i
samband med sjukdomen men
forutsittningarna forandras.
Det ar viktigt att ta till sig och
forsoka finna végar for vad
som kénns bra for den enskilde
och dennes partner. Det kan
vara allt fran att bara kdnna
nérheten med varandra till

START. CaPriNs ordférande
Knut Lawesson halsade
valkommen till temadagen.

mer avancerat medicinsk stod.
Det ar viktigt att viga prata om
problemen med sin partner
och inte kdnna skam for sin
dndrade kroppsuppfattning.

Else-Marie gick ocksa
igenom olika behandlings-
former, mediciner for att fa
bittre sexuellt vilbefinnande
och olika typer av hjédlpmedel
och apparater. Samman-
fattningen av ett mycket
intressant foredrag blir att
sjukdomen inte tar bort dina
behov men det giller att halla
liv i lusten. For det kommer
inte av sig sjalv.

Efter lunch fick vi en
berittelse om ensamheten
nar narstdende far cancer.
Foredragshallare var Inga-
Lill Lellky, som gick igenom
sin erfarenhet fran den tuffa
tiden nar hennes man fick sitt
cancerbesked tills han gick
bort tio ménader senare.

HENNES UPPLEVELSE var en
ensamhet som vaxer fram av
att vannerna blir farre, ofta
beroende pa att vi inte dr
vana att hantera denna typ

av situationer. D4 fick hon
hjalp av en kurator att komma
i kontakt med en kvinna i
samma situation som hon
kunde prata med om allt
mojligt i den morka vardagen.
Efter Inga-Lills mans bortgédng
har hon startat och byggt upp
hemsidan Cancerkompisar.se
dédr man kan ldmna sin profil
och fa traff pa personer med
likartad erfarenhet.

KANSLAN EFTER dagen ir att

det sdkert kan finnas fler

gemensamma teman fér

patientforeningarna att

samarbeta kring framoéver.
HAKAN SVENSSON

UTV'DGAD KONTAKT CaPriN har kunnat konstatera en nastan tioprocentig medlemsdkning under
hosten. Det marktes aven vid det valbesokta medlemsmoétet i Varberg strax fore jul, med cirka 80 nar-
varande. Publiken fick méta och stélla fragor till flera av de ledande personerna inom prostatacancervarden
i Halland, dar 223 fall diagnostiserades senaste aret vid de tre sjukhusen. Las mer om moétet pa hemsidan
www.prostatacancerforbundet.se/caprin.

GOTT OM BLATT.
Mustaschtréjorna
fyllde ldktarna i
Arandshallen.

Foto: SVEN-ERIC CARLSSON

Fargstark samling gav resultat

En unik handbollsmatch
spelades i Aranashallen i
Kungsbacka sondagen den 4
december. Hela arrangemanget
gick i Mustaschkampens anda.
Aranis handbollsklubb
hade bjudit in CaPriN att
medverka i den lyckosamma
tillstallningen.

KLUBBEN HADE képt 1 000 blda
trojor med en svart mustasch
pé brostet. Dessa trojor delades
ut till alla dskadarna.
Dessutom varmde klubbarna
upp i mustaschtrojor -

CAPRIN SYNTES
PA SOCIETETEN

Varbergs storsta

after work holls pa
Societén den 11
november. Efter kontakt
med eventchefen Niclas
Wilhelmsson fick CaPriN
komma och sprida information,
prata mustaschkamp och salja
pins bland de 700 gasterna.
Arrangemanget var slutsalt och

hemmalaget i bla och borta-
laget i vita.

CaPriN hade tilldelats
en bra plats dér flertalet
av askadarna gick forbi. Vi
delade ut pappersmustascher
och broschyrer till alla som
passerade. Vi salde ocksa
vara pins, vara bl band och
reflexmustascher. Och ingen
kunde missa vart budskap om
att ta PSA-prov i rdttan tid.

VI KAN inte nog tacka Pelle
Linders, sportchef i Aranis

handbollsklubb, med
medhjilpare for denna
mojlighet att sprida kunskap
om var sjukdom.

Det visade sig ocksa att
Aranis handbollsklubb
samlade in 75 140 kronor till
prostatacancerférbundet vid
detta arrangemang. Fantastiskt
bra. Ett antal sponsorer har
bidragit till detta belopp.

LITE SMOLK i bagaren var bara
att bortalaget Alingséds vann
handbollsmatchen.

LARS NILSSON

EFTERJOBBARE. De tre
mustaschmannen Sven-Eric
Carlsson, Bertil Carlsson och
Lars Nilsson.

stdmningen mycket hég. De
medverkande forelasarna
Amelia Adamo och Glenn
Strémberg bidrog till trivseln.
CaPriN var placerade alldeles
intill scenen. Alla sag oss. Vart
budskap om prostatacancer och
att man skall testa sig gick fram
och pinsférsaljningen var god.
Nagon bland publiken uttryckte
att vi var bast med vara bla
mustascher.
LARS NILSSON
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B HALLAND

Glasklar utflykt
med outlet i sikte

Tjugo medlemmar hade tecknat sig for att f6lja
med pa CaPriNs julmarknadsresa till Kosta den
1 december. Turen startade i arla vinterdunkel
med buss frén Varberg klockan 07.00. Via stopp
i Halmstad gick farden vidare till Ljungby dar
férmiddagskafte avnjots ihop med frasiga frallor
och wunderbara wienerbréd. Under resan lyckades
vi silja ett flertal Sverigelotter.

Jorgen, vér flinke chauffor, tog oss sikert genom
Smaland (trots lite ishalka) till Kosta vid 11-tiden
dar en guide visade oss runt pa omradet.

DAREFTER FICK alla mojlighet att besoka Kosta
Outlet och glasmuseet, se glasblasningen pa bruket
och eventuellt képa hem lite glas. Julmarknaden
hade en fin inramning men vi saknade alla olika
hantverkare ... Efter middagsbuffén pa Kosta

Art Hotel fick vi en guidad visning av alla fina
glasforemal pa hotellet, daribland den beromda
baren som &r helt uppbyggd med konstglas.

Pa hemvigen togs en benstrickare i Ljungby och
vid 18-tiden nddde Halmstadborna ater hemorten.
Vii Varberg var hemma en timme senare. CaPriN
tackar alla medverkande for en trevlig resa.

SVEN-ERIC CARLSSON

GIVANDE MARSCH MED DUBBELT MAL

Temat for arets upplaga av Seniormarschen i
Kungsbacka den 21 oktober var "Ga for livet”, med
ytterligare syfte att samla in pengar till Cancerfonden.
CaPriN hade bjudits in att delta och avverkade
tillsammans med ett antal ideella organisationer
marschen till malet, Filmhuset i Kungsbacka. Marschen
var ett mycket bra forum for var forening. Vi kunde

tala om prostatacancer, dela ut broschyrer samt sélja
mustascher, bla band och lotter med givande resultat.

@ 2 MARS Seniorméssa i Varberg @ 11 MARS Arsméte pa Laxbutiken i Heberg

Medlemsrabatt pa

Pomi-T

medlems-
rabatt

Som medlem i en patientférening
ansluten till Prostatacancerférbundet
har du 32% rabatt pa Pomi-T.
Rabatten far du med koden medlem32
antingen via webbsidan pomi-t.se eller
ordertelefon 08-570 345 00.

Vilkommen att bestalla!

Prostatahalsaab
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B PA GANG

SKARABORG,
NU KOMMER VI!

Det ar inte bara i Uddevalla som
det ror pa sig pa ProLiv-fronten.
| februari ar vi hdgaktiva pa flera
andra stallen ute i regionen,

for att bredda och sprida var
verksamhet.

Till en bérjan pa Varlds-
cancerdagen i Skara domkyrka
4 februari ihop med bland
annat bréstcancerféreningen
— och med prostatacancer-
ambassadodren Ralf Edstrom
som gast och huvudtalare.

Vi &r med i kyrkan och
presenterar ProLiv Vast. Och far
dessutom tillfalle att informera

infor den stora Seniormdssan
i Skovde Kulturhus 15-16
februari dar vi satsar pa narvaro
bada dagarna klockan 10-16.
KOM OCH BESOK 0SS DAR!
Var ambition
och férhoppning
ar att traffa
medlemmar och
massbesotkare for
att samla intresse
kring en ProLiv-
filial i Skaraborg,
och fa ett grepp
om mojligheterna
att bilda en lokal
samtalsgrupp.
Det ar viktigt att
ProLiv Vast som
ar landets nast

stdrsta prostatacancerférening
med 1 000 medlemmar — spridda
Over ett vidstrackt geografiskt
omrade — kan fylla behovet av
reguljar lokal verksamhet aven
utanfér huvudorten
Géteborg.

Till gagn for
medlemmarna, for
féreningen, och
for sjukvarden,
som numera
aktivt efterfragar
patienternas
perspektiv och
erfarenheter. For
att kunna erbjuda
en annu battre
vard. Du kan bidra
ocksa!

o
DISKRETASTE SKYDDET NAGONSIN
. 1.av4 min 6ver 40 upplever urinldckage*. Ta kontroll och hall
TENA digfrisch med det diskreta droppskyddet TENA Men Extra Light.
BESTALL GRATISPROV PA TENAMEN.SE




14 PROLIVNYTT 87 @ JANUARI 2017

Centret jagar lackor

Den tjocka hoken handlar bara om kiss och bajs. an Milsom dr chef for
Och det ér alls inte nagon rolig historia. Kan det ?ahlgr?mka akademins
. . . e . . orskmngscentrum
nya inkontinenscentret i Goteborg lindra lidandet om inkontinens. I dagarna

for hundratals miljoner méan och kvinnor? har centret avverkat sitt

premidrar efter starten i
januari 2016. Ett hundratal
. specialister inom vitt skilda
vetenskaper - som gynekologi,
hilsoekonomi, urologi,
geriatrik, vard- och material-
vetenskap - kraftsamlar kring
en gemensam foreteelse:
Inkontinens. Det vill siga
odnskat lackage fran savil urin
som avforing.

— Det hér dr ingen glamords
forskning, sdger Ian.

L W

- VARDBIBEL. lan Milsom ’ F
~ bar nytta av referensverket
Incontincence.

MEN DAR finns onekligen
mycket att gora. Tegelstens-
boken Incontinence (5th
edition, 2013) som han haller
mellan hdnderna ar “ett
ovirderligt och unikt referens-
verk dér de vetenskapliga
ronen uppdateras for alla dem
som vigt sina yrkesliv at den
oerhort viktiga uppgiften att
hjalpa mén och kvinnor som
plagas av dessa ofta miserabla
tillstand”, skriver utgivaren
i forordet till det 1 950 sidor
mastiga uppslagsverket.

P Analinkontinens, backen-
. C‘ ’. ¥ organframfall, urinblase-
i _‘\--‘ . smidrtor, forlossningsfistel -
; ;»\_ det 4r latt att halla med om
-, viktenav forskning kring
#" ¥ sddana d&kommor. Brutalt

drabbande, inte minst ur

social synpunkt. Tanken pa
risken att gora pa sig ofrivilligt
i offentligheten kan ge den

Foto: ANDERS HANSSON

FORSKNINGSCHEF. Sahlgrenska akademins forskningscentrum
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for inkontintens, som lan Milsom basar 6ver, vill medverka till att bryta
tabun som rader kring den besvarliga akomman.

tappraste standig dngest over
att gd ut.

Ian Milsom é&r professor
i gynekologi och obstetrik.
Han betonar att inkontinens
framfor allt drabbar kvinnor,
och visar négra siffror. Nista
ar beraknas 120 miljoner mén
varlden 6ver ha inkontinens-
besvir, och mer 4an 300
miljoner kvinnor. Detta ér ett
stort folkhalsoproblem, sager
han.

Besviren Okar bade i antal
och grad med stigande alder,
men ocksé av 6vervikt. Och
eftersom vi blir bade ildre
och tyngre kan man forutspa
att inkontinenskurvan ocksé
pekar uppat.

ANDELEN MAN som har
anknytning till prostatacancer
ir inte sa stor. A andra sidan ir
inkontinens en vanlig &komma
i samband med sjukdomen och
dess behandling.

Vi kollar igenom den digra
listan 6ver studier. Ett par av
dem visar pé att mellan 50

och 75 procent av patienter
behandlade for prostatacancer
fatt nagon grad av lackage.

En annan séger att 10 procent
maste byta ett skydd, eller flera,
sd ofta som varje dag.

ATT HITTA sétt att hantera
problemen skulle med
stor sdkerhet betyda 6kad
livskvalitet.

En av studierna som startats
vid centret leds av Jonas
Hugosson och ska besvara
fragan varfor vissa min som
opereras for prostatacancer far
inkontinens och andra inte,
berittar Ian Milsom.

- Manga operationer for
prostatacancer kan vara
onodiga och behover inte
goras. Utan operation uppstar
heller ingen inkontinens.

Vilka nya 16sningar
forskningen kommer fram till
i framtiden gér inte att fastsla
redan nu. Men man kan anta
att inkontinenscentret jobbar
pé saken.

ANDERS HANSSON

980 ELLER 1 000
- HIALP TILL ATT
FIXA NUMERAREN!

Varje ar, fore den 15 januari,
lamnar vi uppgifter till
Prostatacancerférbundet om
antal betalande medlemmairr,
som sedan ligger till grund
for det foreningsbidrag vi far
for var verksamhet. Den 31
december 2016 var vi 980
betalande medlemmar. Pa
hemsidan kunde vi samtidigt
|&sa siffran 1 000.
Differensen beror pa ett
antal som inte har betalt
medlemsavgiften, men &nda
finns kvar i systemet. Samt
att uppdatering av aktuellt
antal betalda, och aven
upphorda medlemskap,
sker utspritt vid ett par
tillfallen under aret. | princip
finns darmed alltid en viss
efterslapning mellan det
som visas pa hemsidan, via
medlemsregistrets leverantor
Foreningssupport, och det
faktiska antalet betalande
medlemmar.
Det ar
sjalvklart
onodigt
kostsamt
och
kanske
ibland
besvarande
att skicka
kallelser till medlemmar som
inte vill eller kan vara kvar i
féreningen. Inte minst darfér
ar vi angelagna om, att den
information du lamnat om
dina personuppgifter (adress,
epost, mobil) ar aktuell och
adekvat for ditt medlem-
skap. Och att du meddelar
eventuella uppdateringar per
telefon (0732-314010) eller
epost (kansli@proliv.com)
till kansliet.
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KVARTALSMOTE | BORAS

Onsdag 8 februari kl 18-20.30 @ Norrby IF:s klubbstuga, Ramnavallen, Parkgatan 26, Boras

Arets forsta kvartalsmote halls i klassisk
fotbollsmiljo i Boras. Foreldsare ar Adel Bader
Hamdalla, 6verlakare pa onkologen och
processledare for prostatacancer vid Sodra
Alvsborgs Sjukhus. Han kommer att tala om
den senaste tidens snabba utveckling inom
onkologin av nya férfinade och kombinerade

behandlingsmetoder av prostatacancer.
Medverkar gor ocksé Carina Mannefred som
ar projektledare for det planerade Kraftens
Hus i Sjuhérad, som efter forebild fran bland
annat Storbritannien ar tinkt att bli ett centrum
for psykosocialt stod till alla cancerberorda.

Fri entré.

ORN GAST PAARSMOTET

Lordag 25 mars kI 11-14.30 4
Fem dagar efter virdag- p
jamningen ir det dags for =
en annan varlig kalendarisk Tl
tidsmarkor: ProLiv Vists :
arsmote.

Férutom sedvanliga
drenden innehaller

programmet en forfattar-

PETER ORN.

Dalheimers Hus, Slottsskogsgatan 12, Goteborg

traff med Peter Orn, som intervjuas om sin
nyligen utkomna bok om hans personliga
upplevelser av diagnos och behandling for
prostatacancer (se dven artikel pa sidan 5).

Ett musikaliskt mellanspel av gardagskaraktar
stdr ockséd pa agendan. Kallelse med komplett
program och aktuella handlingar till métet
skickas ut senare.

2 Xx SNACKCAFE | VAR

Tisdag 21 februari kl 12.30-14.30 @ Tisdag 11 april kl 12.30-14.30
Plats: Café Idrottsgarden, Parkgatan 41, Heden, Goteborg

Kom och ta en fika, triffa
likasinnade, stdll fragor du
grunnar pa om prostatacancer
och livet och kirleken och allt
som hor dartill.

Alltsé: Hur ser du pé sadant
som hilsa och livskvalitet,
sjalvhjalp och livsstil? Kanske
vill du mest lyssna pa de
andra? Har 4r det hogt i tak
och férvanansvirt raka roér. Det

skrattas ocksa! Men du - tidnk
pé att alla ska ha samma chans
att komma till tals. Det finns
mycket att prata om!

Vi samlas en véning
upp pa caféet vid Heden.
Meddela om du har nagot
amne du gérna vill tas upp
pé motet, si kan vi gora en
enkel gruppindelning vid
behov. VALKOMMEN!




