Maénadsbrev Juni 2024

Det blev lika bra vider som jag hoppades pé, dé ar det ingen sak att vara utomhus. Night
Crusiers 1 Kristinehamn och Sola Cruising pa travbanan i1 Karlstad blev de storsta. Det gor att
pengarna trillar in pd kontot, ni vet vél att ni kan folja var vidg mot miljonen p& hemsidan
www.pcfviarmland.se Just nu ar vi uppe 1 321 854:- sd med allt som ligger framfor oss sa
kénns det fullt mojligt. Trogare med medlemmar, diar maste vi hjélpas &t ”Fraga en vin” han
eller hon kanske har 200:- dver. Idag ar vi 846 betalande sa mdjligt dr det. Nagot annat som
gér lite trogt ar folkspels nya ”Joyna” det hoppas vi kommer igdng nu nir spelet borjar, forsta
dragning 7 juni. Kop lott pd vir hemsida.

Aktiviteterna fylls pa men det finns fortfarande luckor i kalendern, ett problem &r att vi ar for
fa aktiva. Jag tror att manga skulle vilja men kénner sig osdkra nér man fér fragor, jag kunde
inte heller nagot for 13 ar sedan. Det enda som man egentligen behdver kunna &dr ”Det kan jag
tyviérr inte svara pa men jag kan ta reda pa svaret och aterkoppla” sen lir man sig ju mer man
ar med. Det finns ju mycket bra kunskap pa www.prostatacancer.se dar finns boken och Al
chaten

Planeringen for kalendern med avklddda dldre mén pagar for fullt. Jag har fatt dran att vara
februari ménads modell, det hir kinns som ett hedersuppdrag. Det som dr svart ar att veta
intresset, hur manga ska vi kopa hem och var gar smértgransen vad géller pris. Det &r ju en
unik kalender sa mitt forslag dr 180:- vore bra med &sikter sd vi kan fatta ett klokt beslut. Vet
du att du kommer att kdpa en eller flera sa beritta det.

Vice har ordet

Cancer Rehab Fonden erbjuder kostnadsfri digital rehabilitering den 23 — 27 september
klockan 08.30 — 12.00 varje dag. For att kunna delta krdvs att du har datorvana (Microsoft
Teams) och att det gtt 6 manader sedan avslutad behandling. Aven personer med kronisk
cancer kan delta och dér finns inget krav pa avslutad behandling. I rehabiliteringen ingér
foreldsningar, fysisk aktivitet (medicinsk yoga och tabata) och gruppsamtal. For att komma
med ska du gora en ansdkan till Cancer Rehab Fonden via foljande ldnk: Digital
cancerrehabilitering | Cancer Rehab Fonden. Digital anmaélan ska vara gjord senast den 7 juni
klockan 11.00. information om detta finns dven pa var hemsida.

Av Prostatacancerforbundets senaste rapport framgér att atta av tio far urinlickage efter en
prostatacanceroperation och att var fjirde kan behdva inkontinensskydd under flera &r. Men
det finns hopp dven for dem som uttalat urinlickage. Genom att operera in en slynga eller ett
implantat (sfinkter) kan man fa ner urinldckaget till noll eller nést intill. Givetvis méste vissa
medicinska forutsittningar var uppfyllda. Mer om detta kan du ldsa pa
Prostatacancerforbundets hemsida dér rapporten ligger utlagd. Lars-Erik Nilsson, ordforande i
Skanes prostatacancerforening, har en sfinkter inopererad och det har varit mycket positivt for
honom. Om du tror att det kan vara aktuellt for dig far du gérna ta en kontakt pa telefon 070 —
677 92 21 for att fa en beskrivning hur det fungerar for honom.

Att fd komma ut och triffa medlemmar och andra i samband med véra informationstréaffar pa
kopcentra och andra stillen dr enligt mitt tycke ett trevligt och nyttigt inslag 1 foreningens
verksamhet. Att f4 prata om sjukdomen, fa mén att testa sig och att dra in medel till
forskningen kanns riktigt gott. Det leder till minga samtal, bdde roliga och dven allvarliga
Och vad kan kénnas bittre 4n nir ndgon kommer fram och tackar for tipset om testning for ett
ar sedan och att det rdddade livet. Jag tror att Hakan har hort just de orden betydligt mer dn en
gang.

Men vi behover bli fler som hjdlper till. Jag vet att minga kinner en osdkerhet dd man inte har
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ritt kunskap om sjukdomen, men det finns ett informationspaket med grundlidggande
uppgifter om sjukdomen med i montern sé det ska inte vara nagra problem. Man kan ocksé
skaffa boken ”Bra att veta om prostatacancer” som du som du medlem kan kdpa for endast
100 kronor. En sak &r viktig att komma ihdg nir vi dr ute pa vara tréffar. Viska inte svara pé
medicinska frigor. Det dr professionens ansvar och omride. Ar du intresserad av att vara med
sd kontakta oss girna.

Hoppas vi ses och att du far en fin sommar

Haékan Florin



