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Prostatacancerférbundets
gava till jubilerande Prostata-
cancerféreningen Syd.

En vacker skal, som togs
emot av foreningen

Syds ordférande Magnus
Klang, till vanster och till
héger forbundsordforande
Kent Lewén,

Jubilerande patientférening

MED STADIGT VAXANDE MEDLEMSANTAL

Fran datid till nutid
20 éars jubilerande Prostatacancerféren-
ingen Syd bjod pa jubileumsfest i Malmé.

Féreningen grattades med en vacker
glasskdl av Prostatacancerforbundet,
men &n sa ldnge enbart pa bild.

Magnus Klang omvaldes som ordfs-
rande pa drsmoétet, som for dvrigt avver-
kades snabbt och smidigt, innan det var
dags for drygt 50 medlemmar att njuta
av maten och umgénget.

Direfter var det dags att fa veta mer
om utvecklingen kring prostatacancer
med flera intressanta foredrag pa pro-
grammet.

Kent Lewén, ordférande i Prostatacan-
cerforbundet ség framét och berittade
att forbundet driver frigan om att alla
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biopsier ska tas transperinealt, det vill
sdga biopsierna tas frin mellangirden.

- Den hir metoden ger bittre preci-
sion och mindre infektionsrisk, sager
Kent Lewén.

Metoden &r vanligt forekommande i
andra linder och utférs med framging
pa vissa kliniker i Sverige, bland annat
Perituskliniken i Lund.

En annan friga som ligger forbundet
varmt om hjirtat 4r att patienter med
forhojt PSA virde forst ska fi MR-un-
dersokning och dérefter enbart biopse-
ras vid behov.

Foreningen i Syd dr en av de éldre for-
eningarna med sina 20 ar och nista &r
dr det dags for Prostatacancerférbundet
att fira 25-arsjubileum. Under arens lopp

har férbundet arbetat hért for att sprida
kunskap och féra fram sjukdomen i lju-
set. Idag har man drygt 12000 medlem-
mar i 29 foreningar som ér spridda over
landet.

God ekonomi i forbundet
— Ekonomin dr god och har vi hittills dra-
git in 82 miljoner kr till forskning och ut-
veckling bland annat genom Mustasch-
kampen, berittar Kent Lewén,
Prostatacancerférbundet ocksd har
inlett ett ndrmare samarbete med Briost-
cancerforbundet. Tva viktiga fragor som
man lyfter fram dr ett gemensamt age-
rade for att individuell patienttversikt
ska inforas vid alla sjukhus i landet och
att forbunden ska ta fram en gemensam
nirstdendebok.



Kent Lewén, ordférande i Prostatacancer-
forbundet pratade om framtiden.
Garna en framtid utan prostatacancer.

- Prostatacancerforbundet har fyra horn-
stenar, siger Kent Lewén.

STODJA: Det goda samtalet.

Att kunna stotta varandra genom
olika sitt att triffas och prata eller
att ta kontakt genom telefonsamtal.

PAVERKA: Genom god kontakt
med véard, myndigheter, samhalle.

OPINIONSBILDA: Sker inte minst
genom Mustaschkampen och
tidningen Prostatanytt.

FORETRADA: Att kunna hjilpa
patienter med vardfragor. Bilda
vardprogramgrupper och ta fram
utbildningspaket.

Om Kent Lewén blickade framat sa sig
Bengt Uvelius tillbaka. Han dr adjung-
erad professor och fd 6verlikare vid uro-
logiska kliniken pa SUS och han beritta-
de om hur allting borjade.

Nu fick &hérarna reda pé att den for-
sta prostatektomin gjordes 1867 och ut-
fordes av Theodor Billroth, fédd pa fd
svenska Riigen men verksam i Wien.

Forr i virlden var prostatacancer en
sjukdom som behandlades med morfin
och i tidernas begynnelse utfordes ki-
rurgiska ingrepp utan att kunna sdva pa-
tienten. Inte forrén i mitten av 1800-talet
bérjade man anvinda eter och kloro-
form till sévning,

Kloroform eller eter
Kloroform ansdgs dock ha flera férdelar

i jimforelse med eter, bland annat var
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det inte brandfarligt och det har dess-
utom en behagligare doft. Mot slutet av
1800-talet insdg man dock att kloroform
ocksa hade en tendens att orsaka lever-
skador, samt hjirtarytmier. Men &nda
fram till 1940-talet anvindes en mask
med kloroform som sévning,.

~ Prostatacancer var tidigare en myck-
et undanskymd sjukdom, sdger Bengt
Uvelius. I den stora likarboken "Urin-
vigarnas kirurgiska sjukdomar” pa 454
sidor fran 1930 upptog prostatacancern
bara fyra, fem sidor.

1966 uppticktes PSA och det var lite
av en slump att japanen Hara hittade
PSA i sidesvitskan nir han undersokte
valdtaktsoffer.

Prostatektomin gjorde oftast patien-
ten totalimpotent forr i tiden, men runt
1980 upptickte Patrick Walsh de neuro-
vaskuldra buntarna, nerverna som styr
erektionen och man kunde bérja sdka
metoder for att spara nervtradarna.

Utvecklingen har gitt snabbt framat.
2001 utfor Binder och Kramer i Frank-
furt, Tyskland, den forsta robotassis-
terade radikala prostatekomin. Nu ser
man fram emot den nya generationens
robotar,

Intresset for kunskap kring prostatacan-
cer vixer och det mirks ocksa i Prosta-
tacancerforeningen Syd.

Gote Nilsson, sammankallande i val-
beredningen, gladde sig tillsammans
med ordféranden och resten av foren-
ingen, 4t att antalet medlemmar okat

FOTO:
ELSE-MARIE LUNDIN' s

Bengt Uvelius, adjungerad professor och tidi-
gare dverldkare vid urologiska kliniken, SUS,
berattade om tiden fére narkos och utveck-
lingen mot allt battre medel for sdvning.

med nistan 200 pa tio ar till 419 i fjol.
Bussresor och aktiviteter finns pa sche-
mat. Anhériggruppen ér ater igang och
stédpersoner har varit pa utbildning.

— Det ar viktigt att kunna prata om
prostatacancer, siger Gote Nilsson. Men
det dr ocksa viktigt med aktiviteter och
att kunna prata om andra saker.

ELSE-MARIE LUNDIN
Journalist
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