T
J PROSTATACANCERFORENINGEN
, 1 UPPSALA LAN

NYHETSBREYV, 29 aug 2023

SA HAR ANNU EN SOMMAR PASSERAT, KANSKE VADERMASSIGT
INTE DEN BASTA VI VARIT MED OM, MEN TILLFALLEN HAR
FUNNITS ATT UMGAS MED FAMILJ OCH VANNER. HOSTEN

NARMAR SIG OCH VI FAR AGNA 0SS AT ANDRA AKTIVITETER,
TILL EXEMPEL DELTA | PROSTATACANCERFORENINGENS OLIKA
ARRANGEMANG.

VARMT VALKOMMEN!

Grillkvall Uppsala INSTALLT PA GRUND AV DALIGT VADER!
onsdagen 30 augusti

Snackcafé Pa vara uppskattade samtalstraffar kan du snacka av dig

och fa stéd i en behaglig miljo. Kanske undrar du éver

diagnos, behandlingsmetoder, konsekvenser, relationer och

9 nov livet framover? Prostatacancer leder ofta till osékerhet, oro
och stress. Darfor ar det bra att kunna tala med andra som
ar i, eller har varit i, samma situation. Du — garna med
partner, van eller annan narstaende — far traffa nagra fran
foreningens styrelse och ett antal medlemmar. Tillsammans
utbyter vi erfarenheter och tar en fika under avslappnade
former. Kaffe/te och smorgas bjuder vi pa!

torsdagarna 14 sept,

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Studieforbundet
Vuxenskolan, Kungsangsgatan 12 i Uppsala.



Hakans Sverigeresa &
insamling i kampen mot
prostatacancer

12 september under dagen
vid City Gross/Systembolaget
i Bolanderna i Uppsala

Medlemsresa till Aland.
mandagen 25 september

| bérjan av augusti var det aterigen dags for Hakan Florin att
bege sig ut p& vagarna. Under etapp 2 av Sverigeresan
2023 var det 18 stopp i vastra och sodra delarna av landet.
Under september ar det dags fér den sista etappen i
mellersta och ¢stra delarna av landet.

Sverigeresans mal &r att hitta 100 000 méan - dar alla 6ver
50 ar ska ga och ta ett PSA-prov.

Vi hoppas aven fa in 100 000 kronor som ska ga till kampen
mot prostatacancer.

Tisdagen den 12 september slér Hakan — "Arets Eldsjal” -
upp sitt talt i Bolanderna, mellan ingangarna till City Gross
och Systembolaget.

Nagra ur styrelsen kommer att delta under dagen. Du ar
hjartligt valkommen dit for att bidra till insamlingen och
lyssna da styrelsen framfor skonsang (torde ske kring
klockan 13).

Aterigen genomfor vi vart uppskattade méte p& Eckerdlinjen.
Vi aker med baten som gar fran Grisslehamn kl. 10:00. Pa
utvagen bdrjar vi med en kopp kaffe/te och har sedan ett
informations-/diskussionsmote pa resan till Ecker6. Pa
hemvagen njuter vi av Eckerdlinjens omtalade fisk- och
skaldjursbuffé. Antingen kan man aka med Eckerdlinjens
bussar till och fran Grisslehamn eller med egen bil. Varifran
bussarna gar hittar man pa Eckerolinjens hemsida. Man kan
aven handla i butiken till tullfria priser.

Subventionerad kostnad 200 kr fér medlemmar och
"blivande medlemmar” inklusive informationsmote, kaffe,
skaldjursbord och eventuell bussanslutning. Var och en
betalar for dryck.

Baten ar tyvarr inte helt anpassad for rérelsehindrade. Hiss
finns, men inte till Gversta vaningen dar vart métesrum finns,
sa man maste kunna ga upp for en trappa sjalv eller med
hjalp av medresenar.

Vi behover en bindande anmaélan senast fredagen den 15:e
september kl 23.59. Vi reser ju utomlands - i anmélan
behover vi darfor veta namn, fodelsear, kon (M eller K) samt
om du ar svensk medborgare eller ej. Ange ocksa var du
tanker stiga pa bussen (ar du osaker fraga Lars Gejke vid
anmalan) eller om du aker i egen bil. GI6m inte ID-kort.

Observera att anmalan ar bindande. Kommer du ej med pa
resan och inte har lamnat aterbud debiteras du fullt pris for
resan, cirka 500 kronor! Avbokning sker till Lars Gejke pa



Sexologiska problem vid
prostatacancer
onsdagen 18 oktober

En kvall om prostatacancer
tisdagen 21 november kl 18

Ljusmanifestation
Stora Torget i Uppsala
l6rdagen 25 november kil 15

telefon 070-6564156.

Anmalan gors till Lars Gejke pa lars.gejke@gmail.com eller
per telefon 070-6564156. Betala samtidigt in avgiften till
féreningens bankgiro 640-3547 eller via swish 1235943246.
Glom ej att ange namn.

Narmare information finns i bifogad inbjudan.

Du och din partner ar varmt valkomna till en kvall med
information om olika aspekter pa sexlivet efter en
prostatacancerbehandling.

Sexologen Axel Brattberg
Akademiska sjukhuset forelaser om prostatacancerns
inverkan pa sexlivet.

Anna Ekwurtzel Johansson
Chef for urologmottagningen pa Akademiska sjukhuset och
ansvarig for sexmottagningen dar.

Frida Hall Frydman
fran butiken Lustgarden berattar om hjalpmedel du/ni kan
anvanda for att fa fart pa sexlivet igen.

Plats och tid: Studieférbundet Vuxenskolan,
Kungsangsgatan 12 i Uppsala. Start kl 18.

Kaffe/te och smorgas serveras.

Vartannat ar arrangerar vi tillsammans med Akademiska
sjukhuset en forelasningskvall som ger en bred spegling av
var sjukdom — fran diagnos till behandling.

Den breda medverkan av lakare fran Urologen, Onkologen,
Radiologen och Nuklearmedicin pa Akademiska sjukhuset
garanterar att det blir en kanonkvall. Metoder som idag
anvands och framtida metoder kommer att behandlas -
robotkirurgi, stralning, lakemedel och HIFU. Nya metoder for
bildhantering (MR — magnetfélt och PET — positronemission)
tas ocksa upp.

Plats och tid: Gronwallsalen pa Akademiska sjukhuset. Kl 18.
Till minne av alla de som dor i prostatacancer genomfor vi en

ljusmanifestation pa Stora Torget i Uppsala. Vi téander ett par
hundra marschaller kl 15. Vi hoppas pa din narvaro!


mailto:lars.gejke@gmail.com

NEDAN FOLJER ETT PAR PUNKTER AV MER ALLMAN KARAKTAR

Mote med Ledningen for
Urologkliniken

tisdagen 10 oktober

Golftavlingen Provariikampen

Foreningens hemsida

En gang per termin traffar nagra ur styrelsen ledningen for
Urologen pa Akademiska sjukhuset med Eva Johansson i
spetsen. Valkommen med forslag pa amnen vi bor ta upp.

For forsta gangen spelades golftavlingen Provarilikampen péa
Gronlunds GK i Almunge. Tidigare da golftavlingen kallades
Mustaschkampen holl vi till pa Edenhof i Balinge. Det
lyckade evenemanget gick av stapeln sondagen den 11 juni i
ett stralande vader.

Det var i ar ett gemensamt arrangemang av Prostatacancer-
foreningen i Uppsala lan och Lena Wé&pplings stiftelse (for
aggstockscancer). Hela éverskottet, 60.000 kr, gar till
Prostata- och Aggstockscancerforskningen. En mer utforlig
rapport finns pa hemsidan.

Pa var hemsida (https://prostatacancerforbundet.se/om-
oss/patientforeningar/uppsala/prostatacancerforeningen-i-
uppsala-lan/) finner du en hel del nyttig information — till
exempel om vi tvingas stalla in eller flytta pa arrangemang
eller om vi lagger in nya aktiviteter.

Vi finns numera aven pa Facebook.

Kanske ar du till och med intresserad av att bistd oss med
jobbet med hemsidan? Tag da kontakt med Dick, tel nedan.

Alla vara moten arrangeras i samarbete med

cl

[ —] .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig for detta nyhetsbrev: Dick Séderholm,

Tel. 070 578 65 10;
Mejl : pcfuppsala@gmail.com



https://prostatacancerforbundet.se/om-oss/patientforeningar/uppsala/prostatacancerforeningen-i-uppsala-lan/
https://prostatacancerforbundet.se/om-oss/patientforeningar/uppsala/prostatacancerforeningen-i-uppsala-lan/
https://prostatacancerforbundet.se/om-oss/patientforeningar/uppsala/prostatacancerforeningen-i-uppsala-lan/
mailto:pcfuppsala@gmail.com

