Manadsbrev December 2024

Hej Hoppas allt dr bra ute i stugorna. Efter en intensiv ménad med ménga event sé star det
nog klart att vi inte kommer att nd malet en miljon till fonden fran Vérmland. Vi skulle ha
behovt engagera hela Varmland lite mer och natt fler stérre aktorer. Men det &r inte slut dn
med en kraftfull slutspurt sd ar det fortfarande mojligt, jag &r en evig optimist. Att det blir ett
nytt rekord rader det ingen tvekan om, det forra var 607 000:- nu lutar det &t ca 800 000:- det
ar inga sma pengar. Tack alla som hjélpt till.

Medlemsantalet 6kar pa sa sakteliga 1 skrivande stund 976 sa dér dr vi ndrmare malet 1000.
Som vanligt véddjar jag till er alla fraga en granne eller vén, de kanske vill bli stddmedlemmar.
Sen har vi en stor uppgift att informera om Prostatacancertestning i Varmland, vi ligger ldngst
fram 1 Sverige med ett automatiserat system som har koll pd alla midn mellan 50-75ar.
Svérigheten giller att forstd att efter en viss dlder med ldga vérden &r det inte meningsfullt att
leta efter den hér cancerformen. Det som ér véldigt bra med nuvarande system ér att alla far
en uppmaning via sin digitala brevlada att kolla PSA virdet, nér det dr dags efter géillande
vérdprogram for prostatacancer. Alla provsvar gér till PSA enheten pa urologi mottagningen 1
Karlstad. Vardcentralerna ér bortkopplade fran att ta psaprov i utredningssyfte om misstinkt
prostatacancer. Detta tycker jag ar vildigt bra, dd bedoms alla av professionell personal. Kan
bara relatera till min egen historia, hade jag métt fel 1dkare pa vardcentralen 2011sa hade jag
varit dod nu. I stéllet ar jag idag friskforklarad, fran prostatacancer (sdger mina vénner).
Eftersom vi saknar valberedning sa jobbar styrelsen med den fragan, jag kan stilla upp for
omval om ingen annan vill ha jobbet. Men det behovs fler som engagerar sig, hor av dig om
du kan avsitta lite tid. Vi har 7-8 méten per ar, for ovrigt skots det mesta via mail eller
telefon.

Julen narmar sig kanske vi har julklappen? Vi kan leverera allt som finns 1
prostatacancerforbundets webbshop, bestill gdrna pa mail pcfvarmland@yahoo.com eller ring
072-2152696 vi vill ha forskottsbetalning pa swish innan leverans. Vi levererar med Early
Bird for 29:- , kanske var unika kalender é&r ett tips. Det dr inte sé jattemanga event kvar detta
ar men det kan ni folja pd www.pcfvarmland.se

Ord fran Vice

Puh!* Ett intensivt november gér mot sitt slut. Det har varit en hel del f6r min del:
foretagsbesok, forsiljning och information pa Bergvik, inspelning for lokal-TV, puckslapp vid
en mustaschmatch 1 Kil, en kylig kvéll i Mariebergsskogen i samband med Energiruset,
samtal med nydiagnostiserade, en smula enahanda pappersexercis efter utlottningen av en
gripklo och annat smétt och gott som hor 1 hop med styrelsearbetet. Lite jobbigt javisst, men
samtidigt ocksa valdigt stimulerande. Forhoppningsvis bidrar man med nigot i kampen mot
prostatacancern. December blir nog lite lugnare. Men det finns négra datum vérda att notera.
Den 4 december ar det snack caféer bade i Kristinehamn, Norrgérden klockan 14.00 — 16.00
och 1 Karlstad, Karolinen, klockan 17.00 — 18.30. Narstdendegruppen ses den 11 december pd
Karolinen, Karlstadklockan 18.00 — 19.30. Och till sist glom inte att kika in pa var hemsida
dar det finns mycket bra information att himta.

Som ni hor sé behover vi bli fler om vi ska kunna utveckla verksamheten. Om vi inte ses
innan s Onskar jag er alla en GOD JUL
Haékan Florin
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