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OBS| Equmeniakyrkan, Drottninggatan 16, Huskvarna

Program: Ishockeyklubben HV71:s ordférande Anna-Lena Isaksson berattar om
klubbens utmaningar.

Vi bjuder pa smorgastarta och dricka.

Valkomnal!

Styrelsen

PROSTATACANCER

o s e el e e

HV71:s ordforande Anna-Lena Isaksson

Medlemsavgift: 200 kr, inkl partner 250 kr stédmedlem 50 kr.

Betala medlemsavgiften senast 28 feb!

Swish 123 249 41 69 Bankgiro 5674-0962

GIom inte att ange namn samt ort!



Dagordning fér arsmote med Proliv i Jonkopings lIdn 2026-03-03
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Arsmétets 6ppnas.

Val av métesordférande och motessekreterare.

Val av tva justeringspersoner att justera dagens protokoll, tillika rostraknare.
Fragan om arsmotets stadgeenliga utlysande.

Godkédnna dagordningen.

Foredragning av styrelsens arsredovisning med
verksamhetsberattelse, resultat- och balansrakning.

Revisorernas berattelse.

Beslut om faststéllande av resultatrakning och balansrakning.

Beslut om disposition av i arsredovisningen redovisat

ekonomiskt resultat.

Beslut om ansvarsfrihet for styrelsens ledamoter.

Styrelsens forslag till verksamhetsplan och budget.

Beslut om arsavgift for 2027.

Beslut om kostnadsersattning for telefon, dator och skrivare till styrelsen.
Beslut om milersattning vid resa med egen bil.

Beslut om antal styrelseledamoter

Val av ordférande pa ett ar.

Val av ledamoter pa tva ar.

Val av ersattare i styrelsen pa ett ar.

Val av tva revisorer och en erséttare.

Val av valberedning - tre medlemmar varav en sammankallande.
Behandling av inkomna av medlemmar vackta drenden.
Ovriga fragor.

Arsmétet avslutning.

Valberedningens forslag 2026
Lars-Ove Bengtsson ordférande omval 1 ar
Styrelseledamoter
Kenth Rossler ledamot kvarstar 1 ar
Tommie Linder ledamot  kvarstar 1 ar

Bo Gillsten ledamot nyval 1ar

Olof Darelid kassor omval 2ar  Ersattare:

Lars Hardestrom ledamot omval 23ar  BengtJakobsson omval 1 ar
Conny Carlsson ledamot nyval 23ar  Lasse Karlsson omval 1 ar
Revisorer

Rolf Andersson omval 1 ar Ersattare

Folke Hjelmstam omval 1 ar Jan Range Omval 1 ar

att styrelsen far i uppdrag att utse en tredje person till valberedningen.
att styrelsen forfogar 6ver 5000 kr att fordela i styrelsen

som kostnadsersattning for telefon, dator och skrivare.

att reseersattning utgar med 35 kr per mil for egen bil,

varav 10 kr ska redovisas som beskattningsbar ersattning.

Varnamo 2026-01-15 Kenth-Ake Lindberg Kurt-Arne Wahlgren




Ekonomisk redogorelse for verksamhetsaret 2024

Ingdende balans

Skulder Tillgangar

Eget kapital 32,913.26  Kassa 497.00
Bank 32,416.26

SUMMA 32,913.26 SUMMA 32,913.26

Kostnader Intakter

Bla Band - Cancerfonden 3,080.00 BIa Band - Cancerfonden 11,267.00

Ovriga kostnader 8,606.00 Medlemsavgifter 49,450.00

Lokalhyra 16,179.00  Regionsbidrag 75,000.00

Elavgifter 1,715.00 Lotterier 1,413.00

Parkeringsavgifter 357.00 Ovriga ersattningar och intakter 2,040.00

Annonsering 1,125.00  Utflykt 7,300.00

Fortaring moten 7,783.00  Ovriga bidrag o gavor 16,250.00

Kontorsmaterial 2,915.90

Trycksaker 5,226.00

Porto 2,631.00

Bankkostnader 3,076.05

Skattefri bilersattning 19,832.00

Skattepliktig bilersattning 7,932.00

Lamnade bidrag och gavor 29,657.00

Utflykt 11,000.00

Representation 1,368.00

Intern representation 7,228.00

Hyrd moteslokal 2,290.00

Redovisningstjanst 1,900.00

Arets 6verskott 28,819.05

SUMMA 162,720.00 SUMMA 162,720.00

Utgaende balans

Tillgangar Skulder

Kassa 293.00 Eget kapital 32,913.26

Bank 61,439.31  Arets dverskott 28,819.05

SUMMA 61,732.31 SUMMA 61,732.31

Huskvarna 2025-01-20 Olof Darelid  Kassor
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Jonkopings ldn
Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande Lars-Ove Bengtsson
V. ordforande Tommie Linder
Ledamot Kenth Rossler
Ledamot Lars Hardestrom
Ersattare Bengt Jakobsson

Funktionarer:

2026-01-05

Kassor Olof Darelid
Sekreterare Anders Linnell
Ledamot Erland Magnusson

Ersattare Lars Karlsson

Revisorer och Folke Hjelmstam , Rolf Andersson
ersattare Jan Range
Valberedning Kent-Ake Lindberg (sammankallande), Kurt-Arne Wahlgren
Olof Darelid, Lars-Ove Bengtsson
Medlemsregisteransvariga Ake Nyberg -1/8 2025. Tommie Linder fr 1/8-
Webbansvarig

Styrelsen har haft 7
protokollférda sammantraden.
| januari gjorde styrelsen ett
studiebesdk hos Mitt Under
Livet i Ndssjo for info om
minskad inkontinens med
Emsella metoden.



Prostatacancerforbundet (PCF)

ProlLiv i Jonkopings lan ar en av 29 foreningar i Prostatacancerféorbundet med ca 12 500
medlemmar.

Lars-Ove Bengtsson ar ledamot i PCF:s styrelse. Han ingar i forbundets

stipendiekommitté och ordforande i Paverksansutskottet.

Prostatacancer dr den vanligaste cancerformen i Sverige. 10 780 mdin fick 2024 diagnosen och
2 043 dog i prostatacancer. 140 000 mdn lever med prostatacancer.

Regionalt Cancercentrum sydost (RCC sydost).

Tidig upptackt, rehabilitering, sammanhallen vardprocess, kompetens och kunskap,
patientinformation, patienter och narstaende, forskning, barn och unga ar de omraden
som RCC i samverkan stakat ut som viktiga i cancerbekdampningen.

Olof Darelid &r medlem i Patient- och narstaenderadet (PNR) inom RCC sydost.

Prostatacancerférbundets (PCF) utbildningar

| forbundets utbildning Foreningsutveckling i Vaxjo deltog Kenth Rossler och Lars-Ove
Bengtsson.

Anders Linnell deltog i Stockholm pa forbundets utbildning om prostatacancer steg 1-2 den
13-14/9 och webbmotet med steg 3 den 14/10.

Europa UOMO Summerschool i Bryssel 31 augusti — 5 september

Lars-Ove Bengtsson deltog som en av 2 fran Sverige i en europeisk akademisk utbildning pa
engelska om prostatacancer i Bryssel med totalt 31 deltagare fran olika lander under en vecka.
Mycket bra och professionellt genomfort med goda majligheter att lara sig mer och att natverka
med de olika férbunden i Europa.

Organiserad Prostatacancertestning (OPT) i sydost.

Hosten 2020 fattades beslut i samverkansnamnden (politiker) och Regionala
sjukvardsledningen (RCC sydost) om att starta ett pilotprojekt inom RCC sydost.

Piloten startade i Region Jonkopings lan for att senare ansluta Regionerna i

Ostergétland (varen 2025) och Kalmar (host 2024). Pilotprojektet har pagatti3 = ™
ar och avslutades i dec 2023. 2 300 man fodda 1973 fick inbjudan att delta . a \
under 2023. Hela 51,2 % anmalde sig att delta via 1177, att jamfora med Skane, (" 50'. g:
Vastra Gotaland och Stockholm/Gotland ca 35%. Under ar 2025 har alla man

som fyllt 50, 56 och 62 ar inbjudits samt pamint de som inte deltog ar 2023. Organiserad

. . . . . R P —
Vi har tagit fram 5 rollups for att géra de som fyllt 50 + uppmarksamma pa s

att de kommer att inbjudas till provtagning. De har varit utstallda pa olika Tl wpptieds riubdar vt
platser som butiker och pa Varnamo sjukhus samt kampanjer. - frsmnman
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Stodpersoner — Nagon att tala med et
Kanske var viktigaste uppgift, att stotta nydiagnostiserade. Vi har 7 st. stodpersoner som
finns tillgangliga via telefon. Namn, behandling och telefon-nummer finns i var folder och
pa hemsidan. En stodperson, En som sjdlv har varit med, kan ge sin upplevelse och syn pa
sin behandling och pa sa satt vagleda utan att rada till val av behandling. Stodpersonernas

kompetens uppdateras regelbundet.

Prostatacancerforeningar i samarbete inom RCC sydost.
Foreningarna inom RCC sydost (Regionalt Cancercentrum syddst) bestar av ProLiv



Jénkdpings lan, PCF Ost Linkdping, Prostatacancerféreningen i norra Kalmar l3n och
Prostatacancerféreningen More i sddra Kalmar lan. Samverkan med ett 6msesidigt
informationsutbyte ger oss battre mojligheter att paverka politiker i sjukvardsregionerna,
anordna gemensamma projekt, och ge underlag for Prostatacancerférbundet att agera pa
riksplanet.

”En prostatacancervard i varldsklass i Region sydost”, ett seminarium som i ar holls for 10
:e aret i rad. Evenemanget ar ett samarbete mellan prostatacancerféreningarna i sydostra
sjukvardsregionen. Arets seminarium hade temat: Politiken — Vdrden - Patienten.

Dagen inleddes med att moderatorn Kjell Ivarsson presenterade tva patienter som drabbats
av prostatacancer. De berattade var for sig sin cancerresa vilket ledde till eftertanke.

Bland dagens medverkande var Ander Permeklev som redogjorde for laget med OPT i
Jonkdping. Veronica Hanson beradttade om Tid i handen. Det kdndes som att Jonkdpings
Region ligger i framkant i denna del.

Grupparbete och panelsamtal foljde pa eftermiddagen. Ett genomgaende tema var 6kat
samarbete inom varden i RCC sydost.

Hela 40 deltog i seminariet politiker, chefer och personal inom prostatacancervarden,
Prostatacancerférbundets ordférande och generalsktreterare samt foreningar.

Fran ProLiv Jonkoping deltog Lars-Ove Bengtsson.

Region Jonkopings Lan

Regionens Dialogmote mellan patientforeningar och politiker.

Samlingen den 21 maj med politiker, sjukvardsledning och patientféretradare.
Rubrik: Fortsatt fokus pa kommunikation och samverkan.

Thomas Gustafsson namndens ordférande inledde.

Anders Linnell representerade ProLiv i Jonkopings lan.

Traff med urologen om prostatacancervarden i regionen.

En traff med urologen vid Ryhov och verksamhetschef Ingrid Erlandsson lyckades och hélls den 23
april i Larcentrum pa Ryhov. Inte mindre @n 7 fran professionen deltog, Ingrid Erlandsson, Veronica
Hanson, Ulrika Wacht, Anders Jonsson, Rafat, Anna Carlsson samt en kontaktsjukskoterska.
Information gavs om regionens kvalité pa prostatacancervarden. Fragor som ventilerades: hur Eksjo
sjukhus ger information om ProlLiv, ska PSA prov tas pa man dldre an 79 ar?, hemtest av PSA prov och
rehabilitering. Lars-Ove Bengtsson och Olof Darelid representerade ProlLiv.

Kontaktsjukskoterskor

Vi har i regionen kontaktsjukskoterskor som arbetar med prostatacancer och som stodjer
man med prostatacancer i regionen. For att uppméarksamma deras arbete har vi uppvaktat
med en julgava.

Hjartats Hus.

Den som har eller har haft cancer, narstaende eller vanner har varit valkomna till Hjartats
Hus vid Ryhov. En traffpunkt, en gang i veckan, for att sitta ner och prata 6ver en kopp
kaffe, ga en promenad eller lyssna pa ett foredrag. ProlLiv har deltagit med volontéarer pa
Hjartats Hus i Jonkoping.



Foreningsverksamhet.
Informationsmote med ldkare Ingela Franck Lissbrant

Ett valbesokt informationsmote om prostatacancervarden blev det den 24 mars i Equmeniakyrkan
Huskvarna. Ingela ar onkolog, forskare och ansvarig for prostatacancervarden i Halland. Mycket
uppskattat och bra av Ingela som har 30 ars engagemang i prostatacancer.

Mustaschkampen.

Foreningen kampanjade pa Porche Race pa Anderstorps Raceway 9-10 maj med
forbundets Torsten Tullberg. Hakan Florin kampanjade med oss pa Asecs. Imponerade
med 12 rollups med nakna man och bl a budskapet Screening nu! Féreningen
samarbetade med PCF Ost under tre dagar pa Jaktméassan pa Elmia 29-31 maj. Dar vi fick
manga samtal om prostatacancer och over 500 deltog i en tipstavling med
prostatacancerfragor.

Proliv i Jonkopings 1an kampanjade med informationsblad och forséaljning av pins under
Mustaschkampen som vid Asecs och Citygross i Varnamo infor Fars dag och pa ishockey
med HV71 mot Vaxjo 15/11. Dessutom kampanjade vi pa Adeldvs marknad och Bredaryds
marknad med manga bra samtal.

20-arsjubiléum och sommarméte i Eksjo med Ostergétlands och Kalmars foreningar.

De fyra foreningarna som samarbetar i region sydost bjod in alla medlemmar i de tre lanen till en
trevlig fest med bade allvar och underhallning med god mat till Eksj6 stadshotell.

Ett 60-tal gaster var dar varav vi var drygt 25 fran Jonkopings lan och hélsades valkomna av Lars-Ove
Bengtsson. Forbundsordforande Magnus Klang och generalsekreterare Fredrik Mellgvist
medverkade och gratulerade Proliv Jonkoping till de 20 aren. Hakan Florin berdttade om
Sverigeresan. Olof Darelid jubileumstalade om de senaste 10 arens verksamhet. Det var mycket
lyckat. Femtinge teater framférde en musikal som blev bejublad.

Samtalsgrupper / Snack-Café:

| ar har vi bjudit in till Snack-Café i Varnamo och Anderstorp.

Det blev tva ggr per ort med 7-13 deltagare per gang. Vi trdffas over en kopp kaffe och i all
enkelhet delar med oss av vara erfarenheter av prostatacancern. Nyheter inom varden tas
upp och information ges om rehabilitering och spridd cancer.

Diplomutdelning

Den 27/10 var en mycket engagerad person som i manga ar samlat in stora belopp till
Mustaschkampen utan att vara drabbad eller medlem i Proliv, inbjuden till Snackcafé Varnamo
namligen Goran Nilsson Varnamo. Lars-Ove Bengtsson tackade honom och delade ut férbundets
Diplom till sarskilt engagerade personer.

Information:

e Folder. En folder, som kort beskriver var verksamhet och telefonnummer till
stodpersoner med olika behandlingsmetoder, anvands for att sprida kunskap om
foreningen har fornyats efter 2 ar. Den anvands framst for att Eksjo sjukhus ska
ldmna ut i samband med diagnos. Men finns dven pa urologavdelningen i
Varnamo sjukhus och Ryhov.

e Broschyrer. Bland de broschyrer som Prostatacancerforbundet tillhandahaller finns
Ndstan alla mén, Man 50+ - Kolla ditt PSA, Val av vdrd, Ldkemedel, Vad sa Idkaren.



Dessutom finns tva mer omfattande skrifter, ” Prostatacancer — Rad, rén och
mdjligheter”, ”Sex, Samliv & Prostatacancer” och "Hormonbehandling av
prostatacancer”. Det finns dven en broschyr “Prostataproblem som inte beror pd
cancer”. En ny rapport for dret Erektil Dysfunktion.

e Hemsida. Foreningen har en egen hemsida med info om féreningen, dess
verksamhet, kontaktuppgifter, program m.m.
www.prostatacancerforbundet.se/prolivjonkoping

Forbundets nyhet.

En webbsida: prostatacancer.se har nyligen startat med en chatfunktion dar man kan stalla alla
mojliga fragor om prostatacancer. Al:n hamtar blixtsnabbt svar fran ovannamnda bok samt
socialstyrelsens vardprogram for prostatacancer.

Ekonomi for ProLiv Jonképing.

e Kassa. Utgaende balans enligt bokslutet var vid arets slut 61 732 kr och arets
Overskott blev +28 819 kr.

* Finansiering. Bidrag fran Region Jonkopings Ian, medlemsavgifter, forsaljning av Bla
Band och mustasch-pins finansierar verksamheten.

« Medlemsavgift. Arsavgiften har varit: Medlem med partner 250 kr, ensamstaende
200 kr och for stodjande medlem 50 kr.

Medlemmar:
e Medlemsantal 2025-12-31: 389 betalande
Antalet nya medlemmar under aret 33 st.
Netto -10 st.

Ordforandens Slutord:

Styrelsen vill tacka alla medlemmar och narstaende for ert engagemang. Vi vill dven tacka
for mycket bra samarbete med urologen och onkologen i lanet. Ett sarskilt tack till Region
Jonkopings lan for att man drivit Organiserad prostatacancertestning (OPT) i regionen sa
framgangsrikt. Malet ar dock att Socialstyrelsen ska besluta om screening av
prostatacancer.

Lars-Ove Bengtsson Tommie Linder Olof Darelid Anders
Ordférande Vice ordférande Kassor Linnell
Kassor
Lars Kenth Ross|
Hardestrd Erland Magnusson enth Rossler Bengt Jakobsson
ar Ledamot Ledamot Ersattare
m
Ledamot
Lasse
Karlsson

Ersattare


http://www.prostatacancerforbundet.se/prolivjonkoping

