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Cancerforeningarna i Vastmanland

Program varen 2026

18/03 kl. 18.00-20.00

Plats Meddelas senare

Anmalan sker via BCF-Vastmanlands hemsida.

Broéstcancerforeningen Vistmanland | Brostcancerfor-

bundet

26/3 kl. 18.30-20.30
ABF’s Lokaler Pilgatan 2, Vasteras

Anmalan sker via BCF-Vastmanlands hemsida.

Brostcancerforeningen Véstmanland | Brostcancerfor-

bundet

7/5 kl. 18.30-20.30
ABF’s Lokaler Pilgatan 2, Vasteras

Anmalan sker via BCF-Vastmanlands hemsida.

Brostcancerforeningen Vastmanland | Brostcancerfor-

bundet

4/3-29/4 18.30-20.00

Plats meddelas senare
OBS!! Obligatorisk anmalan

Anmalan sker viaBCF-Vastmanlands hemsida.

Brostcancerforeningen Vastmanland | Brostcancerfor-

bundet

Forelasning Existentiell hdlsa

CARINA MODEUS Onkolog och psykiater med
fokus pa existentiell hdlsa Leva har och nu —
hur gér man livet med allvarlig sjukdom lev-
bart?

Workshop med Annika Wallin

Meditationens kraft for att hitta harmoni och
inre lugn — aven nar det stormar runt om-
kring

Workshop med Annika Wallin

Ljud och musik fér hdlsan och sjadlen

Hur ljud och frekvenser kan paverka halsan
och enkla knep att ta till i vardagen.

SAMTALSGRUPP

Att mota livets utmaningar vacker ofta exi-
stentiella funderingar. Under atta veckor sam-
talar vi kring existentiell hdlsa med utgangs-
punkt fran de omraden WHO har satt upp:

- Upplevelse av sammanhang

- Existentiell styrka och kraft

- Tillit som livskraft

- Meningen med livet

- Upplevelse av helhet

- Harmoni och inre lugn

- Upplevelse av forundran

- Forhoppning

Aktiviteterna ar kostnadsfria, men vi ser garna att du anmaler dig i forvag
for att underlatta planeringen.
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