
  

Tankar i natten V10 2020 

När kavlar regionen upp…??   
Det har nu gått ytterligare en vecka och inte har det blivit bättre efter alla larm om 
Corona. I torsdags kväll kom det ovanligt mycket folk (nästan 50) till slottet och den 
näst sista ”Inspirationskvällen” för våren. Efter en kort introduktion av Fatane Salehi 
pratade Per Hamid Ghatan, Överläkare och sektionschef vid rehabiliterings-
medicinska kliniken, Akademiska sjukhuset en bra stund över ämnet: Det osynliga- 
om hjärntrötthet och uttröttbarhet vid sjukdom och skada. 

Per poängterade vikten av att cancerpatienter träffar andra i samma situation för att 
utbyta erfarenheter och att Patientföreningarna här har en viktig roll.  
Kvällen avslutades musikaliskt med den alltid mysige Claes Jansson & Jansson 
Group som gjorde att man gick hem med en pigg känsla:-) och lite nya funderingar. 
Egenvård är ett populärt begrepp och då skulle vi ju inte belasta sjukvården med 
riktiga patienter så de kan fortsätta att bygga modeller och öva organisationen!! 
Det är som pest eller kolera när resurserna inte räcker till. Regionen måste ta hand 
om sitt ”Humankapital” och säkerställa att sjukhusen är inspirerande och utvecklande 
arbetsplatser.  
 

Tänk Pelle som bott i Pamplona, 
satt hemma och kliade stråna.  
Hur tänker jag nu,       
för mig själv o min fru,  
i ett val mellan test och Corona? 
 


