TRAPATR®#NERNA

Prostatacancerforeningen i Véstemorrlands lan

Forvaltningsberattelse for ar 2016

Trapatronernas styrelse far harmed avge sin forvaltningsberattelse for verksamhetsa-
ret 2016 inkluderande resultat- och balansrakning.

Trapatronerna fyllde tretton ar i MARS 2016
Medlemsantalet vid arsskiftet var oférandrat cirka 540 betalande medlemmar. Arsav-
giften ar SEK 150.

FORENINGENS VERKSAMHET UNDER 2016
Styrelsens sammansattning under tiden fram till arsmotet 2017

Ordforande: Sture Henningsohn, Sundsvall

v. ordf. Roland Ostling, Sundsvall
Sekreterare: Tord Berglund, Harnésand/Sundsvall
Kassor: Lennart Lundsten, Sundsvall
Ledamot: Anders Hornblad, Overhornas
Suppleanter: Bo Naslund, Matfors

Lars-Olov Hogstrom, Sundsvall

Ovriga av arsmoétet valda:

Revisorer: Lennart Uggeldahl. Sundsvall
Sven-Ake Grip, Sundsvall
Ersattare: Bertil Astrém, Sundsvall
Valberedning Ingen vald. Styrelsen fick i uppdrag att verka for tillkomsten

av en valberedning.

Styrelsemoten
Styrelsen har sammantratt 5 ganger under verksamhetsaret.

Torsdagen den 11 februari

Torsdagen den 17 mars. Arsméte samt konstituerande méte for den nya styrelsen
Tisdagen den 14 juni

Tisdagen den 4 oktober

Fredagen den 16 december

Arsmotet

Arsmotet holls i Sundsvall, Metropol Féretagscentrum, den 17 mars 2016. Ett drygt
120-tal medlemmar hade hérsammat kallelsen och sarskilt gladjande var att flera fran
Ornskéldsvik och Sollefted dven kommit ner till Sundsvall. Féreningen ordnade ge-
nom styrelseledamoten Anders Hornblad transport for dessa resenarer.

Foredragshallare vid det efterféljande fortsatta arsmotet var lakaren och radiologen
Fredrik Jaderling fran Karolinska Sjukhuset, Stockholm. Fredrik Jaderling berattade
med stor inlevelse om nya metoder for diagnostik av prostatacancer med hjalp av
modern MRT kamera och den kompletterande diagnosmetoden kallad Stockholm 3.
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Aven 6verlakaren vid lanssjukhuset i Sundsvall, Kerstin Aslund, deltog i fragestund i
samband med motet.

Efter féredrag och fragestund kunde vi gladja oss at en stunds glad musikalisk un-
derhallning framférd av Ukeleleorkestern i Sundsvall.

Motet sponsrades av medicinforetaget Astellas som aven hade en representant pa
plats.

For stdmningsmusik i samband med minnesstund fér bortgdngna medlemmar sva-
rade Daniel Ingemarsson Wik.

Stipendier
Inget stipendium delades ut i ar da inget forslag forelegat. Féreningen har darmed
mojlighet att utdela dubbla stipendier ndstkommande verksamhetsar.

Informationsmoten och ovriga aktiviteter

Under september manad, Prostatacancermanaden, deltog aven i ar medlemmar ur
Styrelsen med sarskild utstallningsstand/monter pa stora torget i Sundsvall under
Bondens marknad for information till allmanheten om Trapatronerna samt for forsalj-
ning av det bla bandet.

Under mustaschkampen som pagick hela November manad var Trapatronerna pa
plats p& COOP i Ornskéldsvik och i Birsta samt i ICA Maxi, Birsta for kontakt med
allménhet och nya och gamla medlemmar. Sarskilda mustaschbakelser producera-
des infér dessa marknadsdagar vilket vackte stor gladje at alla som inhandlade
dessa.

Styrelserepresentanter har vid 12 tillfallen under aret deltagit i méten i bl.a. olika
pensionarsforeningar och informerat om Trapatronernas verksamhet och om prosta-
tacancer. Sammanlagt har cirka 800 personer lyssnat pa var information och tagit
emot féreningens broschyr. Man kan notera ett antal nya medlemmar som anmalt sig
vid dessa moten som varit mycket uppskattade med stort deltagande.

Styrelsens representant i anskéldsvik, Anders Hornblad, har dessutom vid 8 tillfallen
deltagit i liknande méten i Ornskoldsvik och trakten dar omkring.

Hostmotet 2016 i Sundsvall

Den 27 oktober 2016 samlades medlemmarna till arets hostméte i Sundsvall. Cirka
135 personer var narvarande. Vi fick lyssna pa intressanta féredrag av dverlakaren
vid onkologen i Sundsvall Lars Beckman om bl.a Hypo-tekniken — en ny typ av stral-
behandling med farre straltillfallen. Vi fick vidare lara oss en del om det nya Standar-
diserade Vardforloppet SVF som skall vara i funktion inom vart Landsting nu for
prostatacancerpatienter samt hade vi en langre fragestund med 6verlakaren vid uro-
logen Martin Odmark.

Projekt. ”’Stralkanon Sundsvall”

Projektet med de nya stralkanonerna till Lanssjukhuset i Sundsvall ar avslutat men
ger fortfarande manga positiva signaler till Trapatronerna som férening. Manga
minns det "stralande” resultatet av féreningens insats.

Ovrigt

Trapatronerna har likasa deltagit i moten i Prostatacancerforbundet i Stockholm dar
den centrala planeringen sker for medlemsféreningarnas aktiviteter. En person ur
styrelsen ar medlem av valberedningen for férbundet PCF.



3

Styrelsen vill framféra ett tack till alla bidragsgivare som skankt pengar till Trapatro-
nerna under aret. Bland flera stora bidragsgivare kan namnas Holmsten Trio i Sun-
nersta, Undrom som ater bidragit genom insamlingar vid sina musikaliska framtra-
danden. Féreningen har aven fran bl.a. LIONS klubbar i Ianet mottagit gavor.

Ovriga gavor bl.a. som minnesgavor for avlidna anhdriga har foreningen emottagit
25.350 kronor.

Styrelsen stravar alltid efter att uppdatera féreningens hemsida. Det kraver special-
kunskap och vi ar medvetna om att alla nyheter inte alltid inférs sa snabbt som man
skulle énska. Hemsidan finns pa4 www.trapatronerna.se. Aven vart medlemsregister
ar nu samordnat med Prostatacancerforbundet for att annu battre information skall
kunna lamnas till alla medlemmar. Det ar viktigt att s& manga som mojligt anmaler
om man har en e-postadress for snabb och effektiv spridning av information som
kommer styrelsen till del. E-postadress kan anmalas direkt till foreningens
adress_trapatronerna@live.se

Ovrig information om féreningens ekonomi framgar av den sarskilda bilagan till
denna arsberattelse.

Vad far du som medlem i Trapatronerna?
Tidningen Prostatanytt, som ges ut av Prostatacancerforbundet, fyra ganger per ar.

Du inbjuds till informationsmoten med goda forelasare.

Du far magjlighet till samtal med styrelseledaméter, andra kontaktpersoner och lokala
ombud som finns i Kramfors och Ornskdldsvik samt i Sundsvall och Timra. En lokal
kontaktperson inom Ange kommun saknas fortfarande och vi ber personer i det om-
radet att ta kontakt med styrelsen.

Vi i styrelsen riktar ett varmt tack till alla medlemmar som genom sitt medlemskap
stéder var forening. Era medlemsavgifter skapar forutsattningar for Trapatronerna att
medverka till att sprida information om prostatacancer, sa att den upptacks i tid och -
vilket inte ar minst viktigt - att vi far en bra vard och behandling och slipper alltfor
langa vantetider.

Sundsvall den 9 mars 2017

Sture Henningsohn Tord Berglund Bo Naslund
Anders Hornblad Lennart Lundsten
Roland Ostling Lars-Olov Hogstrom



