PROSTATACANCERFORENINGEN

x 1 UPPSALA LAN

NYHETSBREYV, 10 april 2024

VAD HANDER UNDER VAREN 2024?

Tidigare information om varens program har justerats. Notera att den tidigare aviserade
kvallen om inkontinens ar flyttad till hosten.

ICA i Osthammar
19 aprril kl 14-19

Oppet hus pa
lasarettet i Enkoping
Lordag 4 maj

Bilens dag i Enkdping
Lordag 11 maj

Cancerrehabilitering
utifran patientens
perspektiv

Onsdag 15 maj

Snackcafé och
anhorigtraff
Torsdag 23 maj

Vi finns p& ICA i Osthammar med vart informationsbord.
Hoppas att vi ses dar!

Vi staller upp vart informationsbord mellan klockan 10-14 pa
lasarettet i Enkdping. Valkommen att besdka oss!

Tillsammans med prostatacancerforeningen i Vastmanland
(Arosgubben) deltar vi i Lions arrangemang "Bilens dag” pa
torget i Enkoping. Valkommen till vart informationstalt!

RCC (Regionalt CancerCentrum) genomfor ett webbinarium
med fokus pa cancerrehabilitering utifran patientens per-
spektiv. Webbinariet ar dppet for alla men vander sig framst till
personer som har eller har haft cancer och deras narstaende.
For den som ar intresserad - Las mer och anmal dig

har: Cancerrehabilitering utifrdn patientens perspektiv - RCC
(cancercentrum.se)

Pa vara uppskattade samtalstraffar kan du snacka av dig, fa
stdd i en behaglig miljo. Kanske undrar du 6éver diagnos,
behandlingsmetoder, konsekvenser, relationer och livet
framover? Prostatacancer leder ofta till osdkerhet, oro och
stress. Darfor ar det bra att kunna tala med andra som ar i


https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/cancerrehabilitering-utifran-patientens-perspektiv/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/cancerrehabilitering-utifran-patientens-perspektiv/

Grillkvall Enkoping
Onsdag 29 maj

Golftavlingen
Provariikampen*

Soéndag 9 juni

eller har varit i samma situation. Du far traffa nagra fran
foreningens styrelse och ett antal medlemmar. Tillsammans
utbyter vi erfarenheter och tar en fika under avslappnade
former.

Samtidigt som vi som drabbats av prostatacancer traffas
bjuder vi in till en traff fér anhoriga, vilka tréaffas i ett separat
rum.

Kaffe/te och smorgas bjuder vi pa!

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Studieforbundet Vuxen-
skolan, Kungsangsgatan 12 i Uppsala.

Vi traffas kl 18 pa Sommarro i Enk6ping for att njuta av
Runes nygrillade hamburgare. En tipsrunda lar det val
ocksa bli, liksom kaffe/te vid prisutdelningen. For att veta hur
manga hamburgare med tillbehor vi skall kopa vore vi
tacksamma for anmalan till Rune Westerlund pa tel.

070 535 15 50 eller Dick Soderholm pa tel. 070 578 65 10.

Arets golftavling genomfors liksom forra aret pa Grénlunds
golfbana, Almunge. Tavlingen arrangeras av Prostata-
cancerforeningen tillsammans med Lena Wapplings stiftelse
for forskning om aggstockscancer.

Hela dverskottet fran tavlingen gar till forsknings- och
vardprojekt inom prostata- och aggstockscancer.

*Pro star for prostata och aggstockscancer heter pa latin
"cancer ovarii”.

VAD HANDER UNDER HOSTEN 2024?

Grillkvall Uppsala
Onsdag 28 augusti

Snackcafé
Onsdag 11 september
Onsdag 6 november

Vi traffas kl 18 pa Ekolnsnas i Uppsala for att njuta av Runes
nygrillade hamburgare. En tipsrunda blir det sakert, liksom
kaffe/te vid prisutdelningen.

Tva kvallar under hosten traffas vi med anhdriga for att prata
om var sjukdom under otvungna former. Vad vi tar upp avgor
bland andra just du.



Foredrag om alla nya
lakemedel och de
behandlingsmajlig-
heter de ger

Torsdag 26 september

Medlemsresa till Aland
September/bérjan av
oktober

Mote med
Urologledningen
Tisdag 8 oktober

Forelasningskvallar

Ljusmanifestation
Stora Torget i Uppsala
Lordag 23 november

Det har skett en enorm utveckling av prostatacancervarden
under 2000-talet. Och det géller inte minst inom lake-
medelsomradet. Manga nya lakemedel har kommit under de
senaste aren och fler lar komma. Helt andra mdjligheter finns
nu att behandla prostatacancer i senare skeden.

Bernt Aslund, Prostatacancerférbundets ldkemedelsansvarige
haller ett foredrag under rubriken

Tack och lov att jag fick prostatacancer pa 2000-talet
om jag nu skulle fa det!

Tid och plats: Kl 18 traffas vi pa Studieférbundet
Vuxenskolan, Kungsangsgatan 12 i Uppsala.

Styrelsen 6vervager nu om vi aven i ar ska/kan genomfora
den populara Alandsresan med Eckerdlinjen. Skalet &r att
kostnaden har 6kat mycket. Foreningen har hittills subven-
tionerat resan och det finns naturligtvis en grans for hur stor
subventionen far bli.

Vi aterkommer med information nar beslut fattats.

En gang per termin traffar nagra ur styrelsen ledningen for
Urologen pa Akademiska sjukhuset med Eva Johansson i
spetsen. Valkommen med forslag pa &mnen vi bor ta upp.

Vi hoppas kunna genomféra tva forelasningskvallar till under
hdsten:

e En kvall om inkontinens. Olika aspekter pa inkontinens
redovisas under kvéllen, som vi genomfor tillsammans
med Urologen pa Akademiska.

e En kvall om Aktiv monitorering. Inbjuden urolog berattar
om kriterierna for start, behandling och avbrytande.

Till minne av alla de som dor i prostatacancer genomfor vi en
ljusmanifestation pa Stora Torget i Uppsala. Vi tander ett par
hundra marschaller kl 15.

ARSMOTET DEN 20 MARS

Det mycket valbesokta arsmotet inleddes med att professor Par Stattin fran Urologen pa
Akademiska sjukhuset holl ett mycket uppskattat foredrag med titeln

Nu hander det — nyheter och trender i svensk prostatacancervard



Det utmarkta foredraget behandlade MR prostata, dubbelterapi vid metastaserad sjukdom
samt PCBaSe EXTENnD. En sammanfattning av Pars budskap finns pa foreningens hemsida
(www.prostatacancerforbundet.se/uppsala).

Det efterféljande arsmotet leddes med bravur av Lars-Gunnar Eriksson som ordférande och
Lars Gejke som sekreterare. Foljande funktionérer valdes:

1 Dick Soderholm, ordforande, omval, ett ar till 2025

Leif Akre, ledamot, nyval pa tva ar till 2026

Lars Gejke, ledamot, omval pa tva ar till 2026

Bjorn Hammarberg, ledamot, fyllnadsval pa ett ar till 2025
Ingvar Carlsson, ledamot, omval pa tva ar till 2026

Arne Olsson, ledamot, omval till 2026

OoOooOood

Kvarstar i styrelsen som ledamoter efter val pa tva ar vid arsmotet 2023:
e Leif Stahl
e Rune Westerlund

Suppleanter pa ett ar:
e Thomas Hahr, omval
e Staffan Andrén, nyval
e Thomas Morrison, nyval

Revisorer pa ett ar:
e Carl-Erik Larsson, omval, sammankallande
e Bengt Didner, omval
e Bo Fischer, suppleant, omval

Valberedning pa ett ar:
e Stig Lindahl, nyval, sammankallande
e Sverker Renlund, omval
e Gunilla Westerlund, omval

Vid det efterféljande konstituerande styrelsemotet utsags Arne Olsson till vice ordforande,
Lars Gejke till sekreterare, Leif Akre till kassor och Bjorn Hammarberg till bitrAdande kassor.
Bernt Aslund adjungerades till styrelsen som vardpolitisk talesperson.

STUDIECIRKEL - BRA ATT VETA OM PROSTATACANCER

Ar du intresserad av att delta i en studiecirkel om prostatacancer? Den studielitteratur vi
kommer att anvanda ar boken "Bra att veta om prostatacancer” med tillhérande filmer. Syftet
med studiecirkeln ar att fa 6kade kunskaper om prostatacancer och hur man kan stétta
andra som drabbats. Bade du och anhorig kan delta. Gor din intresseanmalan pa telefon till
Rune Westerlund 070 535 15 50 eller direkt pa var hemsida
(www.prostatacancerforbundet.se/uppsala).



http://www.prostatacancerforbundet.se/uppsala
http://www.prostatacancerforbundet.se/uppsala

NYA DIGITALA LOTTERIET JOYNA

JOYNA &r ett nytt unikt och helt digitalt prenumerationslotteri fran Folkspel dar allt 6verskott
gar till svenskt féreningsliv. Vi, Prostatcancerféreningen i Uppsala lan, ar med fran start.

- JOYNAE

JOYNA kostar 160 kronor per manad. 50 kronor av priset for lottprenumerationen gar varje
manad direkt till den férening som varvar lottkdparen. Féreningen har dessutom varje vecka
chansen att vinna 100 000 kr tack vare dig som lottkdpare.

Prenumerationen har ingen uppséagningstid. Du kan darmed saga upp den nar/om du vill.
Du betalar i forskott och &r salunda med pa kommande manads dragningar. Sager du upp
din prenumeration ar du enbart med pa de dragningar du betalat for.

Forsta dragningen kommer att presenteras fredagen den 7 juni 2024.
Ar du med, kop din JOYNA-prenumeration via var lottbutik, Prostatacancerféreningen i
Uppsala lan, genom att klicka pa nedanstaende lank. | lanken finns en video som visar hur

det gar till att prenumerera pa en lott.

https://l.folkspel.se/EW9VBb?s=00a72ad4-adf5-ee11-844c-005056809ebc

Alla vara moten arrangeras i samarbete med

c
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig for detta nyhetsbrev: Dick Séderholm,
Tel. 070 578 65 10;
Mejl : pcfuppsala@gmail.co



https://l.folkspel.se/EW9VBb?s=00a72ad4-adf5-ee11-844c-005056809ebc
mailto:pcfuppsala@gmail.com

