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I detta utskick delar vi aktuella nyheter, kommande aktiviteter och
fragor som ar viktiga for forbundet. Utskicket gar till styrelsen i
samtliga patientféreningar.

Mandagens digitala mote for foreningarna

I mandags genomfordes ett digitalt mote med patientforeningarna
- en mojlighet for alla att samlas en sista gdng innan sommaren

drar igang pa riktigt.
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Under motet informerade Kent om hostens utbildningar. Vi
pratade ocksa om informationspaket som sprids via
kontaktskoterskorna i Kalmar lan, en viktig kanal for att na
patienter och narstaende med relevant information om var
verksamhet.

Vi lyfte aven 6ppna moten med inbjudna forelasare, dar
allmanheten valkomnas att delta. Dessa arrangemang ar
uppskattade och har visat sig vara ett vardefullt satt att nd nya
malgrupper och rekrytera ménga av vara nya medlemmar.

Det pratades aven om ADT-traning och Armands spannande
boxningssatsning. Tack till alla som deltog och bidrog till ett
givande mote med viktiga fragor, erfarenhetsutbyten och
framtidsplaner.

ADT-Train uppmarksammades internationellt pa
Cypern

Under en konferens pa Cypern presenterade Fredrik Doberl fran
forbundsstyrelsen ADT-Train for en internationell publik. Detta ar
en bra och viktig milstolpe, d& det ar forsta gangen ADT-Train
namns och presenteras i ett internationellt sasmmanhang utanfor
Sverige.

ADT-Train ar ett forsknings- och traningsprogram framtaget vid
Gymnastik- och idrottshogskolan (GIH) i samarbete med oss. Det
ar inriktat pa hogintensiv, individanpassad traning for man som
har prostatacancer och genomgar hormonbehandling (aven kallad
ADT - Androgen Deprivation Therapy).

Det ar viktigt att lyfta fram det arbete som genomfors inom ADT-
Train samt att knyta nya kontakter med aktorer fran flera olika
lander.

Se foredraget har
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Sok till vara populara rehabveckor!

Ansokan till hostens specialanpassade rehabveckor for
prostatacancerdrabbade méan ar 6ppen. I host arrangeras tva
rehabveckor — i september pa Frotuna Gard utanfor Uppsala och i
november pa Lydiagarden i Hoor.

Rehabveckorna ar kostnadsfria for deltagarna. Mat, boende och
hela rehabprogrammet ingar. Programmet genomfors i samarbete
med CancerRehabFonden.

Hostens rehabprogram

Vecka 38 — Foodpower, Frotuna Gard, Uppsala
Prostatacancervecka

Ankomst mandag 14 september. Programmet avslutas fredag 18
september.

Vecka 46 — Lydiagarden, Hoor

Nirstaendevecka

Ankomst sondag 8 november. Programmet avslutas fredag 13
november.



Sok till Rehab .png

Las mer och ansok har

Nastan sex miljoner till kampen

Prostatacancerforbundet har nyligen tagit emot en utdelning pa
nara sex miljoner kronor fran Datumlotteriet och Bonuslotten.
Bidraget ar ett mycket viktigt tillskott for vart fortsatta arbete.
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Las mer

Harligt foretagsevent med SPD

Fredagen den 29 maj arrangerade SPD ett uppskattat
foretagsevent och en folkfest i Sala dar gladje, musik och

engagemang stod i centrum.

Dagen blev en fantastisk motesplats for bade foretag, medarbetare,
branschkollegor och besokare som forenade noje med nytta och
bidrog till Mustaschkampens viktiga arbete for mans halsa.
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Las mer

Mustaschkampens roll-ups 2026

Vi jobbar pé for fullt med planering och forberedelser infor
hostens kampanj. Nu har det blivit dags att borja bestilla
marknadsforingsmaterial. Som vanligt kommer vi att erbjuda er
foreningar mojlighet att fa 1—2 roll-ups som bekostas av forbundet.

For att spara lite tid onskar vi fd in era bestallningar redan nu, sa
kan roll-upsen produceras under sommaren.

Fyll i formuléiret snarast, dock senast den 10 juni, si att vi
kan fa ivag var totala bestallning inom kort. Tank pa att fylla i
formularet aven om ni inte behover nagon roll-up i ar. Tack pa
forhand!
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Svara har

Stort engagemang kring SVF — vara synpunkter nu
inskickade

Intresset for att bidra till Prostatacancerforbundets svar infor den
kommande nationella utvarderingen av standardiserade
vardforlopp (SVF) har varit mycket stort. 26 medlemmar har tagit
sig tid att dela sina erfarenheter och synpunkter, vilket har gett oss
ett vardefullt och brett patientunderlag.

Svarsfrekvensen visar tydligt vilket engagemang som finns i
fragorna och hur viktig cancervardens organisation och vantetider
ar for vara medlemmar.

Forbundets samlade svar har nu skickats in till utredningen. I
materialet lyfts bade styrkorna med SVF som okad struktur och
tydlighet samt utmaningar som kvarstar, inte minst nar det giller
vantetider och skillnader mellan regioner.

Du kan ta del av forbundets samlade svar under
Medlemsinformation — skrivelser eller via lanken nedan. Stort tack
till alla som varit med och bidragit.

SVF utvardering 2026 - vira samlade svar

Prostatacancerforbundet tog plats vid bordet

Patientorganisationer spelar en allt viktigare roll i utvecklingen av
svensk hilso- och sjukvard. Samtidigt saknas ofta tydliga
strukturer for hur deras kunskap ska tas tillvara.

Det visar en ny rapport fran Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys dar Prostatacancerforbundet har medverkat.

Las mer
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Nytt om appen Tat®-m

Nu lanseras en uppdaterad version av appen Tat®-m for att stodja
man i deras backenbottentraning fore och efter behandling for
prostatacancer. Appen bygger pa forskning fran Umea universitet
och har anvants av over 20 000 man.

Vi har fatt en del fragor gallande att appen framover kommer att
erbjudas mot en avgift. Vi vill darfor passa pa att fortydliga att det
inte ar forbundet som ager appen.

Tat®-m ags och drivs av eContinence AB, ett bolag som har vuxit
fram ur det forskarteam som utvecklat appen.
Prostatacancerforbundet har varit med och finansierat den
forskning som ligger till grund for appen samt bidragit under de
tva forsta aren for att mojliggora lanseringen.

Framover kommer appen fortsatta erbjudas av eContinence AB
mot en avgift, pA samma satt som motsvarande app for kvinnor.

Information om aktuella kostnader finns i appbutikerna (App
Store och Google Play) i samband med nedladdning och kop sa
snart de ar uppdaterade.

Lias mer om nyheten

Avreqistrera dig har om du inte vill ha fler utskick.
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