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I detta utskick delar vi aktuella nyheter, kommande aktiviteter och
frågor som är viktiga för förbundet. Utskicket går till styrelsen i
samtliga patientföreningar.

Måndagens digitala möte för föreningarna

I måndags genomfördes ett digitalt möte med patientföreningarna
- en möjlighet för alla att samlas en sista gång innan sommaren
drar igång på riktigt.
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Under mötet informerade Kent om höstens utbildningar. Vi
pratade också om informationspaket som sprids via
kontaktsköterskorna i Kalmar län, en viktig kanal för att nå
patienter och närstående med relevant information om vår
verksamhet.

Vi lyfte även öppna möten med inbjudna föreläsare, där
allmänheten välkomnas att delta. Dessa arrangemang är
uppskattade och har visat sig vara ett värdefullt sätt att nå nya
målgrupper och rekrytera många av våra nya medlemmar.

Det pratades även om ADT-träning och Armands spännande
boxningssatsning. Tack till alla som deltog och bidrog till ett
givande möte med viktiga frågor, erfarenhetsutbyten och
framtidsplaner.

ADT-Train uppmärksammades internationellt på
Cypern

Under en konferens på Cypern presenterade Fredrik Döberl från
förbundsstyrelsen ADT-Train för en internationell publik. Detta är
en bra och viktig milstolpe, då det är första gången ADT-Train
nämns och presenteras i ett internationellt sammanhang utanför
Sverige.

ADT-Train är ett forsknings- och träningsprogram framtaget vid
Gymnastik- och idrottshögskolan (GIH) i samarbete med oss. Det
är inriktat på högintensiv, individanpassad träning för män som
har prostatacancer och genomgår hormonbehandling (även kallad
ADT - Androgen Deprivation Therapy).

Det är viktigt att lyfta fram det arbete som genomförs inom ADT-
Train samt att knyta nya kontakter med aktörer från flera olika
länder. 

Se föredraget här

https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuDvA-2B86dACnnMz3JU1-2BazXzfpvUkQbRZnrroCZKB0-2FqCMOk8knYHaA1ikTCGbjRa-2B-2Bab8I-2B1Fb32vLTHyLK7gLA-3DMg93_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpYQ9-2FxcKl9cM-2BPzXBiyKi4m0C5MNV8GQHnMfod03zznIFE2O-2FuE19Ons-2Bg6lllZ1L67rSFskeMQDfuRgnKDEtPK3dcFtDMT5fyS9rHkN9pd21247PZuA3-2FEgohQHh7vouyUTS5mgc5DmeXKKJVcJEFbk3GI3Y7tSbUYJJFjecwtlbNJnB-2FNF2Rebo-2BHr0saads3wOF7fzKHyTwWToJA29Q4-3D


Sök till våra populära rehabveckor!

Ansökan till höstens specialanpassade rehabveckor för
prostatacancerdrabbade män är öppen. I höst arrangeras två
rehabveckor – i september på Frötuna Gård utanför Uppsala och i
november på Lydiagården i Höör.

Rehabveckorna är kostnadsfria för deltagarna. Mat, boende och
hela rehabprogrammet ingår. Programmet genomförs i samarbete
med CancerRehabFonden.

Höstens rehabprogram

 Vecka 38 – Foodpower, Frötuna Gård, Uppsala
Prostatacancervecka
Ankomst måndag 14 september. Programmet avslutas fredag 18
september.

 Vecka 46 – Lydiagården, Höör
Närståendevecka
Ankomst söndag 8 november. Programmet avslutas fredag 13
november.
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Läs mer och ansök här

Nästan sex miljoner till kampen

Prostatacancerförbundet har nyligen tagit emot en utdelning på
nära sex miljoner kronor från Datumlotteriet och Bonuslotten.
Bidraget är ett mycket viktigt tillskott för vårt fortsatta arbete.

https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuGYbd6SV8YcKH1S7H-2BM587-2B-2BIKK2Uo67i7hzRLEcjg2K6dVkzI2WYZFBeEz1Mc9ZRVMoZVpIIdfNYvKdmi9aQuMCkA7Rx9Rpw6Kzsn5fXV6rmLp-2F1ak0hs3rQ3MPu-2FwlVA-3D-3D52ex_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpYQ9-2FxcKl9cM-2BPzXBiyKi4m0C5MNV8GQHnMfod03zznIFE2O-2FuE19Ons-2Bg6lllZ1L14Yo4exRnIiUGL6pQnsbkMyLOSCzdJdOl3fB37A1jr7PDWSJ6DEn19X3OrGPfhYil-2FPMNgZYaV8XLguvS7YqM55vP3Oy01NgIJ77b-2FN6t0bokO9f33dKvfR758q1t9dDZC5d-2BgGqyn-2FnefYYUmupNc-3D
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Läs mer

Härligt företagsevent med SPD

Fredagen den 29 maj arrangerade SPD ett uppskattat
företagsevent och en folkfest i Sala där glädje, musik och
engagemang stod i centrum.

Dagen blev en fantastisk mötesplats för både företag, medarbetare,
branschkollegor och besökare som förenade nöje med nytta och
bidrog till Mustaschkampens viktiga arbete för mäns hälsa.

https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuGYbd6SV8YcKH1S7H-2BM587-2B-2BIKK2Uo67i7hzRLEcjg2KOIYoAZvngKeeBgdbIUf-2BCfbw4Xr-2F5sJDkozppclXTDbu5uY9RJf4zg-2BX9jymzxzilBm8twPVYjdvsfybQaFDFQ-3D-3D2Ji-_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpYQ9-2FxcKl9cM-2BPzXBiyKi4m0C5MNV8GQHnMfod03zznIFE2O-2FuE19Ons-2Bg6lllZ1L8PeLdLXdMkXoQJ0MBX0SG82I0At28EHZaW93mNxqdtrlyMn3Fgf4KcQmjQ0I6CRGInzGyTnuzAUg4XtQeOo1Py7yuiSjnJk3HEy3EaV25xHdwc6feSarwb3dW1KOXDZQV08vxfk9dYiPOBCq5ckrHY-3D
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Läs mer

Mustaschkampens roll-ups 2026

Vi jobbar på för fullt med planering och förberedelser inför
höstens kampanj. Nu har det blivit dags att börja beställa
marknadsföringsmaterial. Som vanligt kommer vi att erbjuda er
föreningar möjlighet att få 1–2 roll-ups som bekostas av förbundet.

För att spara lite tid önskar vi få in era beställningar redan nu, så
kan roll-upsen produceras under sommaren.

Fyll i formuläret snarast, dock senast den 10 juni, så att vi
kan få iväg vår totala beställning inom kort. Tänk på att fylla i
formuläret även om ni inte behöver någon roll-up i år. Tack på
förhand!

https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuDp6dHVeeBAgLRQJaQrppVwIgwMJzL5FDTRwJ7R7S-2BGZDdU6f1m8ndVTc-2B4YW52C-2BhlTprXi7AfMq7eKJWX9JXk-3DFt7P_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpYQ9-2FxcKl9cM-2BPzXBiyKi4m0C5MNV8GQHnMfod03zznIFE2O-2FuE19Ons-2Bg6lllZ1L9MbRrbHe6sx0Ypm2i4DbWSGwK-2FU-2B5FrQe6rCwXY3wyEXjEgjlPMM5Hl9EshJGD5-2BhIWzs7kVv6WwWZ2Q638LaM4JI-2F5SfwcB2-2B6eP52aX5709UI3uKSB0NANMITBYADmU5TbB3VxXRzLnp9y-2Fny0aU-3D


Svara här

Stort engagemang kring SVF – våra synpunkter nu
inskickade

Intresset för att bidra till Prostatacancerförbundets svar inför den
kommande nationella utvärderingen av standardiserade
vårdförlopp (SVF) har varit mycket stort. 26 medlemmar har tagit
sig tid att dela sina erfarenheter och synpunkter, vilket har gett oss
ett värdefullt och brett patientunderlag.

Svarsfrekvensen visar tydligt vilket engagemang som finns i
frågorna och hur viktig cancervårdens organisation och väntetider
är för våra medlemmar.

Förbundets samlade svar har nu skickats in till utredningen. I
materialet lyfts både styrkorna med SVF som ökad struktur och
tydlighet samt utmaningar som kvarstår, inte minst när det gäller
väntetider och skillnader mellan regioner. 

Du kan ta del av förbundets samlade svar under
Medlemsinformation – skrivelser eller via länken nedan. Stort tack
till alla som varit med och bidragit. 

SVF utvärdering 2026 - våra samlade svar

Prostatacancerförbundet tog plats vid bordet

Patientorganisationer spelar en allt viktigare roll i utvecklingen av
svensk hälso- och sjukvård. Samtidigt saknas ofta tydliga
strukturer för hur deras kunskap ska tas tillvara.

Det visar en ny rapport från Myndigheten för vård- och
omsorgsanalys där Prostatacancerförbundet har medverkat.

Läs mer

https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuJx1443msiZvxS4uUXUsBlH-2BFIGUkoCnDd0mBg7W5pgIp4JBXpWMmc20AR25SgEJmA-3D-3DiVy__c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpYQ9-2FxcKl9cM-2BPzXBiyKi4m0C5MNV8GQHnMfod03zznIFE2O-2FuE19Ons-2Bg6lllZ1L-2FB0Y2bsv-2BL8Ycr9aQMjAq4CTQih4lDjvrzotXPoIas87XCvzhnUS7oFmd8P0FrwfkKbD2TZLSV5h2RV3I0f0qWwQwhJmn1z77VcYm68Rf8TMZGyqinevqVgrdFqq4nkjyqFCHtYs0ONCluBUnWwsug-3D
https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuGYbd6SV8YcKH1S7H-2BM5879oPIG-2BLD51z3gHRvHEdpYxVHQlmS-2FKqHsuPYedfaNPwTX2ZiIBo1n-2BawYlKuBUA7BoBv50rgiEqLO6rZ6PrmMLc6cyxqgZaF3Dd-2B5qTIASBhg6CImB6brmqU-2FoKoab8F0-3D3W-y_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpYQ9-2FxcKl9cM-2BPzXBiyKi4m0C5MNV8GQHnMfod03zznIFE2O-2FuE19Ons-2Bg6lllZ1L5fA0Ms11NF3YkUehpP94EUnWbhm-2B-2B2DMZ1zmLZO35LB0dH4KS190qE-2Fa0E2wzfgMxoFc94kvGda6bbgEdMf7v2H9TeaOa9lFDqk7Ia8-2F-2B1-2Bma-2F9IwVQJz1rwnwEDpjDuimEyKcooUIzl2-2FJL7yqo-2FM-3D
https://u3105643.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.ny6DIdAHuBdtKv9EBRHnuGYbd6SV8YcKH1S7H-2BM587-2B-2BIKK2Uo67i7hzRLEcjg2KOx4oMtL5-2Fl98iip2di-2B3rgeAWdqQ5-2FkPuaEh9lZxC-2FnVjY8E-2FwzJOtuymy7bDHd6tita28OjDyv5qSYpeO5MxSGRDgod8e6wTZvE5Ymwq34-3D-szz_c79i-2BFulD0DI0mHZl43OB-2BiciFSVDax4an64ki4tQldINMjgmxIQy8rvtCoGcZeCgKnQnf-2BSmrj0zwWCIChTpYQ9-2FxcKl9cM-2BPzXBiyKi4m0C5MNV8GQHnMfod03zznIFE2O-2FuE19Ons-2Bg6lllZ1L0WbWE7mqTIFZLo2nwWbt2AFo21in-2B6GAmPh-2BYouNHUgi99d6m5-2BfndJZtzQXZEYgXe3FnALvbTQQLkBdto9z1ZxtKbU-2BowKP-2FUe9GhJazCoQXmNMO186-2BTp3mzUaK8B8-2FgAzXOFubdYz4RSzUakQlo-3D


Nytt om appen Tät®-m

Nu lanseras en uppdaterad version av appen Tät®-m för att stödja
män i deras bäckenbottenträning före och efter behandling för
prostatacancer. Appen bygger på forskning från Umeå universitet
och har använts av över 20 000 män.

Vi har fått en del frågor gällande att appen framöver kommer att
erbjudas mot en avgift. Vi vill därför passa på att förtydliga att det
inte är förbundet som äger appen. 

Tät®-m ägs och drivs av eContinence AB, ett bolag som har vuxit
fram ur det forskarteam som utvecklat appen.
Prostatacancerförbundet har varit med och finansierat den
forskning som ligger till grund för appen samt bidragit under de
två första åren för att möjliggöra lanseringen.

Framöver kommer appen fortsätta erbjudas av eContinence AB
mot en avgift, på samma sätt som motsvarande app för kvinnor.

Information om aktuella kostnader finns i appbutikerna (App
Store och Google Play) i samband med nedladdning och köp så
snart de är uppdaterade.

Läs mer om nyheten

Avregistrera dig här om du inte vill ha fler utskick.
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https://forms.foreningssupport.se/unsubscribe/ZW1haWx8ZWxpbkBwcm9zdGF0YWNhbmNlcmZvcmJ1bmRldC5zZXxwcm9zdGF0YQ.3c4yxAs9RV6uRncXwvjoTkQN4hvHf-KT5E21epNsW6M

