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Vill du veta mer om...?

Lastipslistan ar ett komplement till den information du far i varden. De skapas och granskas i
samarbete mellan sjukhusbiblioteken, vardpersonal, patientutbildningscentra i Region Skane
och personer med egen erfarenhet av sjukdom eller patient- och narstaendeorganisationer.

Malgrupperna ar patienter, narstaende, personal, studenter och allmanhet.

Haftena innehaller bland annat bocker, broschyrer, filmer, webbsidor och poddar med:
e fakta om halsa, sjukdom och behandling

e personliga berattelser om att leva med sjukdom eller att vara narstaende

e tips om hur du kritiskt granskar information.

De flesta bockerna kan du Iana pa sjukhusbiblioteken i Region Skane eller pa ett bibliotek
nara dig.



Facklitteratur

Att leva med prostatacancer. Hur kan prostatacancer paverka dig? Hur kan du paverka
prostatacancern?

Av: Ola Bratt

Ar: 2008

Format: Bok (34 sidor)

| boken finns information om prostatacancer och behandling. Den handlar ocksa om hur livet
forandras bade for den som ar sjuk och de narstaende samt vad man kan gora for att livet
ska bli sa bra som mojligt. Ola ar lakare i urologi.

Bra att veta om prostatacancer, Sveriges vanligaste cancersjukdom. Fakta, symtom,
biverkningar, diagnos, behandling, samliv, stod och rehabilitering

Av: Bertil Ekman, redaktor

Ar: 2023

Format: Bok (187 sidor)

Har finns det mesta man behover veta om prostatacancer. Boken ar tankt som ett stod bade
for den som fatt sjukdomen och de narstaende. Den ar utgiven av Prostatacancerférbundet
och forfattarna ar specialister inom de @mnen som tas upp.

Cancerkampen. Boosta dig med fysisk aktivitet

Av: Anders Sodergard

Ar: 2022

Format: Bok (156 sidor)

Boken handlar om fysisk aktivitet och dess effekter mot cancer. Hur du blir hjalpt av att
motionera fore och efter operation samt under cellgiftsbehandling och stralning. Det finns
tips pa rorelser som kan lindra biverkningar som smarta, trotthet och lymfédem. Anders
Sodergard ar lakare och fystranare och néar han fick cancer for 16 ar sedan hade han 6nskat
en bok som denna.

Den ofrivillige resendren. En bok om din cancerresa

Av: Patrik Géransson och Asa Jonsson

Ar: 2015

Format: Bok (50 sidor)

Boken vander sig till personer som fatt en cancerdiagnos och till deras narstaende. Texten
har kommit till genom samtal och utbyte med cancerberdrda. Boken finns ocksa att ldsa pa
1177:s webbsida Den ofrivillige resendren. Patrik ar psykolog.

| kdrlek och sorg

Av: Lolo Tode Palm

Ar: 2021

Format: Bok (321 sidor)

En berattelse om Lolo Tode Palms och maken Unos gemensamma resa mot det oundvikliga
slutet. Vi far folja paret fran dagen efter trettondagen 2015, nar Uno far sitt cancerbesked,
till att han gar bort i sjukdomen i september tre ar senare


https://www.1177.se/Skane/sjukdomar--besvar/cancer/rad-och-stod-vid-cancer/den-ofrivillige-resenaren---en-bok-om-din-cancerresa---skane/

Livet efter prostatacancer

Av: Jesper Andreasson; Thomas Johansson; Carina Danemalm-Jagervall, m fl
Format: Bok (104 sidor)

Om manlighet, identitet och sexuell hdlsa

Lust och formaga

Av: Stefan Arver

Ar: 2005

Format: Bok (72 sidor)

Nagra experter inom manlig hélsa och sexualitet skriver om mannens sexuella funktion och
olika problem som beror pa alder och sjukdom. | boken finns tips om vad man sjalv kan géra
och vad sjukvarden kan erbjuda.

Mannens bok. Om mat, halsa, livsstil och prostata

Av: Katarina Tomic, Orjan Klein och Margit Eliasson

Ar: 2022

Format: Bok (191 sidor)

| boken finns fakta om prostatan och om hur kost, halsa och livsstil paverkar prostatacancer.
Matrecepten har tagits fram av experter inom halsa och livsstil och ar baserade pa
vetenskaplig forskning.

Prostata. En expertbok om prostatacancer. 22 experter i en ldtt bok om ett tungt amne
Ar: 2009

Format: Bok (137 sidor)

Boken bygger pa intervjuer om prostatacancer med ldkare, forskare, politiker och patienter.
Syftet ar att sjukdomen ska uppmarksammas mer och att forskningen ska 6ka. En bok fran
Sanofi.

Prostatacancer. En resa. Information for patienter och narstaende, sjukvard och medier
Av: Per-Anders Abrahamsson

Ar: 2013

Format: Bok (181 sidor)

Boken handlar om vad prostatacancer ar och olika behandlingsmetoder. Per-Anders ar
professor och ldkare i urologi.

Prostatacancer. Rad, ron, mojligheter

Av: Sten Nilsson och Lennart Levi

Ar: 2020

Format: Bok (52 sidor)

Forfattarna skriver om prostatacancer och olika behandlingsalternativ. Sten ar professor i

onkologi och Lennart ar professor i psykosocial miljomedicin.

Sex, samliv & prostatacancer

Av: Carina Danemalm Jagervall och Ola Bratt

Ar: 2019

Format: Bok (87 sidor)

Sex och samlevnad kan paverkas vid behandling av prostatacancer. Boken innehaller allt fran
medicinska fakta och olika aspekter pa sexualitet, till praktiska rad. Vi far ocksa ta del av hur
nagra man och deras partner har hanterat sex och samliv efter cancerbehandlingen. Carina
ar sexualradgivare och Ola ldkare i urologi.



Vad ar egentligen cancer?

Av: Sarah Herlofsen och Dagmar Geisler

Ar: 2023

Format: Bok (91 sidor)

Att bli cancersjuk vacker manga kanslor, bade for den som blir sjuk och de narstaende. Det
ar mycket att fundera 6ver och manga fragor man vill ha svar pa. Boken innehaller fakta om
vad cancer ar, hur den behandlas och om déden. Boken ar skriven for barn men passar ocksa
for vuxna. Ett kapitel handlar om att bemdta och prata med barn om sjukdom och déd.

Vagen tillbaka. Matlagning for cancerpatienter under rehabilitering

Ar: 2017

Format: Bok (108 sidor)

For att aterhamta sig vid langvarig sjukdom ar det viktigt att ata narings- och energirik mat.
Manga cancersjuka far problem med att dta och specialister inom omradet skriver om detta i
boken. Det finns ocksa recept som ar anpassade for cancersjuka.

Skonlitteratur och biografier

Har hittar du sjalvupplevda berattelser och diktade historier som inte alltid stammer med
sjukvardens verklighet eller med beprévade vetenskapliga metoder. Aven dldre bécker kan
ha ett stort varde.

Att sta bredvid cancer

Av: Ola Ringdahl

Ar: 2015

Format: Bok (215 sidor)

Nagra av Olas narstaende har varit cancersjuka. Han berattar om viljan att vara stark for att
stotta och samtidig forsoka hantera sin egen oro, stress och sorg. | boken far du ocksa ta del
av andra personers erfarenheter och perspektiv pa cancer.

Dagar av dimma, dagar av sol. Nar livet skakas om av en cancerdiagnos

Av: Birger Thureson

Ar: 2009

Format: Bok (151 sidor)

Birger beskriver i dagboksform hur han far beskedet att han har prostatacancer. Han
berattar om hur hans liv och kanslor paverkas och forandras.

Ditt PSA dr for hogt. Mitt méte med prostatacancer

Av: Lars Goran Parletun

Ar: 2003

Format: Bok (284 sidor)

Efter sin prostataoperation skrev Lars Goran ner sina erfarenheter och om hur omgivningen
reagerade. Han vill ha stérre 6ppenhet kring prostatacancer och uppmarksammar ocksa hur
sjukdomen paverkar de narstaende.



I cancerns skugga

Av: Kjell-Olof Feldt och Birgitta von Otter

Ar: 2003

Format: Bok (240 sidor)

Kjell-Olof var i sjuttiodrsaldern nar han fick prostatacancer. Under forsta aret skrev han och
hustrun Birgitta skrev ned sina tankar och upplevelser i var sin dagbok.

Jag och min pc. Prostatacancern tog plats i vara liv

Av: Bosse Loverfelt

Ar: 2014

Format: Bok (171 sidor)

Bosse skrev boken for att hjalpa fér andra som far prostatacancer och deras narstaende. Han
blev sjuk 2010 och beskriver hur det var, fran cancerbeskedet till livet efter behandlingen.

Leve karleken

Av: Casper Blom

Ar: 2017

Format: Bok (162 sidor)

Nar Casper far prostatacancer forandras allt, inte minst relationen till sambon. Mycket
handlar om kanslor och handelser, oftast forknippade forestallningar och fordomar kring
mansrollen. Men trots alla svarigheter upplever han att framtid blev ovantat bra.

Orka cancer. En bok med tips och idéer som kan hjdlpa dig att fa en starkare kropp och en
lugnare sjal

Av: Helene Sjogren

Ar: 2018

Format: Bok (44 sidor)

Helene beskriver pa ett lattfattligt satt vad cancer ar och hur man kan paverka hur man mar
fore, under och efter behandling. Hon tar upp mat, traning, rékning och hur man dven kan
”varda” sina tankar.

Prostatacancer. En bok om hopp

Av: Peter Orn

Ar: 2016

Format: Bok (180 sidor)

Ar 2013 fick Peter beskedet att han har prostatacancer. Han berittar utelimnande om sina
erfarenheter bade medicinskt och kdnslomassigt. Boken innehaller dven samtal med andra
cancerdrabbade och en intervju med en prostatakirurg.

Tur i oturen. Pa offensiven mot prostatacancer

Av: Ingmar Bjorkstén

Ar: 2000

Format: Bok (246 sidor)

Ingmars PSA-varden var for hoga och han fick diagnosen prostatacancer. Boken ar en
sjalvbiografiskt inspirerad bok med personliga tankar som varvas med medicinska fakta.



Under béltet pa en karl. En bok om prostatacancer och samlevnadsproblem

Av: Lasse Andersson

Ar: 2008

Format: Bok (47 sidor)

| boken berattar Lasse om sina erfarenheter av prostatacancer. Han far problem med
urinlackage och blir impotent vilket han och hans partner 6ppet berattar om.

Broschyrer

Att fa cancerbesked. Praktisk information om cancer till patienter och néarstaende

Av: Peter Strang och Nina Cavalli-Bjérkman

Utgivningsar: 2016

Format: Broschyr (24 sidor)

Broschyren ar ett stod nar man fatt diagnosen cancer. De olika reaktionsfaser man gar
igenom vid ett svart besked beskrivs. Det finns tips pa vad du kan gora for att vardagen ska
fungera samt var och hur du kan séka hjalp och stéd. Forfattarna ar cancerldkare.

Cancerfondens broschyrer

Cancerfonden har broschyrer om cancerdiagnoser och amnen kring cancer som behandling,
vara narstdende, mat, sexualitet och prevention. Broschyrerna finns att lasa digitalt pa
Cancerfondens webbsida Broschyrer och kan ocksa bestallas pa Cancerfondens webbsida

Webbshop.

Hormonbehandling av prostatacancer och dess bieffekter

Av: Carl Dahlborn och Mats Hedlund

Ar: 2009

Format: Broschyr (28 sidor)

Broschyren handlar om bieffekter som man kan fa vid hormonbehandling av prostatacancer.
Forfattarna ar lakare.

Om potens

Av: Lasse Andersson

Ar: 2007

Format: Broschyr (31 sidor)

Har finns information om potens och vad man kan géra om det uppstar problem.

Om PSA-prov for att upptacka prostatacancer i ett tidigt skede. Férdelar och nackdelar
Ar: 2021

Format: Broschyr, digital (7 sidor)

Har far du information som kan underlatta infor beslut om att ta PSA-prov eller inte. Den
finns pa Cancercentrums webbsida. Broschyren har skrivits av den nationella
vardprogramsgruppen for prostatacancer och den nationella arbetsgruppen for organiserad
prostatacancertestning, i samverkan med 1177 Vardguiden.


https://www.cancerfonden.se/rad-och-stod/broschyrer
https://cancerfonden.shop.strd.se/
https://cancercentrum.se/globalassets/cancerdiagnoser/prostatacancer/om-psa-prov-for-att-upptacka-prostatacancer-i-ett-tidigt-skede-webbversion.pdf

Patientforeningar/organisationer och patienttidskrifter
Patientféreningar/organisationer och deras webbplatser ar ett stod for bade dig som lever
med sjukdom och/eller funktionsvariation och for dina narstaende. Dar hittar du information
om din sjukdom och behandling, kontaktuppgifter, filmer, forskning och nyheter inom
omradet.

Anhorigas Riksforbund
Anhorigasriksforbund.se

Telefon Anhoriglinjen: 020-023 9500
E-post: info@anhorigasriksforbund.se

Vi anhoriga
Anhorigas Riksforbunds medlemstidning.

Prolivskvalitet
Prolivskvalitet.se
E-post: prolivskvalitet@gmail.com

Prostatacancerforbundet
Prostatacancerforbundet.se

Telefon: 08-655 44 30

E-post: kansli@prostatacancerforbundet.se

Prostatanytt
Prostatacancerférbundets medlemstidning.

Webbsidor och digital media

1177 Vardguiden

Nationell samlingsplats for information och e-tjanster inom hélsa och vard.

Behover du sjukvardsradgivning? Ring numret 1177 dygnet runt for att prata med en
sjukskoterska.

1177.se

Cancerpodden

Podden innehaller information om cancer for bade cancersjuka och narstdaende. Du kan
ocksa lasa berattelser av olika personer, drabbade, narstaende, lakare och forskare.
Cancerpodden.se

Cancersnack

| podden Cancersnack tas amnen som ar aktuella vid cancersjukdom upp. Podden goérs av
Lotta som narstaende och Emma som sjuk.

Cancersnack.se

Naracancer.se

Webbsidan &r till for dig som ar ung och star nara nagon som har cancer. Alla som berors av
cancer behover fa veta vad som hander. Har tréffar du andra unga i liknande situation och
du kan fa svar pa fragor av sjukvardspersonal.

Naracancer.se


https://anhorigasriksforbund.se/
https://anhorigasriksforbund.se/
mailto:info@anhorigasriksforbund.se
mailto:info@anhorigasriksforbund.se
prolivskvalitet.se
prolivskvalitet.se
prolivskvalitet.se
mailto:prolivskvalitet@gmail.com
http://www.prostatacancerforbundet.se/
mailto:kansli@prostatacancerforbundet.se
https://www.1177.se/
https://cancerpodden.se/
https://radioplay.se/podcast/cancersnack/
http://www.näracancer.se/

Prostatacancerpodden

Detta ar Prostatacancerférbundets podd. Den tar upp fragor kring prostatacancer och hur
det ar att leva med sjukdomen. De medverkande ar bade fran professionen och personer
som lever med prostatacancer eller ar narstaende. Eftersom avsnitt 1-4 ar inspelade 2016
kan det skett forandringar inom behandlingsomradet.

Prostatacancerpodden

Prostate Cancer
Webbsidan innehaller medicinska fakta om prostatacancer pa engelska.
Prostate Cancer

Tema Prostatacancer

Karolinska Institutets temasida om diagnostik och behandling samt forskning kring
prostatacancer.

Tema prostatacancer

Ung cancer
Webbsida for unga vuxna, bade fér den som ar cancersjuk och de narstaende.

Ung cancer.se

Kallkritik - nar du sdker information om halsa och sjukdom
Forhall dig kritisk till all information du hittar, inte minst pa natet. Har ar nagra tips pa hur du
kan tanka kring en kallas tillforlitlighet.

e Varfor ar killan skapad? Ar det for att informera, lara ut, dvertyga dig, skapa en opinion
eller for att salja nagot? Beskriver den en enskild handelse eller presenterar den generella
fakta?

* VVem star bakom informationen? Ar det en myndighet, en organisation, ett féretag eller en
privatperson? Ar det ndgon som har kunskap om dmnet och ndgon som du litar p3? Pa en
webbsida ska det finnas information om vem som &r ansvarig. Fakta om sjukdomar ska
komma fran dem som har kunskap inom omradet. Finns det andra kéllor som bekréaftar eller
motsager innehallet?

e Ar informationen uppdaterad? Det ska finnas uppgifter om nar texten ar skriven eller
uppdaterad.

Om du vill ha fler tips kan du lana boken ”Kallkritik pa internet” eller |dsa den digitalt pa
Internetstiftelsen.se



https://prostatacancerpodden.se/
https://medlineplus.gov/prostatecancer.html
http://ki.se/forskning/tema-prostatacancer
https://ungcancer.se/
https://internetstiftelsen.se/

Kontaktuppgifter
Vill du veta mer om Prostatacancer & sammanstallt av sjukhusbiblioteket Helsingborgs
lasarett.

Sjukhusbiblioteket och Patientutbildningscentrum Helsingborg
Svartbrodragranden 3, 251 87 Helsingborg

Telefon: 042-406 25 90

E-post: bibliotektet.hbg@skane.se

Sjukhusbiblioteket & Patientforum Lund
Entrégatan 7, 221 85 Lund

Telefon: 046-17 17 25

E-post: sjukhusbiblioteket.sus@skane.se

Medicinska biblioteket och Informateket Kristianstad
J A Hedlunds vag 5, 291 85 Kristianstad

Telefon: 044-309 27 30

E-post: medicinskabiblioteket.nordost@skane.se

Psykiatribiblioteket Lund

Baravagen 1 C, 221 85 Lund

Telefon: 046-17 48 10

E-post: psykiatribiblioteket.lund@skane.se

Sjukhusbiblioteket & Patientforum Malmo
Jan Waldenstroms gata 35, 205 02 Malmo
Telefon: 040-33 18 00

E-post: sjukhusbiblioteket.sus@skane.se



mailto:bibliotektet.hbg@skane.se
mailto:sjukhusbiblioteket.sus@skane.se
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