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Kolla din prostata!

—det kan radda ditt liv

Nistan alla mén drabbas forr eller senare av ndgon form av urologiska problem. Det kan
rora sig om tita och akuta toalettbesok, lickage, svag strile, ofullstindig tomning, stopp
eller blodningar. Den vanligaste orsaken finner vi i prostatan — en valnotsstor kortel under
urinbldsan som dr nodvindig for fortplantningen men som i 6vrigt inte fyller ndgon funktion.

Prostatakdrteln vixer normalt med aren

och kan hamma urinflédet. Den kan ocksa
drabbas av inflammation och i virsta fall bli
grogrund for cancer. Gemensamt for alla
urinvdgsproblem ér att de inte dr »normala
for aldern«. Tvartom ska de diagnosticeras
och behandlas snabbt for att undvika onddigt
lidande eller i varsta fall en for tidig dod. Det
ar darfor viktigt att du sjilv ar uppmirksam
och soker hjilp for dina problem.

Ett forhojt virde talar for att prostatan inte
fungerar helt normalt och bor foljas upp vid
en urologisk klinik.

Om man har nira sliktingar som drabbats

av sjukdomen ar var rekommendation att
man tar sitt forsta PSA-test efter 40 ars dlder.
Annars ricker det med att borja testa sig nar
man fyllt so. Beroende pi resultatet bor provet
sedan tas igen, vartannat till vart sjitte ar.

»Prostatan dr en valnotsstor kortel som dr
nodvdndig for fortplantningen, men som i
ovrigt inte fyller ndgon funktion.«

Prostatacancer drabbar 6ver 10 000 min varje
ar och ar darmed landets vanligaste cancer-
sjukdom. Idag fir var sjunde man diagnosen
tore 75 ars dlder. Sjukdomen ér ovanlig fore 5o
ars dlder och blir sedan vanligare med stigande
dlder. Idag lever allt fler med diagnosen,
frimst beroende pa den 6kande medellivs-
langden och att fler uppticks innan sjukdomen
hunnit utvecklas for langt for att kunna botas.

Prostatacancer ar forradisk pa sa vis att

den i tidigt skede inte ger ndgra symtom alls.
Det ar darfor viktigt att du kollar din prostata
och inte vantar med att soka lakare forran du
vil far besvar. Undersokningen kan goras pa
en vardcentral eller hos en allmanlikare och
bestar av ett blodprov, ett sa kallat PSA-test.

»Prostatacancer dr landets vanligaste
cancersjukdom. Idag far var sjunde man
diagnosen.«

Aven om allt fler 6verlever si ir det cirka fem
procent av alla man som dor i Sverige varje ar
som dor av sjukdomen, cirka 2 400 man.

Det gor prostatacancer inte bara till den
vanligaste cancersjukdomen utan aven till
den cancerform som tar flest mans liv. Snabba
framsteg i forskningen om nya metoder for
diagnostik och behandling ger hopp om att
antalet kommer att minska.



Vill du veta mer?
Har finns mer information om prostatacancer och kontaktuppgifter om du behéver
ndagon att prata med.

Prostatacancerforbundet
For att prata med nagon som sjélv har erfarenhet av sjukdomen, kontakta din lokala patient-
férening. Kontaktuppgifter finns pa www.prostatacancerforbundet.se

Cancerfondens stodlinje: 1177 Cancerradgivningen:
§ 020-59 59 59 08-123 138 00
infostodlinjen@cancerfonden.se cancerradgivningen@sll.se




Du ar inte ensam

—vi ar 120000

Om du har fatt diagnosen prostatacancer dr du langt ifran ensam. Sammanlagt lever
omkring 120 000 svenska mdn med diagnosen, och antalet okar snabbt.

Det kan vara chockerande att fa ett cancerbe-
sked. Ibland ricker det med blotta misstanken
om sjukdomen for att skapa dngest, oro och
en kinsla av ensamhet. Bide for dig som
drabbas och f6r dina anhériga. Men normalt
sett utvecklas prostatacancer lingsamt. De
flesta som drabbas idag och behandlas i tid
lever lange, och dor inte heller av sin cancer.
Du har darfor tid att noga sitta dig in i

vilka behandlingsmojligheter som finns. Du
har dven ritt till en »second opinion« som
innebir att du kan radgora med ytterligare en
lakare om olika behandlingsalternativ. Det ar
ocksa vardefullt att tala med andra som har
erfarenheter av virden. Genom den lokala
patientféreningen kan du komma i kontakt
med négon som sjilv har eller har haft
prostatacancer.

"De flesta som drabbas idag, och behandlas
1 tid, lever linge.«

Det finns flera olika behandlingsmetoder
beroende pa hur langt din cancer utvecklats,
tumorens art, din alder, ditt allmantillstand
och dina 6nskemal. Vid lagriskcancer ar
risken minimal att tumoéren ska utvecklas och
bli mer aggressiv. Den vanliga rekommen-
dationen ar da att tills vidare avsta fran be-
handling, men att f6lja upp regelbundet, vilket
kallas aktiv monitorering. P4 si vis undviks
risken for biverkningar, som ofta blir f6ljden
av aktiv behandling.

Vid mer aggressiv men fortfarande botbar
cancer ir behandlingsalternativen operation
eller stralning, vilket utfors vid minga kliniker

och med delvis olika tekniker. Idag finns
ingen saker kunskap om vilken metod som ar
bast, vilket gor att du sjilv forvintas vélja. En
vanlig uppfattning ir att kvaliteten pa
ingreppet ar viktigare dn vilken metod som
anvinds, men tyvirr saknas dnnu kvalitetsmatt
pa kliniker och operatérer i Sverige. Infor ditt
beslut om behandling bor du vardera de olika
biverkningar som behandlingen kan medféora
i form av nedsatt eller helt utslagen sexuell
formaéga, vallningar, urinlickage och andra
stérningar i urinvag och tarm.

Om cancern har utvecklats for langt for
botande behandling finns olika alternativ
for att fordroja och mildra sjukdomen. De
senaste dren har det tillkommit en rad nya
likemedel och behandlingsformer som
forlanger livet vid spridd cancer. Tyvarr tar
det ibland ldng tid innan alla godkidnnanden
ar klara och anviandningen skiljer sig mellan
olika landsting och kliniker.

»Moyligheten att sjilv vilja vdrd och vird-
givare okar.«

Mojligheterna att sjalv vélja vird och virdgivare
oOkar. Du har ritt att vilja vard i annat EU-land
och far da av Forsikringskassan ersittning for
vad motsvarande vird hade kostat hemma.
Inom landet géller fritt vardval i allt utom
sluten klinikvard.

Om du har privat sjukforsikring finns storre
mojligheter att vilja mellan olika vardgivare.



Prostatacancerforbundets

27 patientforeningar

Har du prostatacancer eller dr ndrstdende till nagon som bar sjukdomen? Bli medlem i
ndgon av Prostatacancerforbundets 27 regionala patientforeningar. Patientforeningarna
fungerar som stod_for drabbade och deras ndrstdende. Avgiften dr ldg och i medlemskapet
ingdr tidningen Prostatanytt med reportage och aktuella nybeter pa omrddet. Foreningarna
arrangerar ocksd samtalsgrupper for patienter och ndrstdende, moten och foredrag med
expertmedverkan. Det finns minst en patientforening i varje lin.

Blekinge lin

Prostatacancerféreningen Viktor
kontakt@viktorblekinge.se

www.viktorblekinge.se

Dalarnas Lin

ProLiv Dalarna
www.prolivdalarna.se

Gotlands lin

Gotlands Prostatacancerférening
www.prostatacancerforbundet.se/
gotland

Gavleborgs lin

Prostataforeningen Géavleborg
www.prostataf-gavleborg.se

Hallands lan

CaPriN
www.prostatacancerforbundet.se/
caprin

Jamtlands lan

Jamtgubben
info@jamtgubben.nu
www.jamtgubben.nu

Jonkopings lin

ProLiv Jonkoping
www.prostatacancerforbundet.se/
prolivionkoping

Kalmar lan

ProClub More, Kalmar
www.prostatacancerforbundet.se/
kalmar

PCF Tjust, Vistervik
info@protjust.se
WWW.protjust.se

Kronobergs lin

ProLiv Kronoberg
info@prolivkronoberg.se
www.prolivkronoberg.se

Norrbottens lin

Prostatacancerféreningen Norrsken
i Norrbotten
www.pcfnorrsken.se

Skéne lan

ProLivskvalitet, Helsingborg
042-1228 07
prolivskvalitet@gmail.com
www.prolivskvalitet.se

Prostatacancerféreningen Syd,
Malmé/Lund
www.prostatacancerforbundet.se/syd

ProVitae, Kristianstad
WWW.provitae.se

Stockholms lin

ProLiv Stockholm
08-749 12 62
info@prolivstockholm.se
www.prolivstockholm.se

Prostatabroderna

08-556 95 580
info@prostatabroderna.se
www.prostatabroderna.se

Sodermanlands lin

Nickrosbroderna, Patientforeningen
mot prostatacancer i Sérmland
www.prostatacancerforbundet.se/
nackrosbroderna

Uppsala lin

Prostatacancerféreningen i
Uppsala lan
pcfuppsala@gmail.com
www.prostatacancerforbundet.se/
uppsala

Virmlands lin

Prostatacancerféreningen Virmland
www.pcfvarmland.se

Visterbottens lan

Betula Prostatacancerforening, Umed
betula.umea@mail.com
www.prostatacancerforbundet.se/
umea

Guldgubben, Skelleftea
www.guldgubben.se

Visternorrlands lan

Trapatronerna, Prostatacancer-
foreningen i Vasternorrland
www.prostatacancerforbundet.se/
trapatronerna

Vastmanlands lan

Arosgubben, Prostatacancer-
foreningen i Vasteras med omnejd
info@arosgubben.se
www.arosgubben.se

Vistra Gotalands lan

ProLiv Vist
0302-467 68
kansli@proliv.com
www.proliv.com

Prostatacancerforeningen Skaraborg
pcfskaraborg@telia.com
www.prostatacancerforbundet.se/
skaraborg

Orebro lin

T-Pro
WWW.t-pro.se

Ostergdtlands lin

PCF Ost, Patientforeningen mot
prostatacancer i Ostergotland
info@pcfost.se

www.pcfost.se



Prostatacancerforbundet

Prostatacancerférbundet ar en riksorganisation med 27
regionala och lokala patientféreningar som verkar for
okad kunskap om prostatacancer och driver paverkansar-
bete f6r en battre prostatacancervird. Forbundet stodjer
aven forskning, utveckling och opinionsbildning genom
en egen fond — Prostatacancerfonden.

Prostatacancerforbundet arbetar for en battre, mer
sammanhallen och patientorienterad vard. Vi stodjer och
efterfragar mer forskning for tidig uppticke, sakrare
diagnostik och mer skonsamma behandlingsmetoder.

Vi kréaver ocksa att nya metoder och nya likemedel snabbt
tas 1 bruk.

Prostatacancerfonden

Plusgiro 900101-7 w
Bankgiro 900-1017 KONTO
Swish 9001017

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

Prostatacancerfonden har som syfte att:

e Stodja svensk forskning och utveckling om
prostatacancer.

¢ Utveckla kompetensen hos vardpersonal och
patientforetradare inom svensk prostatacancervard.

* Genomfora opinionsbildande insatser i kampen
mot prostatacancer.

Prostatacancerforbundet
Barks vig 14, 170 73 Solna
08-655 44 30
PROSTATACANCER s

www.prostatacancerforbundet.se

FORBUNDET kansli@prostatacancerforbundet.se



