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Det finns massor av
kraft har i gruppen,
och nasta (Fang ska
vi fordela det!

- Barbro Eliason vill skifta om
i anhoriggruppen

HA}LAND:
Sa ser nya
styrelsen ut

NOTERAT.

Fran Ja till Nej
pa tre kolumner
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B INNEHALL

PATAGLIG SKYDDSFAKTOR

Engangskalsongen och den lilla svarta 4
tog plats pa arsmotet.

SAMGANG FODER FRAMGANG?
Tre patientforeningar gér gemensak 5
sak en s6ndag i Slottsskogen.

ATT SLUTA
ELLER INTE SLUTA

Det ar fragan just nu

for Barbro Eliason
och anhorig- 6
gruppen.

VILD SCREENING

Rebecka Arnsrud
Godtman soker algo- 8
ritm mot dverdiagnostik.

MOTE MED MANGA VARDEN
PSA, aktiv monitorering och stipendie- 1 6
pengar pa kvartalsmoétet.
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B LEDARE

KAMPEN HAR BORJAT"

I tidplanen for 2016 stir det i kolumnen
for maj bara ett enda, men viktigt ord:
foretagsbearbetning. Det upprepas sedan
under hela nedriakningen fram till kampanjen
drar igang i november, da reveljen gar
pé alla fronter for den andra upplagan av
Mustaschkampen. Nu, ett halvar innan dess
startar alltsa forberedelserna, och med dem
behéver vi din hjalp.

Premiéréret 2015 var det snabbare
puckar. Litt yrvakna insag landets
26 prostatcancerforeningar forst pa
sensommaren att den tidigare arliga
fokuseringen pa hostkampanjande i
september, nu fordubblats med ett extra
fartfyllt komplement redan en bra bit fore
forsta advent.

Denna butik stoder

Och ja, d& hade vi verkligen MUSTASCH-
behdovt din hjalp. KAMPEN

Det fanns dock inte mycket mB'Bz”Z‘ﬂi“lckﬁmZ
tid att vifta pa for sddant. Vér -
satsning blev den paneldebatt i AN 45¥

Goteborg som anordnades pa
kampanjens allra sista skilvande
dag den 30 november pé temat
Viirldens bdsta prostatacancervdrd - sd ndr
vi dit. Vi fick ocksa ut véra bla band och
mustaschpins till framgéngsrik forséljning i
nagra butiker i G6teborg och Stenungsund.
Dir kidnde vi att det fanns betydligt mycket
mer att gora, och det ér precis det som ryms
under punkten “foretagsbearbetning”

va ditt
K"psh‘-

Du som ar medlem och ldser detta har
antagligen en livsmedelsbutik i kvarteret
du 4r stamkund hos, en frisor kanske,
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bensinmack, skoaffir, vad som helst dir du ar
hej och hemma med personalen. Dem kan du
“bearbeta” pa enklast mojliga satt: fraga om
de vill vara med och stédja Mustaschkampen
i november genom att sélja pins. Och fraga
redan nu!

, Fraga om de vill vara
med och stodja Mustasch-
kampen. Du far dd med stor

sdkerhet nagot av dessa tre svar:
Ja. Nej. Eller: Hur gar det till?

Du far da med stor sakerhet nagot av dessa
tre svar: Ja. Nej. Eller: Hur gar det till? De tva
forsta kraver vl inte nagon storre utldggning,
och pé det tredje svarar du: ”Sé roligt att ni dr
intresserade, jag ber nagon i ProLiv Vst att
kontakta dig om detaljerna’”.

Upprymd av denna framgéng formedlar du
kontaktuppgifterna till oss och passar pa att
titta in pa pizzabutiken och bageriet ocksa pa
vagen hem.

En enda liten, men viktig insats, utférd av
manga far till slut en stor effekt. ll

P.S. Nu ér vi sju intresserade medlemmar
som vill sjunga ut i kéren efter uppropet i

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

forra numret. Och vi har en méjlig korledare
pa gang! Passa pa att anmala dig du med. Sa
kan vi sjunga den hér visan nir november
kommer, ja kanske redan i september:
bit.ly/1Qucjew

0 Uddevalla har tiden

atgarderna for att mellan remiss och
fa ner vantetiderna mottagning sankts
vid prostatacancer har  fran 60 till 17 dagar.
bdrjat ge resultat. | Remarkabelt!

De pabjudna

Undantrangningen. c kommer rapporter
Prioriterandet av om patienter som
remisser kan skapa i stallet kommer i klam
nya ansamlingar infor uppféljning och

i vardflodet. Nu aterbesok.



PROLIVNYTT 85 @ MAJ 2016

Arsmotet holl balansen

I Dalheimers Hus i Géteborg
holls lérdagen den 19 mars
2016 arsmote for ProLiv Vst
med Lars G Eliason som
ordférande och Inge
Nilsson som sekreterare.
Kansliansvarige Anders

foredragna balansriakningen.
Underskottet pa cirka 89 000
kronor i arssammanstall-

- ningen utgors i stort
sett av de tillkomna
kostnaderna for
producering av

Hansson féredrog kunskapspaketet.

. PAPPER.
verksamhetsberittelsen Engéngs-
for ar 2015. Han kalsongen SEDAN VAR det dags
betonade framtagandet  avlastar tvatt-  for revisor Bengt
av det Kunskapspaket maskinen. Ljunggren att ldsa upp
som foreningen det revisionsberittelsen.
gdngna dret stillt ssmman Han tillstyrkte att &rsmotet
for utdelning till samtliga skulle faststilla den

nydiagnostiserade prostata-
cancerpatienter i regionen, att
medlems-
tidningen
ProLivNytt
getts ny
form,

och att
foreningen
beretts
plats inom
varden via
narvaro i
ett flertal
organ och
samman-
hang dar
patient-
perspektivet nu efterfragas
betydligt mer uttalat 4n
tidigare.

Féreningens kassor Jan
Tronsdal gick igenom
ekonomin som ér fortsatt
god, vilket framgick av den

GAV SKYDD.
Ulrica Lachner
delade ut prov-
pasar, aven till
ProLiv Vasts
Bjorn Lundell.

ekonomiska drssamman-
stillningen for verksamhetsaret
2015 med tillhérande balans-
och resultatrapporter per den
31 december 2015, samt bevilja
styrelsen ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Jan Trénsdal redogjorde
vidare for innehéllet i forslaget
till verksamhetsplan for 2016
och presenterade dven forslaget
till budget for samma tid.
Ocksa dessa handlingar fick
arsmotets godkdnnande.

Slutligen valde arsmotet
styrelse for 2016. Det blev
omval av alla ordinarie
ledamoter utom Bertil Sahlin,
som avbajt. I hans stille valdes
tidigare suppleanten Inge
Nilsson. Anders Hansson
och Bjorn Lundell omvaldes
som suppleanter for ar 2016.
Dessutom valde arsmotet en ny
suppleant, Rune Edquist.

HOR AV DIG OM VARDEN TILL KARL-ERIK!

Har du tankar och synpunkter kring prostatacancervarden, berém eller kritik? Hor av
dig till Karl-Erik Gustavsson i ProLiv Vasts styrelse! Han har till uppgift att vara kontakt-
person speciellt i vardfragor for foreningens medlemmar. Karl-Erik nar du pa telefon

' 031-49 36 57 eller pa e-post karlerikgustafsson@telia.com.

PROLIVTROJKA. Lars G Eliason,
Jan Tronsdal och Inge Nilsson i
motestagen.

ETT UPPSKATTAT preludium

till &rsmotet var SCA:s
produktchef Ulrica Lachners
exposé over dmnet moderna
skyddsprodukter mot
inkontinens. Inte minst
engéngskalsongen och den lilla
svarta tilldrog sig intresse. l

NY I STYRELSEN

RUNE EDQUIST
— Uppvuxen norr
om Alingsas.

Har efter studier
till forvaltnings-
ekonom

vid socialhdégskolan arbetat

med revision av kommunal
verksamhet i vastra Sverige

i hela sitt liv. Senast i Vastra
Gotalandsregionen. Trivs hemma
i tradgarden i Pixbo. Ror sig
mycket i skog och mark — da ar
alltid fagelkikaren med. 64 ar.
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Samgﬁ’%ng foder

@
"

framgang (saklart

Ja, sa kinns det absolut: ju mer
vi dr tillsammans, ju gladare vi
bli. Och delad glddje betyder
dubbel glidje. Rentav trippel i
detta fall.

For nu 4r tid och plats klart
for den forsta upplagan av
Samgéngen. Det blir sondag
den 8 maj klockan 10-15 vid
Azaleadalen i Slottsskogen i
Goteborg.

Och da samlas inte
bara tv4, utan tre lokala
patientféreningar: ProlLiv Vist,
Johanna och dven Ada & Beda
for ett gemensamt evenemang
med syfte att sprida kunskap
och delaktighet kring de tre
diagnoserna prostatacancer,
brostcancer och gyncancer.

DET BLIR tipspromenad med

tva strackningar (2 km och

4 km), informationsbord med
bland annat brostklaimning och

N o

Samgangen

8 maj 2016

mingel, och férhoppningsvis
satter inte vadret stopp
for tilltankta lekfullheter
som sicklopning och
precisionskastning med liten
boll och lagom stora ringar.
Priser till basta
prestationerna!

DET HAR ar som man siger
pilotupplagan av Samgéangen;
vi gér ut lite opretentidst, men
tanker oss att det kan bli ett
arligen aterkommande event.
Och som sagt, ju mer vi dr
tillsammans ... kom gérna och
ge oss en hjdlpande hand, och
en massa glada tillrop.

FORRESTEN - du som har epost:
I din mail hittar du inom kort
en affisch om Samgangen,
utmarkt ldmpad att sprida till
vanner och bekanta.
Vilkommen den 8 maj!

Nu finns hans bok

Pris: 139:- inkl porto.

eller pomi-t.se

"Lifestyle after Cancer” att kopa.
Boken ar pé engelska, men valdigt lattlast.

Bestill pa ordertelefon 08 - 570 345 00

Professor Robert Thomas

var och férelaste om “Sjalvhjalp vid prostatacancer” i
Sverige nyligen. Han &r vald till Arets Onkolog i England
och &r forskaren bakom Pomi-T studien.

inkl. porto

139:-

Lifegtyie
e after
i Flaiin Seeex
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Tanken var ju den att
varens moten skulle
bli de sista som

hon holl i. Anhorig-
gruppen kan inte sta
och falla med mig,
var Barbro Eliasons
bestimda asikt.

(] J
r det ndgon som vill ha te?
Barbro Eliason donar med
oppar och kannor och kakfat.
Ute ruvar élven svart bakom casinot vid
Packhusplatsen.

Men tva trappor upp i det pampiga
Hertziahuset, just dir bottenvaningens
granitentré 6vergar i bronsfargad
fasadtegel, lyser det av levande och andra
ljus i brostcancerforeningen Johannas
lokal. Har haller ocksé& ProLiv Vists
anhoriggrupp sedan en tid sina moten.
Fyra ganger pé varen, tre pd hosten.

Vid bordet sitter elva kvinnor med
mén som har diagnostiserats for
prostatacancer. Nagra for linge sen, tjugo
ar. Andra haromaret. Tvéd av kvinnorna
har behandlats f6r bréstcancer.

Det hér ar deras ventil. Man blir bara sa

Att sluta
eller inte

trétt pa cancrar ibland, sdger en.

- Jag gick i pension vid 61. Passa pa att
leva och resa, fick man hora. Men vad ska
man gora med all tid, i stallet for att sova?

© SVAG RESPONS

Vi tar for oss av bullar och hembakad
rulltirta av 85 ar unga Marianne
Wasterdng, Barbros trogna medhjilpare.
Barbro hojer rosten.

- Ja nu har vi bara tva gdnger kvar - vad
tycker ni? Ska vi fortsatta till hosten?

Jakande mummel hors.

- Eller ni, inte vi, jag ska inte fortsatta.
For nu méste vi 4ndra pa detta, fastslar
Barbro.

Klenare respons har. Néstan ingen.
Barbro sammanfattar: Har gruppen
funnits sa ldnge, och alla trivs, vilket alla

ONSDAG
25 MAJ.
Klockan
17.30-19.
Da haller
anhorig-
gruppen i
Goteborg.
sitt sista
mote i var.
Barbro ar
dar. For
mer info
ring 0709-
413921.
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e

SAMHORIG. Marianne Wistering h

gor, s& maste den fortsitta! Och det kan
inte bara hdnga pa henne, som startade
gruppen for fjorton ar sedan, att den ska
leva vidare.
— Ni méste forsta det nu, det ar allvar!
Det hummas lite obestamt.

© KUNSKAP 0CH RAD

Men det verkar inte som om allvaret
tranger sa langt ner. Fér nu kommer
Christina Hansson, kontaktsjukskoterska
frén urologen pa Sahlgrenska, och mycket
snart ar det spontana snacket i full gdng
runt bordet.

— Vi har ju fragor, och de rér ju s&
mycket vira mén, behandlingar och
sadant. Det hade varit svart att hélla pa
med utan ndgon av vara skoterskor dr
med, summerar Barbro entusiastiskt.

Christina och kollegan Marianne
Sanderoth turas om att bidra med kunskap
och rad. Det viktigaste ér:

- Fraga dig hur DU sjdlv mar! Tank inte
bara pa mannen.

Mot slutet dterkopplar Barbro listigt till
sin appell vid métets borjan.

- Det finns massor av kraft har i
gruppen, och ndsta gang ska vi férdela
det! sédger hon.

- Ja, bara jag slipper baka, sdger
Christina.

ANDERS HANSSON

Foto: ANDERS HANSSON

Enkel och s&ker I6sning ger man
med urinlackage nya mojligheter

Urindroppsamlare ansluten till urinpase &r en

smart och diskret 16sning fér dig med urinlack-
age och ett sékert alternativ till absorberande

skydd. Huden kommer inte i kontakt med urin,
risken for hudirritation minskar och du slipper

lukt. Lésningen gor det majligt for dig att delta
i aktiviteter utan oro for lackage.

Ta hjélp av snabbtestet pa coloplast.se/conveen
for tankbara 16sningar av urindroppsamlare och
urinuppsamlingspase eller hor av dig till var kund-
service for personlig vagledning.

Gor det majligt:
0300-332 56
www.coloplast.se
se@coloplast.com

I 16lj oss pé facebook

Coloplast

q
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STHLM3 och GBG2. PSA,

MR och AM. Forkortningarna
ar manga men ett har de
gemensamt: prostatacancer.
En sjukdom det forskas

som aldrig forr kring.

Foto: ANDERS HANSSON
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Armsrud Godtman

TIDIG UPPTACKT ir en forut-
sattning for att sjukvarden ska
kunna ra pa prostatacancer.
Dir innebar PSA-provet en
revolution i mitten pa 90-talet.
Men négon allmén screening,
alltsd matmetod som erbjuds
alla mén att undersoka
forekomsten av tumorer med,
har det dnnu inte lett till.
Anledningen ér trubbigheten,
manga av tumorerna som
provet indikerar maste inte
behandlas. I varje fall inte
genast.

En av dem som letar efter
den graal som rymmer
PSA-provets alla fortjanster
men ingen av dess brister ar
Rebecka Arnsrud Godtman
vid Sahlgrenska Sjukhuset.

- Jag borjade jobba hir
pa urologen 2008, nir jag
var alldeles ny fran lakar-
utbildningen och vikarierade
ett 4r. D& kom jag i kontakt
med Jonas Hugossons
forskning och tyckte att det
som han arbetade med lit
intressant. Sa jag fragade “Har
du inte négot litet projekt som
jag kan fa borja titta pa?” Det
hade han. Och det projektet
kring 6verdiagnos, alltsa alla
de dér tumoérerna som vi hittar

”i onddan” och vad det for
med sig, blev sedan d&mnet for
mitt avhandlingsarbete nér
jag disputerade 2014, berittar
Rebecka.

MANGA AV de min som fatt en
cancerdiagnos hade troligen
kunnat fortsitta genom livet
lyckligt ovetande om sin
cancer.

- Vi vet ju att man kan
minska dodligheten i
prostatacancer med screening,
men det har ett pris, och det
ar den hér overdiagnostiken.
Det &r ju det som gjort att

det, s& ska man ha ratt till det,
betonar Rebecka.

- Som det ser ut i dag sa
har vi en vild screening, mén
tar sitt PSA pd eget initiativ.
Och det tror jag kanske
ar det samsta alternativet.
Samtidigt har prostatacancer
en hog dodlighet. Jag vill
hitta ett bra sétt att screena
for prostatacancer sé att
argumenten mot allméin
screening faller.

EN NYCKEL kan vara
magnetkameran, MR.

- I den stora studie
Goteborg2 som Jonas
Hugosson leder och som ér ett
ben av min forskning ska vi
titta pA om PSA-prov f6ljt av
MR kan skirpa diagnostiken
och ge en vigledning om
vilka som behéver genomgé
biopsier. Det verkar som
om MR inte ser de ofarliga
tumorerna, utan bara sidana
som vi tror kan leda till
bekymmer.

MR tycks inte se de ofarliga
tumorerna, utan bara dem
som kan leda till bekymmer

socialstyrelsen sager att vi inte
ska ha allmén screening for
prostatacancer. Vi behover
skdrpa diagnostiken sa att
vi inte hittar alla de hér
smédtumorerna som vi inte
letar efter. Och exakt hur den
screeningsalgoritmen ska se
ut, dr det som vi haller pa och
funderar pa nu.

Men om en man vill ta sitt
PSA och fatt information om

En annan del av Rebeckas
forskning &r ett projekt hon
startat sjalv. Och det ar att
samla in uppgifter om hur
alla mén i Véstra Gétalands-
regionen tagit PSA under de
senaste 20 dren. Det var da
precis som PSA kom.

- Det ér ju en jattedatabas!
Och med den kan man titta
till exempel pa det har att mén

tagit PSA pd eget initiativ, vad »»
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leder det till? Vad hittar man?
Vilka typer av tumorer ar det?
Vilka resurser har den “vilda”
screeningen tagit i ansprak?
Och det tror jag blir riktigt
hiftiga data, f6r dd kommer
man att kunna se vilken metod
som ar mest kostnadseffektiv.

DET TREDJE benet, eller snarare
armen, i Rebeckas forskning
ar AM, aktiv monitorering. En
atgard som i dag starkt betonas
i prostatcancervarden. En
fordel med aktiv monitorering
ar att man skjuter upp
eller kanske helt kan slippa
behandling och efterféljande
biverkningar. Men hur
kan man vara siker pd att
eventuella atgérder som beh6vs
senare dé satts in i ratt tid?

- Dér behover vi mer

kunskap. Dirfor vill jag jobba
mycket med det!

Patienter som har cancer
med lag eller mycket lag risk
ska endast i undantagsfall
erbjudas operation eller
stralning.

Lékaren ska alltsa spjiarna
emot om en sadan patient vill
ha sin cancer atgirdad?

- Rekommendationen ar
att man i férsta hand ska
erbjuda aktiv monitorering. Du
kanske har hittat en liten, liten
cancer som ser “snall” ut, helt
“ofarlig”, men vi ska 6vervaka
den noga! Det ar viktigt att
vi vet vilka risker vi tar med
de hir mannen, och att de ar
valinformerade om riskerna.

Eftersom det finns ett visst
inslag av gambling?

- Ja och det méste vi fa ett

3595:-

i

medlemskap

alt. 330:-/man (via autogiro)
Gdller nya medlemmar 2016.

bra matt pa. Trenden har nog
varit att man ska inkludera fler
och fler i aktiv monitorering.
Men jag tror det borjar vinda
nu och man blir lite mer
restriktiv.

ANDERS HANSSON

Erb]udande.
nch pa kopet

%/ ' id kop a reenfee'
il S i e av greentel)
MW

[ Medlemskap pa 2 banor* 3 350:-

*Spela pa var och dln gamla" bana

Mera infoom vara ollka medlemsalternativpd www.storalundbygk.se

Stora Lundby Golfklubb Valters vdag 2, Grabo Tel 0302-442 00

info@storalundbygk.se
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Hit kan vara gudagott att fara

Blad for blad narmar sig
kalendern nu 26 maj - arets
datum for ProLiv Vists
traditionella medlemsresa.
Destinationen ar denna
ging Vara och nédgra
orter diromkring med
kulturkulinarisk touch.
Séledes formiddagsfikar
vi pé klassiska Conditori
Nordpolen som uppladdning
inf6r guidat besok pé det
remarkabla Konserthuset
i Vara, forhoppningsvis
kryddat med ett smakprov
skona tongangar serverade av
Bohusldn Big Band.
Lunch med narproducerat
blir det pa lyxiga Bjertorp slott
(bilden). Vargronskans alla

..3-' 3
)

s o
dofter avnjuts i slottsparken
- varefter vi avrundar med en
gastronomisk ostprovning i
legendariska Sivans ost i Stora
Levene, och kanske ocksa
hinner sticka in nasan hos
Qvianum Mat & Malt for en
test av deras brygd Q Lager.

Specialquiz med retroprofil
vankas under bussturen!

SLA ETT SLAG
MOT CANCER

11 SEPTEMBER KLOCKAN 09.30

ProlLiv Vast, Brostcancerféreningen
Johanna och Stora Lundby Golfklubb
bjuder in till GOLF MOT CANCER.
Reservera denna hostdag for trivsamt

och inspirerande umgange kring boll
och klubba med vanner och bekanta for

ett angelaget andamal.

_ Hjalp till att,;sprida budskapet utanfér;
vara patientféreningar! Alla intakter
.-gar oavkortat till forsknlng i kampen !

4 :motcancer" R
WAl
% o
'Il‘

LIV Vi @?

ROSTATACANCER-
FORENINGEN

i

Samling: Utanfor First
Hotel G vid Géteborg
Centralstation kl 08.30.

Pris: 350 kr for medlemmar,
400 kr for ovriga.

Betalas in pa plusgiro

920 92 34-5, mirk talongen
"ATT VARA”. Féoranmalan till
kansli@proliv.com eller
0732-314010. Vialkomna!
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CaPriN

PROSTATACANCER

FORENIMGER T HALLAND

DETTA HANDER
I HALLAND | SOMMAR

Anhorigtraff i Halmstad
pa HSO-lokalen klockan
14. Styrelsemote klockan
16 i Varberg i Alliansen
Varbergs Boulehall pa
Stenasavagen.

20 MA)

Varresa for medlemmar
Skalderviken runt.

21/28 MA)

Mc-rally Bolmen Runt.
Vi deltar med info och
férsaljning av pins.

STCC Anderstorp. Info
och forsaljning av pins.

Styrelsemote klockan
16 i Halmstad pa "10-an”
HSO-lokalen, Nassjogatan.

Vastkustloppet, STCC i
Falkenberg. Information
och pinsférsaljning.

Styrelsemote klockan
16 i Varberg i Alliansen
Varbergs Boulehall pa
Stenasavagen.

5 SEPTEMBER

Foredrag med professor
Per-Anders Abrahamsson:
"Prostatacancer — Nulages-
beskrivning, forskning och
framtiden”.

LAG CAPRIN. Atta tiondelar av nya styrelsen. Vice ordférande

Hakan Svensson och sekreterare Erling Ottosson saknas pa bilden.
Fran vanster Tord Jonsson, Lars Nilsson, Knut Lawesson, Sven-Eric
Carlsson, Sten-Olof Nilvall, Gert Owe Abrahamsson, Hans Zetterling
och Daniel Dellien.

Ny styrelse pa plats

Den 15 mars hade CaPriN
sitt ordinarie drsméte i
Folkets Hus i Varberg. Cirka
35 medlemmar nérvarade
och i pausen spelade bandet
”40-talisterna” fran Halmstad
goa 50- och 60-talslatar.
Motet inleddes med en
tyst minut for att hedra de
bortganga styrelseledaméterna
Lars Axelsson och
Robert Nordstrom. Till
motesordforande valdes Bjorn
Molin och métessekreterare
Hans Zetterling. Den viktigaste
punkten pa dagordningen var
som alltid val till styrelsen.
Till ny ordférande valdes Knut
Lawesson som tjanstgjort
som ordforande under Lars
Axelssons sjukdom.
Ordinarie ledaméter:
Kvarstér, efter att ha valts

pa tva ar vid foregdende
arsmote, gor Sten-Olof Nilvall,
Halmstad, Erling Ottosson,
Varberg, och Lars Nilsson,
Varberg. Omval for Hakan
Svensson, Varberg, och
Sven-Eric Carlsson, Varberg,
och nyval av Daniel Dellien,
Halmstad, pé tvd ar.

Som styrelsesuppleanter
omvaldes Gert-Ove
Abrahamsson, Halmstad, och
Hans Zetterling, Halmstad,
nyval av Tord Jonsson,
Varberg, samtliga pa ett r.

Vid det efterfoljande
konstituerande styrelsemotet
utsags Hakan Svensson till vice
ordférande, Erling Ottosson till
sekreterare, Sven-Eric Carlsson
till kassor, Sten-Olof Nilvall
till matrikelansvarig och Lars
Nilsson till dataansvarig.
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MANGA MOTTES
HOS JOHANNA

Mer an 100 personer narvarade
nar Brostcancerforeningen
Johanna i Halland hade arsméte
den 20 mars pa Tylésand.
Medlemmar frén hela lanet fran
Kungsbacka i norr till Laholm i
soder deltog. BRO:s ordférande
Elisabeth Bergsten Nordstrom
holl ett intressant foredrag om
forbundets arbete. CaPriN

hade bjudits in till arsmétet och
det uttalades en 6msesidig

vilja till samarbete mellan vara
foreningar. Samtal har redan
tidigare forts angaende en
gemensam foérelasning till hésten.
Forhoppningsvis kan detta bli
borjan till fler gemensamma traffar.

LYCKAD NARVARO
PA SENIORMASSAN

CapriN medverkade pa
Seniormassan den 3 mars i
Varberg. Vi lyckades samla

in cirka 4 000 kronor genom
forsaljning av nalar med mera.
Var monter var i forsta hand till

for att informera om var sjukdom.
Diskussioner angaende PSA-prov
och o6vrig vard férkom livligt bland
manga av besdkarna. Vi framférde
vikten av kolla sitt PSA da detta
ar det basta sattet, an sa lange,
att bli undersokt i Halland. Vi
tycker att resultatet av var narvaro
pa Seniorméassan var mycket
lyckosam.

NYA KAMPANJTAG

Hosten startar aven i ar med
Septemberkampanjen. CaPriN
kommer under manaden att
vara pa plats med information
och férsaljning av pins i butiker i
Varberg och Halmstad.

Medlemsrabatt pa

omi-T

medlems-
rabatt

Som medlem i en patientférening
ansluten till Prostatacancerférbundet
har du 32% rabatt pa Pomi-T.
Rabatten far du med koden medlem32
antingen via webbsidan pomi-t.se eller
ordertelefon 08-570 345 00.

Valkommen att bestalla!

Prostatahalsa ab
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B NOTERAT

@ SEDAN SENAST: Nej-nej, onkologstdd, ProLiv p NAL och forsékrat medlemskap.

]
Ja, da ses
vi pa NAL
Den 12 maj infaller den
internationella sjukskéterske-
dagen. Studenter fran den
avslutande termin 6 vid
sjukskoterskelinjen pa
Hogskolan Vast kommer da att
redogora for sina C-uppsatser
och fora diskussioner utifran
dessa.

- Vi uppmarksammar dagen
med ett event for personal och
allménhet. Och for att gora det
mer levande vill vi ha deltagare
med anknytning

till uppsatserna
och varden,

sager huvud-

handledaren

och sjuk-

skoterskan @® Svensk

Malin sjukskoterske-

Bickman. férenings
En av de brosch.

aktuella uppsatserna berdr
behandling av prostatacancer,
och ProLiv Vast har nu fatt en
specialinbjudan att medverka
med nérvaro, sakkunskap och
information. Det vore roligt
om vara lokala medlemmar
kunde sluta upp sé att vi blir ett
riktigt gott ging!

Eventet dger rum centralt pa
NAL-sjukhuset i Trollhittan
klockan 13-16. For ytterligare
information maila till
malin.backman@vgregion.se.

Koordinatorn
pa onkologen

Ofta dr det inte sjukdomen i
sig, utan behandlingen och
dess skiftande biverkningar
som gor att patienten inte
kan arbeta. Darfor ar det
vanligt att sjukskrivning
vid cancer omfattar hela
behandlingsperioden, dven de
mera besvirsfria perioderna.
Pa Enheten for psykosocialt
stod och rehabilitering
inom verksamheten
onkologi pa Sahlgrenska
finns rehabkoordinatorn
Pamela Delefors som
en resurs att vinda
sig till med fragor
kring exempelvis
sjukintyg och
rehabiliteringsplan, och
hur arbete och behandling
kan kombineras.
Vid behov kan hon
som koordinator
assistera i kontakter med
forsdkringskassan, hilso- och
sjukvarden, arbetsgivaren,
arbetsformedlingen,
foretagshélsovard och
socialtjanst.
- Jag finns som ett stod
for alla patienter med
cancerdiagnos hir inom
onkologi, siger Pamela
Delefors, som kan nés pa
telefon 031-342 86 96 eller

pamela.delefors@vgregion.se.

Forsakrat
deltagande

Alla Prostatacancerforbundets
26 patientforeningar,
déribland ProLiv Vist och
dess medlemmar, har numera
en samlingsforsékring som
giller nér en medlem drabbas
vid deltagande i foreningens
verksambhet.

Forsikringen ger (med vissa
begransningar) ersattning
i samband med exempelvis
plotsliga oforutsedda
hiandelser, inbrott, vatten- och
brandskador, egendomsskada,
rittsskydd, ansvar for skador
gentemot tredje man, och
formogenhetsbrott.

Aven krisforsikring
och tjanstereseforsakring
ingdr, samt en separat
olycksfallsforsakring for
deltagande medlemmar.
For mer information kring
forsakringsvillkor ring Folksam
eller g& in pa www.folksam.se/
handikappférbunden.

Nej till Nej

Cancerfonden ber om ursakt
for sin kampanjslogan Nej till
cancer. Vad annars! Budskap
som inte har ndgon motsats
saknar mening. Vem sager Ja
till cancer?

ANDERS HANSSON
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DISKRETASTE SKYDDET NAGONSIN
1 av 4 mén over 40 upplever urinlackage*. Ta kontroll och hall
dig frasch med nya diskreta droppskyddet TENA Men Extra Light.
BESTALL GRATISPROV PA TENAMEN.SE —

TENA

®
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MEDLEMSMOTE
OM PSA OCH AM

Tisdag 24 maj kl 18-20.30 @ Biografen Capitol, Skanstorget 1, Goteborg

Vérens andra kvartalsméte tar upp tva (eller tre)

hogaktuella &mnen. Forst PSA-provet — vad sager

det egentligen, och hur noga ska man mata det?
Om det finns det olika uppgifter. Par Lodding
fran Sahlgrenska i Goteborg reder ut gamla och
nya PSA-begrepp, och kanske daven kommande.
Urologen Kerstin Aslund frin Sundsvalls
sjukhus talar darefter om
"5 AM - aktiv monitorering.
Drastiskt uttryckt en sorts
”ickebehandling” som
de senaste &ren blivit
den vanligaste atgirden
vid prostatatumorer.
Inte helt utan vissa
komplikationer.
Dessutom: Vem far motta
ProLiv Vists stipendium

@ Kerstin Aslund.

pé 200 000 kronor for
forskning kring
prostatacancer?

PROGRAM:
18.00 Ordférande v
Christer Peterson
hélsar vilkommen.
18.10 Overldkare Pir
Lodding om "PSA -
métmetod med sjunkande virde?”

18.45 Fragestund. Dérefter paus med kort
benstrackare och frukt.

19.15 ProLiv Vists stipendium 2016 delas ut.
19.25 Overlikare Kerstin Aslund om “Aktiv
monitorering - behandling utan biverkning?”
20.00 Fragestund. Avrundning och avslutning.
VALKOMNA!

@ Par Lodding.

VARENS SISTA SNACKCAFE

Tisdag 17 maj kl 12-14 @ Café Idrottsgarden, Parkgatan 41, Goteborg

Kom och ta en fika, triaffa
likasinnade, stall fragor du
grunnar pa om prostatacancer
och livet och kirleken och allt
som hor dartill.

Alltsé: Hur ser du pé sadant
som hilsa och livskvalitet,
sjalvhjalp och livsstil? Kanske
vill du mest lyssna pa de
andra? Har 4r det hogt i tak
och férvanansvart raka ror. Det
skrattas ocksd! Men du - tink

pé att alla ska ha samma chans
att fa nagot sagt! Nagra personer
fran ProLiv Vists styrelse leder
snackandet. Vi samlas en véning
upp pa caféet vid Heden. Det

ar inget krav, men gor gdrna
féranmalan.

Meddela om du har nagot
dmne du gérna vill tas upp pa
motet, sa kan vi gora en enkel
gruppindelning vid behov.
VALKOMMEN!




