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FORBUNDET LA UT KURSEN
Lars G Eliason blev hedersledamot /
nar stamman tog baten. l

NYA ANSIKTEN PA CAPITOL

De kom in i styrelsen nar ProLiv Vast Indg
hade arsmoéte pa den gamla biografen. q)

UTMANAREN
Professor Martin
Bergé om myt-
bildningen kring
antioxidanter,
fria radikaler och
cancer.

Verksamhetschefen informerade pa ] 9
CaPriNs arsmoéte.

SKYDDET SOM GAV FRIHET
Efter nio ar fick Bjorn Lundell antligen ] 4
ett droppskydd som haller mattet. L
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Bista ldsare!

Du léser just nu det forsta numret av
nya ProLivNytt. Nummer 81, tjugoforsta
argangen. Sannolikt &r du medlem i ProLiv
Viist och tillh6r du den stora skaran trogna
ldsare av medlemstidningen sa noterar du
fordndringen. Vad ér detta?

Séa brukar det grymtas nér lasvanorna
rubbas. For nagot konservativare dn inbitna
tidningsldsare finns inte. Allt ska vara som
det alltid varit.

Séger i varje fall myten.

Ja alltsa, ndr det géller ProlivNytt kanske
det inte behéver vara exakt som for 20
ar sedan, nar bladet var ett hifte med
fotokopierade svartvita A4-ark med text.
Alltigenom upprérande var det nog inte
heller att infora fyrfargstryck efter tolv ar,
2007. Eller att tva ar senare, 58 nummer
efter starten, flytta ledaren fran framsidan
till baksidan av sidan 1. Och ha en bild pa
forstasidan.

Lésare brukar vara hyfsat snabba att ta till
sig och gilla sadana tilltalsforandringar
som tidens obevekliga gang fér med sig.

Sedan forra hosten gar ProLivNytt inte bara
ut till alla de tusen medlemmarna i ProLiv
Vist utan dven till samtliga nydiagnosticerade
med prostatacancer i Vistra Gotaland.

Och de ir faktiskt dnnu fler, drygt 1 300
per ar.

Kanske dr du en av dem. Som f6r forsta
géngen laser ProLivNytt och sen for alltid
kommer att férknippa tidningen med just
detta format, tilltal och utseende. Och som
du for 6vrigt kanske kianner igen fran nagon

PROLIVNYTT 81 @ MAJ 2015

av 2000-talets nystartade tidskifter: Offside,
Filter, Sprék, Klurigt, Hunger, Filosofi, Skriva,
Psykologi, Good News och till och med
stabila veteranerna Forskning & Framsteg
och National Geographic.

I dagens mediesamhalle 4r det mest
feta fondplaceringserbjudanden,
glassiga fastighetsprospekt och digra
bolagsredovisningar som produceras for att
passa i det lite hogdragna gamla A4-formatet
210 x 297 mm.

P 4 drsmotet forra manaden presenterades
ett provtryck av nya slimmade
ProLivNytt som folder, med tillhorande enkét
om fordndringen, f6r de narvarande. Plus
eller minus? Flipp eller flopp? Omdomena
gick fran “vardelost” till “jattebra” och det
mesta ddremellan, fordelat fifty-fifty mellan
polerna faktiskt.

, , Lite modernare, lite
behdindigare, lite

ndrmare dn forr, men lika
informativ och lika angelcigen,
lika mycket din tidning.”

Och nér det ér utslagsrost sa vinner alltid
jattebra 6ver virdelost.

Darfor, kira ldsare, hoppas jag att du
ser de of6randrat positiva ambitionerna
i ProLivNytt — lite modernare, lite
behindigare, lite ndrmare 4n forr, men lika
informativ och lika angeldgen, lika mycket
din tidning.

ANDERS HANSSON @ REDAKTOR

F or ProLivNytt ska vara medlemmarnas
tidning. Inte bara att lisa, dven att skriva.
I detta nummer finns tvd exempel vi vill ha
fler av, ofta. Det ar starka saker: Thomas
berittar pa ett gripande sitt om sin kamp mot
dngesten kring cancerdiagnosen. Och Bjorn
skriver om frihetskdnslan att efter nio ar
antligen fa rétt hjalp mot inkontinensen.

Och sé refererar ProLivNytts forre
redaktor Ake Lindgren den litt
omtumlande foreldsningen av Martin
Berg6 om kosttillskotten och de ombytliga
antioxidanterna. Stor rysare pa cellniva! W
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STAMMAN GICK TILL SJOSS

Ett 80-tal delegater fran 26
patientforeningar runt om i
Sverige samlades den 20 april
pa Viking Line-terminalen i
Stockholm for att under tva
dagar delta i Prostatacancer-
forbundets arsstimma.

Den avhalls vartannat &r.
ProLiv Vist representerades
2015 av Carl-Ake Ahlquist,
Anders Hansson och Christer
Petersson. Barbro Eliason och
Lars G Eliason var speciellt
inbjudna.

Det hela borjade med att
Prostatacancerforbundets
Hedersutmarkelse delades ut
till Sten Nilsson, professor
vid Radiumhemmet och
Karolinska Institutet i Stock-
holm. Lars G Eliason, tidigare
ordforande i ProLiv Vist och
dven tidigare ordforande i
Prostatacancerforbundet,
utnamndes till hedersledamot i
forbundet.

ETT AKTIVITETSTORG som ska

stirka foreningarna i deras

arbete var nasta punkt pa

dagordningen medan farjan

stivade mot Aland. Deltagarna

delades upp i grupper som

besokte foljande stationer:

1. S& kan foreningarna
rekrytera fler medlemmar.

2. Sé kan vira foreningar fé fler
styrelsemedlemmar.

3. Sa startar man en nérstdende-
grupp/samtalsgrupp.

4. Sa kan foreningarna bli
bittre pé patientinflytande.

&

BILD: ANDERS HANSSON

LARS G ELIASON ahor sin forne forbundspartner Lars Olof
Strandberg vid hedersutnamnandet.

5. S& kommer foreningarna

igang med kunskapspaketen.

6. Natverk for utbyte av idéer
mellan féreningarna.
Har fick vi foreningar en hel
del tankar och information att
ta med oss hem.

ETT AXPLOCK ur Prostata-
cancerforbundets digra ars-
redovisning:

Prostatacancer dr Sveriges
vanligaste cancerform och
den som tar flest mans liv.
Mer @n 90 000 mén lever med
diagnosen och cirka 9 000
far diagnosen varje ar. 1 200
fall uppticks for sent for
att botande behandling ska

vara mojlig och 2 400 avlider
arligen av sjukdomen.

Under 2014 delades det
ut 2 348 800 ur fonden mot
prostatacancer.

Forbundets hemsida, som
flera lokalf6reningar anslutit
sig till, 6kade under éret fran
45 000 besokare till 240 000
besokare.

Medlemsantalet i prostata-
cancerforeningarna har de
senaste fem &ren okat med
nastan 50 procent. Men
fortfarande dr bara cirka tio
procent av alla prostatacancer-
drabbade med i nagon for-
ening.

CHRISTER PETERSSON
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ARSMOTET GICK PA BIO

Lordagen den 21 mars

2015 holls arsmote i ProLiv
Vist med Lars Eliason som
ordférande och Ake Lindgren
som sekreterare. Plats var
biografen Capitol i G6teborg.

Christer Petersson fore-
drog verksamhetsberittelsen
for ar 2014. Darefter gick
foreningens kassor Jan
Tronsdal igenom ekonomin.
Arssammanstillningen visade
pa ett 6verskott pa drygt
224 000 kronor.

Det noterades att for-
eningens medlemmar har
betalt in 43 650 kronor i extra
bidrag. Dessutom har for-
eningen fatt 50 900 kronor i
gavor bland annat i samband
med begravningar.

SEDAN VAR DET dags for
revisor Bengt Ljunggren

att ldsa upp revisions-
berittelsen. Han tillstyrkte
att drsmotet faststiller den
ekonomiska &rssamman-
stallningen for verksamhets-
aret 2014 med tillhérande
balans- och resultatrapporter
per den 31 december 2014
samt att arsmotet beviljar
styrelsen ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Detta blev ocksa arsmotets
beslut.

Christer Petersson redo-
gjorde sedan for innehallet i
forslaget till verksamhetsplan
for 2015. Jan Tronsdal
presenterade forslaget till

budget for samma tid. Ocksé
dessa handlingar fick arsmétets
godkinnande. Anders Hansson
berittade om arbetet med
fornyandet av féreningens
logotyp och informations-
material och tidningen
ProLivNytts omdaning.
Slutligen valde arsmotet
styrelse for 2015. Det blev om-

Styrelsens nya om sig sjalva

X A

INGE NILSSON

- Bor i Surte, pensionerad

fran Raddningstjansten Stor-
Goteborg efter 37 ars tjanst-
goring, med golf som en stor
passion i livet. 67 ar. Tittar hellre
framat &n bakat. Med eget hus,
en 90-arig mor ocksa med eget
hus, barn och barnbarn och en
del resor bade med husvagn
och pa annat sétt, sa finns det
inga fritidsproblem.

val av alla ordinarie ledamoter
utom Eric Johansson, som
avbojt. I hans stélle valdes
tidigare suppleanten Borje
Larsson.

Anders Hansson omvaldes
som suppleant for ar 2015.
Dessutom valde darsmotet tva
nya suppleanter, Bjorn Lundell
och Inge Nilsson. |

BJORN LUNDELL

- Fodd och uppvuxen i Stock-
holm, last flygteknik pa KTH. Bor
sedan 1975 i Géteborg, men
tillbringar numera sommar-
halvaret pa Gotland. Ar 72

ar. Arbetat storre delen av
arbetslivet med krocksakerhet,
huvudsakligen pa Volvo Person-
vagnar. Intressen flyg, rymd,
teknik, politik, miljo, kultur,
natur, snickeri, och att odla och
fixa pa vart torp.
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Antioxidanter
skyddar mot cancer.
Den uppfattningen har
skapat en mangmiljard-
marknad for dyra
kosttillskott.

Men det finns ett O
problem: skyddet ar - =0
inte vetenskapligt '
belagt. Antioxidanter
kan aven ha motsatt
effekt, menar Martin
Bergd, professor
vid Sahlgrenska Sahlgrenska Cancer Center

i GOteborg. SIDORNA8-11

GOTEBORGS UNIVERSITET

Martin Bergo spracker

om antioxidanterna

BILDER: ANDERS HANSSON
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artin Bergos
forskargrupp
héller pa
med kirl-
och hjirt-
sjukdomar, reumatism och
inflammationer, men i huvud-
sak ér forskningen inriktad pa
cancersjukdomar.

Antioxidanter och cancer var
inte alls nagot hans forskar-
grupp valde att studera utan
négot de i princip “ramlade
6ver”, men som nu har stort
fokus i deras forskning.

I litteraturen finns ett trask
av motségelsefulla data. Bak-
grunden &r att det i samhéllet
sedan lange har funnits en
“dogm” om sambandet mellan
fria syreradikaler och cancer.

De fria syreradikalerna ar
valdigt sma och kortlivade
molekyler som bildas i alla
celler som anvander syre.

Ofta dr det sé att de saker de
reagerar mot forstors eller ska-
das. Sker dé detta inne i cell-
kirnan, dar vart DNA finns,
kan det leda till skador pé var
arvsmassa, vilket i sin tur kan
orsaka cancer.

Bildandet av fria radikaler
kan ocksa stimuleras av var
f6da och vér miljo, till exempel
joniserande stralning eller UV-
stralning och luftfororeningar.

har
hos méanniskan utvecklats ett
system som gor att cellen kan
bilda egna antioxidanter. S&

nér det bildas fria syreradikaler
i cellen finns det ett effektivt
forsvarssystem.

P4 60- och 70-talet visade
forskning att befolknings-
grupper som édter mycket frukt
och gronsaker l6per mindre
risk att drabbas av vissa typer
av cancer. Slutsatsen blev att
eftersom frukt och gronsaker
innehéller mycket anti-
oxidanter méste det vara dessa
som skyddar mot cancer.

Detta har skapat en mang-
miljardindustri med kost-
tillskott och vitaminprodukter
som innehaller antioxidanter.
Men tyvirr visar inga tydliga
forskningsresultat att anti-
oxidanter skyddar mot cancer.

tusentals,
om inte tiotusentals studier
om detta. Martin Bergos grupp
har gétt igenom alla de stora
publicerade kliniska studierna
om antioxidanter. Ett absolut
krav pa en sddan studie ér att
man tar ett stort antal personer
och slumpvis véljer ut vilka
som ska fa en behandling med
det aktuella lakemedlet eller
inte. Vare sig forskaren eller
forsokspersonen far veta om
personen far likemedlet eller
placebo.

Martin Berg6s forskargrupp
har funnit att ingen av de
studier de har gatt igenom
entydigt visar att antioxidanter
skyddar mot cancer. Tvirtom
finns det studier som visar att

Martin Bergo

B Studerade fran
bérjan till lakare i
Umea. Insag ganska
snart att han ville
forska.

B Bodde en tid i
USA men atervande
sedan till Sverige
och bildade da en
forskargrupp pa
Sahlgrenska i
Goteborg. Dar har
han nu varit i 10 ar.

F ey )

#

Puiiehﬂﬁreningel}

www.proliv.com

PROFESSOR Martin Berg6, Goteborgs Universitet,
redogjorde for sin forskning om antioxidanter och

hur dessa paverkar cancer, vid arets forsta kvartalsmote,
som ocksa var ProLiv Vasts arsmote.

tillskott av antioxidanter okar
riskan for cancer.

Ett exempel &r en finsk
studie fran 1994, over tiotusen-
tals rokare. Av dessa fick ett
antal betakaroten, en ganska
kraftfull antioxidant, medan
ovriga fick placebo.

- Det visade sig att de som
fatt betakaroten lopte en dkad
risk for lungcancer. Studien
fick avbrytas i fortid, eftersom
det inte var etiskt forsvarbart
att fortsatta. Man kunde dock
inte hitta orsaken till varfor
betakarotenet hade medfort en
okad risk for lungcancer, siger
Martin Bergo.

I en studie fran 2001 fick
70 000 mén i medelaldern ita
E-vitamin. Aven denna fick
avbrytas, da det visade sig att
de hade fatt en okad risk att fa
prostatacancer.

Trots dessa studier har
anvindningen av kosttillskott i
form av antioxidanter okat.

ingen kunnat ge
en forklaring till denna 6kade
risk for cancer vid tillskott
av antioxidanter. Det &r just
denna fraga Martin Bergds
forskargrupp kanske funnit
svaret pa.

Hypotesen man utgatt fran
ar att om man sdnker nivderna
av fria syreradikaler i cancer-
cellerna 6kar tillvixthastig-
heten hos dessa.

Genom att studera enskilda
cancerceller har man funnit
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att den mutation som uppstatt
genom péverkan fran fria
syreradikaler ocksa leder till
att produktionen av cellens
egna antioxidanter okar. Detta
i sin leder till att nivan pa de
fria syreradikalerna minskar
samtidigt som cancercellen
vixer fortare.

MARTIN BERGO menar att
fridgan om antioxidanter
skyddar mot cancer ér felstalld.
I stéllet bor man stilla tvé olika
fragor. For det forsta: kan anti-
oxidanter skydda en tumorfri
person fran att utveckla cancer
i framtiden?

For det andra: Hur paverkar
antioxidanter tillvixten av en
redan etablerad cancercell?

De motsigelsefulla resultaten
av de forskningsstudier som
gjorts ndr det giller anti-
oxidanters betydelse for cancer
kanske beror pa att nagra av
forsokspersonerna bar pa
odiagnosticerade tumorer,
medan andra ér friska.

| FORSKARGRUPPENS studie
har man fokuserat pa fragan
om antioxidanters paverkan pé
redan etablerade cancerceller.
I studien anvinds genetiskt
modifierade moss, dir man
har stoppat in mutationer i
musens arvsmassa som gor

HFf o = peorum
JL.‘-f.'-rFa.g_!p‘__l

Tats— =

RSKAR. Martin Bergos forskargrupp utmanar den radande

en om antioxidanter.

att den drabbas av lungcancer.
De utvecklar da exakt samma
typ av lungcancer som hos
manniskan.

- Efter en tid, ndr mossen
har bérjat utveckla cancer-
tumorer i lungan, ger vi dem
tillskott av antioxidanter i form
av ett lakemedel som heter
acetylcystein, som for ovrigt
ges till KOL-patienter for att
motverka slembildningen i
lungorna, sdger Martin Bergo.

Efter tolv veckor avlivas
mossen och s& mater man
cancertumorerna i lungan. D
visade det sig att de moss som
hade fatt tillskott av acetyl-
cystein hade fatt stérre och
mer avancerade lungtumorer.

Studien har ocksa gjorts
med tillskott av E-vitamin,
som ocksa ar en antioxidant,
och resultatet blev da exakt
detsamma. Slutsatsen ar
att det méste vara dessa

dmnens gemensamma cancer-
oxiderande effekt som orsakar
cancertumorernas snabba
tillvaxt.

- Denna slutsats stods ocksa
ndr vi tittade pa 6verlevnaden.
De moss som hade fatt tillskott
av antioxidanter i form av
acetylcystein eller E-vitamin
levde i genomsnitt bara halften
sd lainge som de mdss som inte
fatt denna behandling.

DEN FRAGA man da maste
stélla sig ar vad antioxid-
anterna goér med tumoren.
Vad hinder till exempel med
nivéerna av fria syreradikaler
i cancercellen? I en normal
lungcell &r nivéerna av fria
syreradikaler ganska hoga,
vilket dr naturligt eftersom det
finns s& mycket syre i lungorna.
- Vi mitte dessa nivaer i
cancerceller hos de méss som
inte hade fatt négot tillskott av

e

S TR T
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antioxidanter och fann da att
dessa var lagre dn i friska lung-
celler. Forklaringen till detta
ar att cancercellerna sjilva
tillverkar egna antioxidanter,
som gor att de fria radikalerna
minskar. Men hos de moss
som fatt extra tillskott av anti-
oxidanter hade nivderna av fria
radikaler minskat annu mer.
Detta gar emot dogmen att
fria radikaler inte bara orsakar
cancer utan att de dessutom
paskyndar tillvixten av cancer.

DET AR KANT att fria radikaler
orsakar DNA-skador samt att
antioxidanter sanker nivierna
av fria radikaler. Men man vet
ocksa att antioxidanter sanker
nivéerna av DNA-skador i
tumorcellerna. Dessa DNA-
skador aktiverar samtidigt ett
av kroppens viktigaste forsvar
mot tumdrer: proteinet P53.
Hypotesen blir att nar

PROLIVNYTT 81 @ MAJ 2015
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antioxidanterna sanker nivan
fria radikaler i cancercellerna
och pd DNA-skadorna dessa
orsakat leder detta till att P53
inte langre aktiveras. Det gor
att det inte finns nagon hejd f6r
hur fort tumoren kan vixa.

For att se om denna hypotes
ocksa staimmer for manskliga
lungtumorceller har man i
studien odlat sddana celler i
cellodlingsskalar.

- Det visade sig att nér vi
tillférde antioxidanter till dessa
cellodlingar sa véxte cancer-
cellerna snabbare, det vill siga
att celldelningshastigheten
O6kade markant. Tillférseln av
antioxidanter i de ménskliga
cancercellerna stingde av P53.

FORSKARGRUPPENS STUDIE
leder till en uppdaterad dogm
nér det giller fria syreradikaler
och cancer. Det ér att de fria
radikalerna bade kan orsaka
cancer, men att de ocksa kan
bromsa tillvixten av en redan
etablerad cancer.

Antioxidanter kan alltsa ha
en skyddande och forebyggande
effekt mot cancer genom att
motverka fria syreradikalers
skadliga inverkan pa véra
celler. Men detta giller bara
friska méanniskor.

FRAGAN FOR kosttillskotts-
industrin och for oss man-
niskor blir da hur man ska

M Hiir finns mer

Referatet har kortats nagot. Las
hela texten pa www.proliv.com.

anvanda kosttilllskott, efter-
som ingen vet om man bér
pa odiagnosticerade cancer-
tumorerceller. Nér det giller
prostatacancer har néstan alla
80-ariga man sadana cell-
forandringar i prostata.

Slutsatsen blir att det inte
gér att ge nagra rekommen-
dationer 6ver huvud taget nar
det giller kosttillskott i form av
antioxidanter.

Pa en publikfraga om man
da ska undvika kost som ar rik
pé antioxidanter, som broccoli
och granatépple svarade Marin
Bergo att det forskargruppen
har studerat ér extra tillskott av
antioxidanter. Studien handlar
inte om antioxidanter i den
vanliga kosten och det finns
ingen som helst anledning
att undvika att dta normala
mangder broccoli och andra
livsmedel som ér rika pa anti-
oxidanter.

MARTIN BERGO avslutade
med att peka ut de nya frage-
stillningar som hans grupp
stélls infér med anledning av
de resultat deras studie har
gett. Bland annat kommer man
att studera KOL-patienter, som
har en hogre risk att drabbas av
lungcancer och som behandlas
for sin KOL med antioxidanten
acetylcystein.

En annan forskningsfraga
ar att antioxidanteffekten
tycks gilla dven vid malignt
melanom. Hud- och solkrdmer
innehaller ofta stora mangder
antioxidanter.

AKE LINDGREN



12

CHEFEN
OM NYA
UROLOGIN

Cirka 25 medlemmar kom till
CaPriNs informationskvall
da verksamhetschef Nils
Crona vid Region Halland
informerade om den nya
organisationen inom urologin.
Urologavdelningen pa Halm-
stads Sjukhus flyttade den 2
februari till Varbergs Sjukhus.
Men den hallandske urolog-
patienten behdover inte vara
orolig, det hir ska vara ett steg
mot bittre urologisk vard.
Operationer och urologisk
vard som kréver att man
liggs in kommer hadanefter i
huvudsak att utféras i Varberg.
Anledningen ér helt enkelt att
man anser att patientunder-
laget ér for litet for att uppratt-
hélla specialiserad kvalitativ
vard pé tvé olika platser i
Halland.

IMEN FLYTTEN innebdr inte att
det dr helt slut pa urologisk
vard i Halmstad. Diagnostik,
provtagning och efterbehand-
ling som cellgiftsbehandling
utfors i Halmstad &ven i fort-
sattningen.

I klartext betyder det att man
som boende i Halmstad med
omnejd soker vard i Halmstad.
Ar det akut giller Halmstad.

tacancert o

anoeriBrEunc
prackt
dagnostik
vametder
biverkningd i 4
wkaliEd

NILS CRONA, verksamhetschef vid Region Halland informerade
om urologins nya organisation. Hans Zetterling lyssnade.

M Gor en koncentration
av varden att sdkerheten
forbattras?

- Ja, svarar Nils Crona, de
operationer som gors i Kungs-
backa av godartade prostata-
tumorer ska goras dar dven i
fortsittningen.

M Finns det nagra nackdelar
med att ha operation och
sluten vard pa ett stille?

- Bara avstandet i si fall.

M Varfor valde man Varberg
och inte Halmstad?

- Det ér trangre i Halmstad.
Vi hade aldrig fatt loss en sa

stor och fin vardavdelning dar.

I Varberg finns en bra rontgen-
och operationsavdelning.

SAMMANFATTNING: All
sluten urologi samlas pa nya
avdelning 2A i Varberg, som
rymmer 21 vérdplatser med
mojlighet till ytterligare fem.
Urolog- och kirurgiavdel-
ningen i Falkenberg &r stdngd.

Nils Crona meddelade ocksé
att det nu finns cirka 50 akut-
sjukhus i Sverige. Danmark
har 18, och om tio ar finns det
troligen endast ett sjukhus i
Halland.

HANS ZETTERLING

PROLIVNYTT 81 @ MAJ 2015

13

STYRELSEN. Hans Zetterling, Lars Nilsson, Gert-Ove
Abrahamsson, Erling Ottosson, Knut Lawesson, Lars Axelsson,
Sven-Eric Carlsson, Sten-Olov Nilvall. Saknas pa bilden gor Hakan
Svensson, Morgan Back och Robert Nordstrém.

HAR AR NYA STYRELSEN

Prostatacancerféreningen i
Region Halland, CaPriN, har
haft arsmoéte pa Café Strand-
gatan 20 i Halmstad.

Till ordférande omvaldes
Lars Axelsson. Tvéa nya
styrelsemedlemmar valdes in:
Erling Ottosson och Lars Nils-
son fran Varberg. Bjorn Molin

och Rolf B Johansson avgick ur
styrelsen och avtackades efter
lang och trogen tjanst.

Bade fore och efter &rsmotes-
forhandlingarna och kaffet
underholl 40-talisterna
med dhoraranpassad och
uppskattad musik.

CaPriN-pass pa massan

Seniormissan i Varberg dr en
populir méssa som CaPriN
den 26 februari deltog i for
femte gangen.

Féreningen bjod medlem-
marna pa intradet som tidigare
ar.

Triple &Touch underholl
fran scenen medan medlem-
marna salde nélar, skraplotter
och besokarna spelade pa
“chokladhjulet”

Vinsterna bestod av
CaPriN-prylar och godis.

Sammanlagt var man ett
tiotal som skétte montern
uppdelade pa ett formiddags-
och eftermidagspass. |

M Hiir finns mer

Ga in pa www.hn.se under
Varberg sa finns dar mera text
och bilder.

Anhorig-
motena
igang

De forsta anhérigmétena i
CaPriN holls i Folkets Hus i
Varberg den 18 februari och i
Halmstad pa Husknuten den
11 mars. Ytterligare ett méte
har hallits i bagge stiderna och
ett tredje kommer att héllas
innan sommaruppehéllet.
Syftet med anhoriggrupper
ar att fa traffas, byta erfaren-
heter och stodja varandra. En
vanlig reaktion frén nérstdende
ar: "Ingen fragar hur jag mar."

MED HJALP av Barbro och
Lars G. Eliasson, bada aktiva i
Pro Liv Vast, fick vi en hel del
information hur det gatt for
Goteborg med anhorigsamtal.
Ambitionen &r att vi skall
forsoka vidmakthalla anhorig-
moten i Varberg och Halmstad
samt fortsatta under hosten.

NASTA MOTE i Halmstad ar
den 27 maj. De som leder de
tva grupperna dr Gunn Zetter-
ling (035-15 81 13) i Halmstad
och i Varberg Ingrid Ottosson
(0340-434 66). Alla som vill
delta i ndgon av grupperna ar
valkomna! Anmil intresse till
respektive ledare.
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Skyddet som
gav ny frihet

I somras sag jag en annons
i Prostatanytt for ett alter-
nativ till de absorberande
inkontinensskydden. Jag

ringde foretaget och fick nagra

prover pa deras produkter.
Skydden (Conveen) bestér
av urindroppsamlare och
urinuppsamlingspése. Dropp-
samlaren fists pa penis, liknar
en liten kondom som rullas
pé och har ett klister som
gor att den sitter kvar. Den
ansluts via en slang till upp-
samlingspasen, som fésts
med band pé benet. Pasen ar
mycket lik den jag hade till-
sammans med katetern under
de forsta tva veckorna efter
operationen.

EFTER EN inkorningsperiod
pé ett par veckor, med
mycket kalsong- och byxtvitt,
fick jag det att fungera bra.
Mest problem hade jag nér
jag hade pasen pa laret, det
fungerade inte alls bra, den
gled bara ner, och var svarare
att tomma. FOrst nar jag
flyttade ner urinuppsamlings-

pasen till vaden fungerade det
bra.

GER LIVSKVALITET.
Pasen toms med en liten
ventil nere vid fotleden.
Det kan enkelt goras

pa toa eller pa en lite
diskret plats utomhus.

JAG AR MYCKET NOJD med
dessa skydd. De innebdr for
mig avsevart mycket enklare
hantering, 4ven om det tar en
liten stund att “rigga upp” pa
morgonen. Jag tommer pasen
genom att 6ppna en ventil nere
vid fotleden. Det kan enkelt
goras pa en toalett eller lite
diskret pa lamplig plats utom-
hus. Jag slipper oro for lickage
med absorberande skydd.

Uppsamlingspasen rymmer
ocksa mycket mer urin 4n ett
absorberande skydd, sa den
behover inte tommas lika
ofta. Det var ofta svart att
kénna nar det var dags att byta
absorberande skydd.

Nu kédnner jag av tyngden pé

Hor av dig om varden!

Har du synpunkter kring prostatacancervarden, berém eller kritik? Hor av dig till
Karl-Erik Gustavsson! Han sitter i ProLiv Vasts styrelse och ar kontaktperson for
féreningens medlemmar. Karl-Erik nar du pa telefonnummer 031-49 36 57 eller pa
e-post karlerikgustafsson@telia.com.

BILD: BERIT LUNDELL

. i
—

pésen nér det ar dags att
tomma den, och det langt
innan den blir full.

DE NYA SKYDDEN innebar
ocksa en annan sorts frihet.
Léingre utlandsresor har
tidigare inte kdnts mojliga. Det
har varit manga skydd jag fatt
ta med i vaskan pa bara vecko-
langa resor.

Jag kan inte lata bli att
undra varfor jag under s lang
tid varit ovetande om detta
alternativ. Vad jag vet har jag
inte fatt nagon information
om dem fran urologen dér jag
opererades och varit patient
under snart nio &r.

BJORN LUNDELL
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MIN SKRACK for diagnosen

- tankar kring vad ett
cancerbesked kan innebara

Som alla vixter som vander
sig mot solljuset har vi behov
av kérlekens & vinskapens
ljus. Utan det sjunker vi ned i
angest och depression ...

For snart 1 1/2 ar sedan, fick
jag min diagnos “aggressiv
spridd prostatacancer med
metastaser i ryggen”. Nu ett
och ett halvt dr senare - dven
med dottertumorer ...

Det bésta for mig: att du hor
av dig (det ar bara handlingen
som riknas)!

Det simsta: kom inte med
oombedda goda rad! Lyssna,
ifrdgasitt inte ...

Det ar faktiskt inte sa enkelt
att ha cancer. Aven om man ser
frisk och pigg ut finns angesten
dar.

' om cancersjuk blir man
helt plotsligt sa tacksam
for ingenting. Klart man ér
tacksam att man lever — men
hur lange?

Man faller i grat for sma
saker. Ett 16fte som inte halls
blir en katastrof. Saker man
forr kunde skratta ét blir
plotsligt sa verdrivetstor a.

Man blir en annan ...

Vi 4r ménga som inte har
négon att hélla i handen nér vi

ar ledsna. Som inte har nagon
man eller fru som hjélper
oss. Om du lever som singel:
du stanger din dérr néir du
kommit hem - ingen dér ...
Du vaknar upp varje morgon
- ingen dér ... du kdnner oro
och angest — ingen att dela det
med ... en ny undersdkning,
vanta pd resultat — ett helvete!
All den oro kommer jag att
levai...

Ait vara i nuet men dnda

e framat 4r nog en hyfsat
bra filosofi. Det gar inte med
automatik - inget 4r gratis,
kdmpa pa (latt att tinka att "det
ar ingen idé”).

Att kunna visa sig svag och
sarbar likavil som stark och
glad. Att kunna skratta men
ocksa gréta. Att kdnna sig
forstadd i sina kinslor.

-I.“!I:h! ﬁ

Konsten att lyfta sig sjilv
- och overlista Jante?

”Jag vill inte vara till besvir
... inte kan vl jag ... vem tror
hen att hen ar?!”

‘ /arje dag forminskar vi

oss sjdlva och véra
medmanniskor, i ord och
handlingar. Ofta utan att ens
reflektera 6ver det. Men vand
avund till inspiration och visa
omtanke om andra. Skapa dig
en inre hejaklack! P4 sé sitt
byter du ut de férminskande
jantehattarna mot de upp-
lyftande dugahattarna.

Jag kinde lidandet till
kropp och sjil vil men hela
min hallning var inriktad pé
livsgladje. Att leva sa gott jag
kan och se pa mig sjilv med ett
leende ...
THOMAS KATZORECK
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Kvartalsmote

Onsdag 3 juni 2015 kl. 18.00 @ Biografen Capitol, Skanstorget 1, Gotehorg

rets andra kvartalsmote
Aéiger rum under stjarn-

valvet i biografen Capitol
vid Skanstorget. Dir far vi
besok av Sven Grundtman,
overlakare vid Uddevalla
sjukhus. I hostas holl han en
uppskattad foreldsning vid
kvartalsmotet i Uddevalla.
Nu far dven medlemmarna i
Goteborg chans att pa hemma-
plan mota Sven Grundtman
som foreldsare, den hir gangen
under rubriken "Prostacancer-
vard i gér, i dag och i morgon”
Och framtiden ar ju alltid
intressant.

PROGRAM

18.00-18.15 Allméan
information om var forening
18.15-19.00 Overlikare Sven
Grundtman: "Prostatacancer-
vard i gér, i dag och i morgon”

19.00-19.15 Benstrackare
med frukt

19.15-20.00 Kort intervju
med Sven Grundtman, darefter
fragestund

VALKOMNA!

... och studiebesok

Tisdag 2 juni ki 13.30-14.30 @ Guidad tur i Alvrummet vid Goteborgsoperan

(1)
lvrummet ar ett helt hus
Atill'aignat det framtida
Goteborg, "Den goda
staden”

I Alvrummet finns en
stor modell av Géteborg vid
ilven, med senaste nytt om
nydaningen av Skeppsbron,
Gamlestaden, Angered
Centrum, Frihamnen, Avenyn,
Lindholmen.

Hir visas ocksa Vastlankens
tankta strackning och
stationslagen. Och vem vill
inte veta vad som ska hénda
vid Stenaterminalen eller den
del av Masthugget som ligger
mellan Forsta Langgatan och
Oscarsleden?

ALVRVNNET

Titta in och vick din kanske
slumrande nyfikenhet!

Vi avrundar efter besoket
med fika pa Café Bommen,
Kajskjul 205.

Ingen avgift, men

anmalan om deltagande
bor goras till
kansli@proliv.com
eller 0732-31 40 10
senast 29 maj.
VALKOMNA!



