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Aret som gick — en tillbakablick

Det har varit ett markligt - kanske till och med elandigt - ar for oss alla, privat och for
Prostatacancerféreningen. Normalt har vi ju en hel del arrangemang for och med
medlemmarna i foreningen — forelasningskvallar, snackcaféer, informationsaktiviteter,
mustaschkampen, batresa och ljusmanifestation for att namna nagra.

Vi vill bérja med nagot positivt! Alla ar vi ju intresserade av att forskning leder till en battre
prostatacancervard. Var ekonomi har maéjliggjort att féreningen under hdsten skankt
80000 kronor till Prostatacancerfonden.

Trots mer eller mindre forbud att besdka sjukhusen har vi aven detta ar forsett mottag-
ningarna med vara Informationspaket och béckerna Sex, samliv och prostatacancer samt
Prostataproblem som inte beror pa cancer. Allt delas ut till patienter utan kostnad.

Endast tva kvallsaktiviteter hann vi med innan Coronan slog till. | januari hade vi en
forelasning med rubriken Hur magnetfélt (MR) och positronemission (PET) kan anvéndas
vid bildframstéalining inom prostatacancervarden. Vid arsmotet i mars fick vi lyssnai till ett
foredrag med titeln Tre decennier — 2000 till 2030 — med prostatacancer. Hur har det varit,
hur &r det och hur kommer det att bli?

Det var aven for Mustaschkampen ett markligt ar. Vi fick stalla in flera aktiviteter. Som tur
var stallde manga av vara partners upp och salde Bla mustascher m.m. Sammantaget
blev forsaljningen en bra bit lagre an forra aret. Men genom att styra logistiken battre och
salja ut lagret blev slutresultatet betydligt battre an forra aret!

Vi planerade och informerade successivt under aret om kommande méten och olika
aktiviteter men fick avboka allt utom en trevlig grillkvall. Vi hoppades att vi i december
skulle kunna genomféra En kvéll om prostatacancer, rad, rén, méjligheter med
professorerna Sten Nilsson och Lennart Levi. Forelasning infor publik var dock ej majligt,
varfor vi i stallet spelade in féreldsningarna som finns pa Youtube. Klicka har.

Men styrelsen har ingalunda suttit still och bevakat utvecklingen av pandemin.

e Onkologins problem. Under 2019 ledde daligt ledarskap till att uro-onkologin pa
Akademiska sjukhuset mer eller mindre skrotades. Vi traffade sjukhusdirektéren
Eric Wahlberg, chefen for blod- och tumdrsjukdomar (BOT) Honar Cherif samt
regionradet, tillika sjukhusstyrelsens ordférande, Malin Sjéberg Hogrell om detta i
bdrjan av mars. Under aret har uro-onkologin ater boérjat byggas upp. Detta
diskuterade vi vid ett moéte i december med nya BOT-chefen Annika Hakansson,
nya chefen for uro-onkologin Ingrida Verbiené samt Honar Cherif. Vi kommer att
félja upp hur arbetet gar med annu ett méte i slutet av mars detta ar.



https://www.youtube.com/channel/UC_-kUb-TCU1HNJLl6b2AJvg?fbclid=IwAR31uv55d5I25xcAWv7tF9ScyNUhczV13KsPjYagu6l1ZkhIP7QEfne6PRo

e Urologin. Nar nu friden synes ha lagt sig dver uro-onkologin sa bdrjar nasta fight. |
mitten av december naddes vi av informationen att ledningen for Akademiska
sjukhuset planerar att urologin i framtiden skall bli en liten del i en storre framtida

kirurgklinik.

Vi ar dvertygade om att detta skapar stora problem for oss patienter, varfor vi
skickade ett brev till sjukhusdirektéren och till Region Uppsala. Fragan har ocksa
diskuterats med Malin Sjoberg Hogrell. Vi fick i borjan av aret ett svar pa var
skrivelse fran t.f. sjukhusdirektér Marianne van Rooijen. | borjan av februari
kommer vi att ha ett méte med ledningen fran urologen om detta. Var skrivelse och
svaret hittar du som bilagor till detta Nyhetsbrev.

Vid vara moéten med olika foretradare for sjukvarden mots vi av respekt och man lyssnar
till vad vi har att saga. Detta beror till stor del pa att vi ar manga i var férening. Vi hoppas
darfor att du aven i framtiden vill stédja oss genom ditt medlemskap (vi skickar faktura
inom ett par veckor till de som inte redan betalat). Aven om pandemin nu hérjar s&
planerar vi for en framtid med aktiviteter av normal omfattning. Nedan finner du
information sa langt vi hittills kommit i var planering.

Arsmote

Sexologiska problem vid
prostatacancer.

Onsdagen den 14 april med
start 18.30.

Snackcafé.
Torsdagen den 22 april med
start 18.30

Bla bollen.
Preliminart den 29 ma,.

Som smittolaget nu ar anser styrelsen att arsmatet inte
kan genomféras forran efter sommaren. Synpunkter
mottages tacksamt!

Detta var inplanerat till slutet av januari med maste flyttas.
Sexologen Malin Swartling fran Akademiska sjukhuset
forelaser och representant for butiken Lustgarden i
Uppsala demonstrerar olika hjalpmedel.

Plats: Studieférbundet Vuxenskolan, Kungsangsgatan 12
i Uppsala.

Kaffe/te och smdrgas serveras.

Vi traffas for att under lattsamma former utbyta
erfarenheter av behandlingar, biverkningar, lakemedel,
kost, motion och allt annat som hor till var sjukdom. Har
far du majlighet att snacka med andra som drabbats pa
ett eller annat satt. Kaffe/te och smoérgas bjuder vi pa!
Lokal meddelas senare.

Tillsammans med Brdstcancerféreningen Kungsangsliljan
arrangerar vi golftdvlingen ROSA BLA Bollen lérdagen
den 29 maj. Alla som arbetar med tavlingen gor det gratis
och samtliga priser har skankts av vara samarbetspart-
ners. Tavlingen spelas aven i ar pa Edenhofs golfbana
som GolfUppsala upplater at oss. Hela 6verskottet fran
tavlingen gar till prostata- och bréstcancerforskningen.

Anmal Er till tavlingen eller kom bara forbi och titta. Vill du
hjalpa till som funktionar, ring Lars Gejke, 070-656 41 56.
For dig som inte hittar till Edenhofs golfbana finns
vagvisning fran Svista, ca 10 km norr om Uppsala efter
gamla E4:an. Banan ligger ca 7 km vaster om Balinge pa
vagen mot Akerlanna.



Grillkvall.
Juni och september.

Medlemsresa till Aland.
Preliminart 27 sept.

60+massan.
Ons 17-tors 18 november

Ljusmanifestation pa Stora
Torget i Uppsala.
Fred den 26 nov kl 17.

Vi traffas pa Ekolnsnas i Uppsala for att grilla och umgas
och eventuellt aven pa Sommaro i Enképing tillsammans
med Arosgubben i Vasteras. Datum aterkommer vi om.

Boka in heldag for en medlemsresa till Aland. Det blir som
tidigare ar forelasning och diskussion, god mat och inte
minst trevlig samvaro.

Foreningen kommer att subventionera resan innebarande
att medlem och "blivande medlem” betalar 100 kronor for
resa och skargardsbuffé. Ordinarie pris ar drygt 300
kronor. Dryck betalar var o en for sig.

Tillsammans med Brdstcancerforeningen Kungsangsliljan
finns vi pa IFU-arena i Uppsala dar 60+massan ar 6ppen

klockan 10-16 bada dagarna. Valkommen till vart bord om
du ar pa besok!

Till minne av alla de som dor i prostatacancer genomfor vi
en ljusmanifestation pa Stora torget i Uppsala, mellan
Anléns och Akademibokhandeln.

Alla vara moéten arrangeras i samarbete med

o |

B .
Studieforbundet
Vuxenskolan

Ansvarig for detta nyhetsbrev: Dick Soderholm
Meijl : pcfuppsala@gmail.com
Telefon. 070 578 65 10
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